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palavras -chave

resumo

Realidade aumentada, jogo digital educativo, dispositivos moveis, sistema
respiratério, investigacdo-acao.

O papel do professor inclui passar por perceber qual a melhor forma de manter
0 ensino atual interessante, motivando os seus alunos face as suas exigéncias.
Com a aparente diminuicdo dos niveis de foco e atencdo dos alunos, nas
atividades de sala de aula, o professor deve reinventar a forma como aborda os
conteddos da sua disciplina. Jogar pode ser uma forma de aprender e, devido
aos avangos tecnolégicos, implementar esse tipo de estratégias, aliadas a
recursos como a realidade aumentada (RA), tem ganho popularidade no seio
educacional nos ultimos anos. Neste trabalho explora-se como uma sequéncia
didatica desenvolvida em torno do mobile game-based learning utilizando como
recurso a RA, pode promover as aprendizagens essenciais (AEs) do sistema
respiratério. A sequéncia didatica desenhada segundo uma abordagem game-
based learning foi implementada ao longo de 10 aulas, no 9.° ano do 3.° ciclo do
ensino béasico, e envolveu o desenvolvimento de um video-jogo mobile
educativo, através do projeto EJuCITY. Os dados foram recolhidos através do
registo da observacéo direta e de duas fichas de trabalho reflexivas, preenchidas
pelos alunos. Apos andlise qualitativa descritiva e estatistica descritiva
comparativa entre os dados pré e pos-desenvolvimento da sequéncia didatica,
verificou-se que os 26 alunos envolvidos no estudo, quando expostos a RA
disponibilizada no jogo, conseguiram tirar partido da capacidade representativa
que os elementos virtuais oferecem, desenvolvendo as AEs definidas para o
tema. Com este trabalho procurou-se também caracterizar os recursos de RA
utilizados, refletir sobre limitagbes do uso destas tecnologias no ensino e
apresentar sugestdes para novas investigacoes deste tipo.



keywords

abstract

Augmented reality, educational digital game, mobile devices, respiratory
system, action research.

Teacher's role includes understanding the best way to keep current teaching
interesting, motivating students based of their demands. With the apparent
decrease in students' levels of focus and attention in classroom activities,
teachers must reinvent the way they approach the contents of their discipline.
Playing can be a way of learning and, due to technological advances,
implementing these types of strategies, combined with resources such as
augmented reality (AR), has gained popularity in the educational sector in recent
years. This work explores how a didactic sequence developed around mobile
game-based learning using AR as a resource can promote essential learning
(AEs) of the respiratory system. The didactic sequence designed according to a
game-based learning approach was implemented on 10 lessons, in the 9th year
of middle school and involved the development of an educational mobile video
game, through the EduCITY project. Data were collected through recording direct
observation and two worksheets, completed by students. After qualitative
analysis and comparative descriptive statistics between pre- and post-
development data of the didactic sequence, it was found that the 26 students
involved in the study, when exposed to the AR available in the game, were able
to take advantage of the representative capacity that virtual elements offer,
developing the AEs defined for the topic. This work also sought to characterize
the AR resources used, reflect limitations of the use of these technologies in
teaching and present suggestions for new investigations of this type.
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di agnostieiac¢ieal@dl recol ha de notas de campo

em gr updi,s qer toes

1.3 Estrutura do relat-rio de estsggio

O pr esenitrev eessttiugdaot i vo est §Came4 alrmd @ mp eslea
Ant r odpFr @eler a n gjuuasdtredfuincdaareme n nv e,bteimg & oo a
sua pertin°ncia paatuaAgxrosd extt os teda cracr toenad

trabal ho e cones emqpu-end £ smdathg kd b tvipisa a s 0 .

No segundaop rceasp@iitBugd wa dr a medstoob rtee -arsi ctoe m8t i
centrais da Abmeqisarisgaenxisoimmo®te s quo maa qual s e
procur oui mtléarnvheno «aeceé eacvari za eomsipderqada,d
pel a | ipgeramatciavieea 8 pfepataper shihtei ndaa@abal ha
uma seri e de compet°nci as vategsie adma no
apreseanstab-ovaBRdgeiBacsted Learen@anmigaéPBL)Y ear ni ng
(GBlqueo sadsor dadewmsalasequ°®° nzprae e mt8dad & anest e
motivos da sua escolchhan.at Aeixnpdl aor gersaacee dcsaop 2d e
ens-appendi zagem recorrendo ~ utinloibzea-e«xo0 de
usdhba Reali dad&KkARAABmamplsaes- edeiifanci as.

MOp-»es did8ticas tomadaos®eo tOoruwmloo ddo ste
cap2quaeioz r écert ¢t e du cadiani sytoiett wir)-exaod o t e ma
curricul arEseé®plcoarpazdtoul o faz tamb®&m refer °r

apresentando as suas caracter2sticas, de
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desenvolvi menEost elest @ab@ebshwadoi do enmscol abor
restantes né&dcd montiEe et @ 8§ heh oR 2i0214()10ds 49au e
apr of ummsd addeacsi s»es que C O0ncneor nperng soe net.set uddooc ueme

O quarto capthdutlood c® o gif & r diae tsienrveevset ni dgoa, - «nou
pri meiroomm®@®eodieogsueisndpoe di dos pdeor e ga prtdeaaniol z a -
devesatigdogeoxpilm®am ocedi mastos mentos de r e

dados wutilizados bem como as respetivas t ®c

A apresenta-«esal dasdoass®«abdodaf&l inte qui

e di scus sxEo adporse sdeandtoasd o, pr i mei,r a&ame rdteen,c i aa nsde
a consecu-«0 do primeiro objetivo Depoinyest
oslados comadoB8irgemdenaboRAdodesenvol vida com b
alunos permitindo avaliar o segundo e quar
duas FTR que permitem efetuar concl us»es
i nvestSkgais¢cocoment Bacioos egaaemca® ad@sidadesdi
com base na categoriza-«o0 .e infer°ncias fei

Por Wl di@modewmna-owedqlii nake debatidas conc
base no est urdeoa liinzvaedsot icgoamoi voo gr au de al i nhal

com os referentes te-ricos e evid®ncias do

£ apresentada a resposta , Questxo»e®e eénveg
mel horumowar ai cl o i nvesbvgatinwvedeéei bA-eepal
surgir bas®daepads sn o etreffndexi«tca sumbmat ei @ 8t ad o d

para degmemuvol vi mahto profission

Cap?tiuHHnogu2zZadr amento Te-rico

Neste capdmiu¢ oi me meinoseaod og,pr e gerfteakmng eds
te-ricos relevant ecsomobasenae m ar @ mivsewd i e - l«ic
Num pri mei raoprmeneennas ,v8rias perspetivas de
‘nf aave Ensi no . 9eoguaa s @ ie oRirao-jkensteld L(ePaBLn)i ng
eGamkased L(e@Betnpiimog as duas abor daagdeunrsa ngtuee f o
0O ano | seequdnei.daadmidigdamadca@at c dinmz ano<boeRdee j o0gos
no proeceassa@oeadi zagem

'58F¥Sal RS NBfFiUsNA2 RS Sadt3aaz LINBgAadl +FasS 2 Uyl ft
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2.Bnsino por Pesqui sa

Ao | ongo de pvaSrreaaeseurd ®caadsasque se t°m vin
no ambi enN«wo espomd am-oasn?veht draua evol u- «o t ¢
com O apar ecconmmpeunttgd cadjeesst,or es audi ovisuai s o
guadr os ,i nmeaesr atta nvbo®&m ea0i md YVemi asm®p pansado
ei mpl emaowosadd&ri os dnrste€@etmast queéstoi cas como
epi stemolvegritcent e de aprendi zageme at @@apel
pr-pria final isdafdrei ddoo neundsainmn-oaastr’am gnaduaias j v

rut,mos %l t{ @Mashapoz et al ., 2002a)

N«o fari a saqguute ldao paebrosrpdeatri va g@e@u ‘Mmadisa s e
di d&teincaaret g alb ae vieamkanst eags out r arsa qtuentaataint & c
asapresentar e car actced ihaa rd,a sjSwpte afbiacsaen dnoa sa
vant agens ededecsavdaan tpeeg esp®ine vama € gaotisriasMoBse r v a
d&i ghhaguatro per spsedgwmeso deacmaspgwmzo et al . (
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Ensino por Construgéo de Educagao
Pesquisa Conceitos,
(EPP) Atitudes e Valores

Ensino para a

Mudanca Mudanga de
Conceptual Conceitos
(EMC)
Ensino por Compreensao de
Descoberta Processos
(EPD) Cientificos
Ensino por .
. Aquisi¢do de
Transmissao Conceitos
(EPT)

Instrucao

FigdraEvol u-«o denssipness spjetadamtsalco d
(20.02)

Aestrutura em f or(nae esapixroadpmadpe rasmpmeE-)iavi an od
por TransmseseguwodoE@BTNho por Dedsecpaddibesrstian of EP D)
para a Mudan(-EaEMQQo nec epgotruEats t nmopor. Pesqui sa

O EPT-s&le atma perspetiva de ensino com u
ondi@ ci °ncia ® um c ofrgmhaddeo, ¢ o nrhuetc8ivnee nteo s gL
acumuoog-dzob & g =+ 402.YVOPirodfse sisiogd Bt IInaoos mape b r
ideias e informa-»es pensadas pioeceddcal po
(Cachapuz et At §brueacdeO@esmdanaz enandpuea limd or m
® i ns®rawdmhae ci necmadb s® | wit ®t ocuMasbaai per epktn
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i °nhcexaat® aeh dmwerotso trabalskidhe ekpetrd amehvas

emonsone@éeigvau de abertura ® r edaikuaodao- «©0 0SS

egue um sentido unidirecidandb, gdal guefessa

a

Ca

oS O O o

t

r

o S «Q =}

rabal ho col aborativo e entreajuda

Sur ge, depambcmo uEwaD vi s«o epicridceanode gi C
ter idongéaipi @ al ypor apoerhdemrbapse ana obser
chapuz .&tomalio.s,ppo200f0e2sas)or as s wme i wma op o dia-s
ebalsuno passa a abaeacoioeinrt iccst@mapenldedes con
seguido com basefm®b osdegoDme®atl égiokc an ecavri tdao
o, s e ooshtire®@as | f @ dcesg e pPpsMito s 0 n«o s e at il

hecvenedgwma rwvez que todo e( @adlRapwa dta @&

2a)

O EM@OmMPerspetiva caocmnespgirqit e motsmheat a a s u
d®cad@ondter a8l @aemespeti vas anterieoa®ws.,e est
cea-lteg das i askemmoesnpoont o de part jpdaar ad oas pr
p ocsotrerr@i{- gro[ €10 @2 YyOSfpradmevapad o wmmconfron
etasavlot maeraa@ance- »es alinhadas com as conce-
n.tAgfuicao aluno apdeeseonst ruum opapdeo seu

ceptseanldo este papel ativo mais .valori zai

Por fim, peusgeRhE.vy@mamdouma vi s««mdex tneronal

penascmha, bodontexto sociocultural tem a s

n

r

r

7]

(0

7]

S-

o

m

S

t

appendidoge@gpdOl & 39 +£ITarCgtgadSEe2 a1 manppedr spet i
cusaucon cmeat usbaaedd@erraoo mundo que o
e nttaarnedfoas que desenvol vam,saosc esaucass| tcuarpaaicsi
ensino em cen ntce rmatsuladdE2ed20tSA &1 3 .t SNBEA NI =
enta sobre v8oiaopelpagi nci2mpt ors nootweart 9 dios ¢
conhecer o mundo ma avvwa dalgekrsr dkh dag ua -

o ®, aboodagemsdgseertar o pensa@aoneanto cr

objetivo que o0 mesmo procure perceber a

urr2cul o;oquepetlroabal hhtai | i za- «o0o de m¥%l tipl as

ns-apoend,;i a@agveanh ori za- «o de wuma avalia-«o f

(Cachapuz et al ., 2002a)
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Seg
bus
pr o
cri
cri
cCoo
apr
( Ca

undo esomr pfeesyert ivambobemapekzadesi tua- »e
®ca respostas s mes mas . Organiza proces
movendsolred aspgtobd -es8t s pasta i nteresse,
ati vi daHset eno st °arh unno sp. a,eelt uataindm ¢e opdd segnai
ando e desenvolvendo hip-t,eoéabotantal e
penandenti doodedepenmoler mento das apren
endi zagensommeatin’ay ees®ai i $eracia cient?2f
chapuz et al ., 2002a; Lopes, 2012)

Os autordg °pmEr aqpoxemcoer 2sticos da a-«o di
er skEétPizva de

.Os autores fazem a aprcauxirma-ud oo, t ruinmean guil

probl ema com cariz CTS; e 0s saberes pe
adquiridafaAl dga-&buerosre o-pcobftemal deecart
CTS persoec varparad x i mamas do curr2cul o com um
como por exemplo, problemas de contexto
0S saberes dos alunos representa o esf
promover o desenvol vPioré r fiaonol diogsa -&®ou se na Ir u
saberes dos aluno® rede @ rmrbd feens8d a rc ad eCVIeS
mobi |l i za-p«@xideades, atointcued e so se evgalabreerse,s ¢

os alunos fazem face aopmpombddteana apr esen

.D&s e a dinamiza-«0 das atividades propo

partilha m¥%Wtua de ideias ocorre entre al
se 0 pluralismo metodol -gico como f or me

di versificadosal ddaal esmrdeod dhist amgem 0s al un

.Ocorre uma avali a;wer idfei ctaonddoo 0s ep rsoec eesrnsoo0

resposta abstpr ofbpdseana® de grande i mport
aprofundamento do EPP passa fpel o avan-
(Cachapuz et .al., 2002a, p. 12)

2.QePr oiBasted LaG@am@amsged Learning

Erfuto desCse€ nensaai,noflecnol ogi emem§eci edade

i n2cca od®cadastdreatd®gd as de iiemsémwmloae-qaEren@r ec @

SOC

car

il edade ,daomet pme nRkeeog¢Begrdteod L @BRL.)PIBhg ®

acaccomomathor dhgemd al ucnoom o i ntuito de de
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pr
co
pr
p o

vV e

co

or

ojeto como es-apat®d,i aiagéedmde n $i°rs0 pr i nc 2y
nstrutivistas: 1) C3& (®rsepnedce’rf i mowom @9 ntoesx t al
odutores do seu pr-prio conhecimento pro
ssibilite trabal har em torno de uma quest
utpr odcoesso-agdeeredid Komgkeorh s@ki .£et calmo, sZ0 1p6o)d

rificar, uma estrat®gia que se alinha con

Estrat®gias deste tipo podem ser, introd
mol uskFtirgRlAaaueglua ti picamente mais se utiliz

i enit middodr @p r o] estiot upan- oot $laNI YIy 3 . ¢K2YlF & HnN

Questio Orienfadora Inicial
ﬁ (Baseada num contexto CTS) ﬂ

Apresentacio do Fase de Planeamento
Projeto e Organizacio
{Nesta fase ocorre a (Onde ocorre delegacio de
apresentaciio e discussio do responsabilidades e funcées
que aprenderam durante a dentro do grupo, cada
fase anterior ao elemento tem nma visio
piblico-alvo). clara do seu papel)

Fase de Investigacio e

Produciio de Recursos
(Nesta fase o grupo apresenta e
discute as informacies obtidas pela
pesquisa, escolhem um formato de
apresentacio e desenvolvem-no)

FigeaRapresent a- daP Belsdjaaptm88d o cche Cr e

A quastveo t erectaamado CAiISr et amenten«ogada

denéover objetiva eoundmesdpestvaan pome sSina st amb ®1

se
al
fu
p o
qgu

r  diret® ebpeghitw@ao ® que guaper etnoddioz@e epnr 0 C
uess«o, tdipvicdaimeod egm doar thg wien ® e mpuemmah a

nesgg@efeiccpreorh do sucesso do grupo. Esta et.
rque ao delegarem fun-»es, est«o tamb®m
alidades que ser«o YWteis a qualquer <cidact

uma fase deopéapelmsaipd zaasewcpgelra zael e- «o0o de

materiai s que ser«o Yteis no desenvolvi men

nvestiga-«o e produ-«o dos recursos. Est a
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i nfor ma-«o, de conte%%dos e conceitos e pa

natural mente, necessi,dpdesdat bamzer seBoptreje
p¥%btailovo bem definido. Es¢ asolapaefenma- desu
desenvol vido, atrav®s do di 81l ogo ou out r a

desenvolviment o da sua riojteetrov.e nRocro fei nid,o0 opcroc
de avalia-«o. O papel dpaprsaf ggoogoror ieemttaoc d
I nrcroe- »es OU conce-»es alternativas que o0s
na sua pesquisa. £ o professor que confere
e i mpulsiona o desenvolvimento do thabal ho.

dos seus alunof$eedpam&ur at f woneceri ar ponto

£ importante r eale- avr8 sd utaad &igil vas®dnagseBaeds ye d
Lear 6l Bgwueomo o nome indica, s«0 abdedagens
i nvest(iKpko¢e¢saki. et al ., 2016)

As s ismrtgeemb@anmakaesd L e 4 rGBIlG)RLr e f-ea eao uso de
j ogpeasy a apPpwueadee o per2o0do de pandemia, apre
(nome adwimdieodgd ¢ N-8 € U Paipadioarq u e( Bhaurnzc aet. al . , 2
Por, @ ender atrav®s dos jogos ® suma qdiees h®Br §
registo da ZhunvaniLdadHetaatl ore20@Qq0We fazem a
GBL e gamiehidoagqeue est a n¥lcteisnsaa rn @anesnd er € f eurt
di spositivos wvdagos ,naosaoss| imant os pgeeentes
motaine utiparzadooncl|l uir ou pr ocgorneod isri sntaesmatsa r
pontua- «o, recAmpEastbageet abmh®m01L18®)yam ut i

conjunto de aul asAoquelfaarmom IdeciGBlLadas.er es
todos o0s jogos precisamscaede steab uligiirta,i scarO
out r osnv ml«were&as s ar iuanmae nct o@r peotare-nrtiec

Com a preousaljeiwcems em s e - eomgwaoel vpeort ecnocm aol s
0S mesmos podem t er nad eesdcuocnahvekcdijednyx®os pbeernma n
produzidos s«0 cppamegerdeumeotapraendi zagem
oportuonsdadel azadores de ceainefclagti rpradbra
aspetos e-pa®bbemaaqgques o o6me sanoc.dEpnie H@imb @&

| i mi tsas-o@aGdd®a compl exi dade e o trabal ho nec
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de queehdidfaideuli ddeeamusesgsn proapssod{(Aag¥m Li u e
al ., pp020plta de, fpomaexempgboent e

As duas astman ®gomaa&ddBds esG8h, apresent ada
documento uma vez que PBL f,oinassandms daug amptt
pedag:-gi cas, contribuindo para o desenvolyv
essenciaai mppensgSBt_.aque doi exzpe pu dmadi§da peaa

nNo mesmo grupao de participantes

23. Jogbereal | auankent ada
Abor dtarpdee oj mglhmhspenas faz semehcdondemos s

todas as outr @¥e d modraa ghinaf $0& el kkdg @e «pp dem

ser inseridas no contexto educativo
Ao |l ongo da hiatquama dead ecdai-c@ao «toem sof ri
signi fOcqumosseiider ava qualidade hg§8 30 anos .

conside¢tB. hBpeérigueapatexdamegnidid8font exto
educaptoidveor,8 ter sido um fator determinante
conhecemos Namualumelmt €e.ada v eameaam sa tseucrngoil r- gn
escolas oscpmputadoerses, o0es tabl e suseo adta® me
TIC nas escolas est8 diretamente | igado ao
alubodbs YINR 9 b 2dadarslk Ap/rS§/tSi cHansmpedducati vas um
abordagens naturais de Esma @ame-nd® dea snatliCv

permite a permeabil i dadeosde oagboosr deadguecnast iivnoosv

Antes de abordaeduwc ateimao sd odsd g if of gaoks® , i nt
di g Asg,i mmmgogpoadé ser demanadovicoamde | %di c a
por umaas®ese ededemadasspelliomiutaitlaiszuandiovre)r s o
regaasj(acgasador um prgoudgereanmma mpiogicti aln)ar ao ut
tarefas indtendtBmhlesppie SousasAljweagspisdtai &1 . |
podem estar di vidi dos Podmsno sretre cdva’sdseaof T c a d |
jogos, jogos fis®duoadtMTe o LChegnygy k@RIl csgo RO0d4dé)
obsem&ag8Vadeomgausnt & mo abrangente para qual
composto por I magens chbevtdwdsadas t{rMis udni mdn
Cheng et, adu,s &j0d,5)quhbd dqaeexria sjtoegnoo $sdai ngbi @ oas|

games j ogos sie®Rirowvsoececduomatj og@as @PYa®risoso edl
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portug®Wss jogexohgd@rii mjsangooss cqouneo possuem um
educ gtnikwo excluindo a componente | %di ca, m
motivo da saaeqttdd i aasxoi)ados e'sst rprt 8Btgii ass d
aprendi zagenmOsc ojnoog c0s GBsL®p i ocWr apua@Bmeé N & SO S

conhecimentos e sabeompoerent Mi.to@hemg| ati ndl

201Q@Yyando falamos em jogos dingist ai $ ogaosc at ig

gue, quando utilizados por um aluno, promoyv
(i sto no caso do ensino em ci°°ncias) ao | on
Games
Video games
r‘ ‘
[ Serious games 1
|' '
| J
".‘ Serious /
educational
games
e

FigBRal a- «0 entregpegopogosddes®rios" e |
"s®rios" educatli.vdhengxtetrazadao d&eO0M.5) .

Com evolu-«o0o aemedp ogulcar iedawde de abor da
GBL toesl em:-veis s«0 Vvistos como nuenda afdeorrr adnee n
v8rias pr 8t(iCcadieduwydetaievngoP0amm)a utiliza-«o
Mobil e pede nsemrg def i nicdmodene vagi oaads naf | oNJjniaSsa ¢
t2Y02 OHUmMmamvdef i ni -pd o cresmet atep ap@endleert ecno
ports8teis c oemtoa btlgelée eommcov e i sasumeonwa o i ldieza- «o
di sponiebnitiriedaodse j ooveosnmam@at adantdagdmgmader na

par a ngpdrempot apaof essores em sala de aul a.

V8ri ass swant mglkeinke dioemr neoagr so com tsallaem: v e
portabclniecader,i dadeal emr qgyual g melgeuxail bgiuleird al dueg a
acesso a recurismedidatipomépm@amnmac-odanau nd &€ aexper i
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ativas de aprendi zage AINRIANNRSr st 0 € ad vaedr sail
HAHMT t2Y02 9 .alMNgdzSzo-wtwfoaclt addode terem ecr «
dependerem da durae«sesedausoOoaekaéesesiao, a f
i nt ear nfeatl,t a de c odnp2eYto2n e i alstllddzfymi Xt aviesznéds , a p

do uso dos di s@uwls &apligvuoesso adnt s a h g iudtei nlti ozsa -"« 0s u

Portant o, amoubtiillel zee xown®Bog de di ppdsei tsievos
i Nt egumdo abor dagemo GBdr r ament a medi ador a

I mpl emaaoat hdongo da .pr8tica educativa

Fruto do i mpacto positivo que a aprendi z
ao |l ongo dos % timos anos, surgeohtwacessi
recursos mais recentes, per minaiinsd oi nuonvaa deoxr pa

(Saidin etCam. ¢ 2 Paisb ¢cc@ nmeerna soe dda o Vpbodret aS8steem st
comosmart,phgmebpul acreirdtaadse experi °ncias model
u

tiliza-«0 gdessmof po reaaeshe edtapd eot, a daa .

Areal iadmdet ada (RA) tem sido investigada

A sua utilidade tem variado desde a medi ci I

5

dvsBowear etOsalav,an2-0ols4 )t ecnol -gicos e a su:;
sua integra-«o no ambiente escolar, abrir
ns-apoend( 2abemon @At RAl .® d2&4 niad aco2pdalrl )

uma ferramenta que permite ao utilizador
oexistir No mesmo esSpAFDOI (ptaddpt a 2dénd Dae |

efini-«o de Azuma (2001) afirmando que a R

®© @

bjetos virtuais col,ocmard®mpsorean opnoannt doos ierstpeerca
ntre elas durante t.&dbaocpribgasso €deptmueiod
bjetos virtuais criina xaegduli(ilAtoyw@meé t $ @ ueh ama . y

reali dade mi -gtueed oesm upadarltiwgpuwos,es podem exp

O ot O d O QO O I

Il sSpositivo mposbkwmabn@mrua r oS que

|l nteressa, contudo, perceber quais s«0 O
outro tipo de experivinmdiuvaagindadmadmapo®dl ed adel
au ment(avd\@aod e, por vezes, ser confundida ou
ent antca,y acdgaliqaf acto de o obserwaatdofiestébr
gue pode, OU nN«o, Iinterdernieomed¢limpméitop a2 RAZ
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como a VA podem smagembpraldagirdmmadndeae . (19

osmesmos represent awmi ot aapendba thaeknisgelarla dade

I Mixed Reality (MR) |

-l
Real Augmented Augmented Virtual

Environment Reality (AR) Virtuality (AV) Environment

Reality-Virtuality (RV) Continuum

Fi gdEapetr o -\WReratluadlaiddkeade, extra2do de Milgr

Post o RMstnxo ® uma tecnologia propri ament
gue incorpora el ementos Vvirtuaissurrmgae Eermoe -
uma oportunidade pass?2vel (Nenser e ttPaglae me 2 0 ¢
I ssbun®amemtlalsar o0os resultado,senm batmbd cesn t resu
esco,] apa®rsa apericaebbdri dade dacusmurRddmlt@IigY mc icadS
Nat uoaEBsBsi no em Cie° ntcodaas ag uceo nvp ognoernathee ®t i c a
est8 asAsoORA aeat 8§ t ambr®n adi 0 e anaose notdens< @
indi v2duos oqmube aab wthiNljidSam s t 2Y02Z HANGMT wod

ent aorctoo ,ser 8 explorada, ao detal he, neste t

Cheng e Tsaafmiqr2®al &) i mpl ement a- «o de obj

recurso ° RA permitiu aos util iemavdbd eveesn,t eben
clara do-aleoncemhaosez que foi poss?2vel 0bse
de outra for ma, seriam mais complicados al

Ci °ncias Naturais ®@&hent reda b allNeeos ( @0EE®BUW zUAE00, p O
do ensi nfoorm8s i wwj ema osequ°’°nci a di d8ti ca g
aprendi zagesmi e ntde daer tfasl rhpis@sdted @y e

il ustravam o0 seu.Nweasdtre« oenstitesgécoo RA ce mpno oe s S 0 S
ens-apopenmt izmpigeamente tradicionai shh aemdeue o0s
lear mispgendind ssfeamet odo@inc g iedisu nem tradi ci ona
conceitos tl & n d e nesinetipapass mag @ esr oal unos expl or a

| i vr evnBernitoes pontos descpteaosmscessl@ucpmpdss
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RA, o0s padr » eg 8§ diiembsArasasvail meant«m daas at i vi dac
base num questiong8avial icaonnd 03 ap aurt @nhe tdraodse , a
satisfa-«dAsdaoasonzll usoes do estudo i ndicam
cl arament e, perceber o padr«o de cresci men
utili zaram & MRA tpBeroabve@sand ogsue esse m®t odo f ¢
I mpl ementado mais fisequambeme miue ttoo ddagrrarddaa

e X p°enrcii a

Outr o ,reesaluidzoa dwo{re MA Z 02 Opx faxatuiresut i gar o i my
gue a utili 22xo00@  -d¢e® MBAIM@EeMaes at amb®pe mt i t udi

-

el a- «o 7 sua i mplementa-«o. O4) paot idceei pa
scolaridade de duas escol aspodisf eproednetreisa tCe
otenci al de atrmoror equear ealegashesatemreagoar c i d a o

- 5 o

magi pafr@ao ser.Mehtddoesd i plar t(grcuppoand xper i ment al
Ccess pquae RAnnastiislikiiozaath el i vmar ccaodm rgwse ,d ea tRrAav ®s
e u@narraee pr e vesntpdrainemascédaupwt d&@&ocoehsohad
egunmei a tradicional com manuais e fichas

nterioaesodiaw@ddns a-~«o0 diagn-stica. O estuda

o0 9 v o 9

uatro eseamaprasl|l tados demonstram que o0 grup

mel hor resul tados acad®mi cos como sentiu ma

Com icombhi ma-«0 dos el ementos virtuai s no m
de tr°s di mens»es, textos, i magleina , pamoas a

aprendi zagem de c oanocse i adasmmsa ivaesz &dsistT m @it s n

apresEeAtr iaani et al ., 2019)
No entanto, h8 que considerar que h§8 | im
Uma | i mviadeadbe para os adapmemddriazatceirffiacel

da aplica-«0 @udNIs/ugst.Oaf aSme sHode v apnotses 2®& ed
todabvifocoopara o0s oOol=jteost ®Rsstveotiu@ipara auxi
na Vvisualiza-«0 de aspetbstrmai d da@stbrn &thad ®,
onde est (dBaicrcsae reitRbamd Yl t 2edrd 4yma t ecnol ogi a (
constant ee svoqg we o E@roanfgaats s ddre xmirent ar os al |
na utiliza-«0 dos recumgsu®es os ma sfriidt wedrgee a ca
et al., 2014)
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Cap?tiudpe »kisd8ti caemtbmadasda sequ°nci

Neste ccaopn?sttualno i nf or ma- »ecentrexlteot i ¥ Bc at
institui-«o0o e dda temma)urbemulkcamoaeoddsi st e
I mpl ementa-«o0 do projeto EduCITY nesta inve
3. 1. Contextuali za-«0 educativa

Est e cpapo?cturlao | ocali zar o |l eitor relativ.
educacional onde a investiga-«0 tomou a-«o
turma onde foi I mgidfgpentada a sequ°nci a
3.1. 1. Caracteriza-«0 da institui-«o

Rel ati vamente ° <caracteriza-«o0o da escol a
a mesma foi fPPHIAaesoml baseobserva-»es feita

A escolde ®Uumeadg@grupament o de escokasnomadi st
zona urbana rodeada de servi-os eU8Sceasover
do ensind,b88i @Bomo6yY e BHetakdsd@nos) 10Atual m
freqguentam os estabeleci mentos dee edd@L®@- «o0

alunos em regime diurno. A maioria dos al un
a escola onde se desenvolveu esta investi
muni c?2pse.dé&rama institui-«o0o com uumaa di ver S
regi «xo com uma popul a-«o | misgr avnetrei fb asaatdan t

aumento dos alunos estrangeiros -gje&iend r equ

aumento da multicul turali dade.

O objetivo da escola ® assegurar a for ma

dos seus alunos incutindo valores humani st a
a-»es sociais e sustent8veis, controbuindo
superior e no mercado de trabal ho, assegur e
s«0 cidad«os proativos, com responsabilida
adaptarem e com ousadi a. Para que tais obj
pgtica v8rias vertentes de a-«o, como mel
mel horias no aproveitamento e qualidade do
apresentam dificuldades de aprendi zagem, n
doceonu ersenova-»es dos equi pamentos e i nfrae

promove solu-»es curriculares ajustadas a ¢
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O Iema do agrupamento toca na forma-«o
proxi mi dade e humani smo atrav®s de voluntar
e educa-«0 inclusiva; no apoio e reconhecin
aprendcemtemto de reconheci mento do m®rito,
gabinete de inser-«o0o na vida ativa e nos Vv
ambiente que esta escola oferece, numa per
ativi dadeenvolvidas no ©mbito da forma-«o
cidad«o. Muitas dessas atividades s«0 Pposs
agrupamento espal hados por diversos pa?2ses
0OS pri mdiipwaoiss qme | evam os alunos deste ag
escol ares acima da m®dia nacional e taxas ¢
relativamente Mi nm@sdti®r i macda MadSRea i «ad¢o 2021
http:/ / wweandunistiOsmiprer 2 0dos | etivos est«o di

bl oco tte audwrsa- «xo0o de 45 minutos.

Rel ativamente ° composi-«o0 das infraestr
pPpOSSuUi um —refeit-rio comumdomgamd esa;l us®s Vi
administrativos, bibliotecas escol ares, sal
exclusipo-poios, salas de reuni»es, reprogr
bem equi pados, museu de ci °ncia viwmwdpobar p

eout deespa-o0os verdes.

No que toca aos recursos humanos que enyv
afirma que no mesmo trabal ham 270 professor
Quadro do Agrupamento (70, 6%). Predomi nam
profissidealreasemadoo nYmero relativo aquel
servi-o (125). Quarihd eaoopagsauaplamead o di sp
di stribu2dos pelas carreiras de fiAssistent e

(Chefe dednsenrivsit-roast iIAvos Escol ares) 0.

3.1. 2. Caracteriza-«0 da turma envolvida na

A turma que partiheitpa oggd®niermav etm ¢ ad-ade s®

entre o0os ldn®e ost8vebnasfamiliaridade que ¢
S i por ser uma tur ma G@ocoolEtsit xwi d adnd ®dne < da |
escola e com a presen-a de professores estas

alunos com necessidades educativas especi a
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http://www.misi.min-edu.pt/

Tr astea de uma turma particifa&tibwan e aisntde rse s

orais e em atividades de grupo.

Segundo os dados consul t addaodso sn udm qpeerstta lo ndgi
escola, apenas 1 dos 16 alwunos inquiridos r
na qual tem mais dificuldades,; aogmesmo t e
Ci °ncias® Nat wrn aics pei manpumlfagesvida gat- i«kwa

di sci pl i na cnoomoa ntogkhiesgtilae a i o r

16 15

-]
-
(=]

) _’
e llﬁ.”. 1 LI lll -ll‘; IL IL’.L“. B Ll -f_°. Lll';‘ 220 000

l
& & & & o . o
& " ,,\ ;'»' . __-’ &

m Disc -plm.q-. om mais dificuldades m Disciplinas Preferidas m Disciplinas com negativa no ano anterior

FigbraFrequ®ncia dedidscsicplpilnan ac ocom enfieeirs dadai,f i cul d

classifica-«o0o negativa no ano anterior em nU d
pl ataforma da escol a) .

3.2. Contextualiza-«0 do tema curricular fAs

O temari csuelgaur®° ndca queaeli @ 8a4aliva de estudo ne
caracter investigativo ® o fAsistema respira
mel hor na Terr avi set e@hasmcoost setientes do ¢
abordados nesse ano | etivo, na disciplina d
Segundo a Dire-«o Ger al da Educa- «o, a di
abordadas no 2U ei dlespdotansnonse bhEshos a c
mundo BaburirateresEREBGel 20CE>Sn®i alb)cument o m
as aprendizagens essenciais elencadas por
transversais (ATs) a serem trabal hadas pel c
aprendi zagens tem8ticas duae evsi sea o st rsalbeelrheasr
diretamente, j8 as ATs s«o0o aprendizagens qu

alunos face a®&aPddaafHslc odloa rAil duendbe "Obr i gat - ri a

Com base no que foi menci onado, as AEs t
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do
av

mo

es

S €

p |

a l

co

qu

.l dentificar o0os principais constituintes
respetivas fun-»es;

.Distinguir respira-«o externa de respir
mor fol -gicas ocorridas; durante a ventil a
.Comparar a hematose alveol ar com a heme
I mport®©ncia no organismo

.Discutir os efeitos do @mhiéntbei e dos se
respirat-rio e osor rMfindiomeinzeaies , dadest acan
consequ‘enxcpioass -kad ao fumo ambi ent al do t
gue contribuam para o seu bom funci oname
As ATs que foram alvo de trabal ho durant
.Sel ecionar e organizar informa-«o, a par
mai s aut - noma, val orizando a wutiliza-«o
saberes pr®vios para construir novos con
.Construir model os qQque permitam a repres
Ssistemas e das; suas transforma-»es
Articular saberes de diferentes discipld]
em Ci °ncias Naturais.

Foram tamb®m tr abalAEasd ajs§,, |eons taardta SCALEIsa -d«wa
i mpl ement a-«0 desta sequ°®°ncia did8tica gt
Sistema C&@&i Svpecwué aB8sico de Vida (St
aliadas em nenhum instrumento de recol ha
ti voem«w anali sadas com mais detal he
Certas 8reas de compet°ncias que constan
tarem diretamente . Mesmoi hasammdaiEen v(o2l0vii 8

r«o apm@péntladamssprendi zagens wisgadaurporda

anifica-«0 da sequ°ncia didg8tica.

Atrav®s dos cont &%dano aleo redsacdsobsa mriuak a @be

unonstumaavi s«o gl obal sobre o corpo humze
nheci mento integrado do seu funcionament
alidade de vida.
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Rel ativamente ap oi mesma ®etEprmadorpel os pu

i nterior da caixa tor8§Oiscapul m»peRdBXOE/Ir®2Y €

l ubri ficados pel a pl eur a, uma me mbr ana f
humedecida. As vias respirat-rias incluem a
0s br*nquios e o0os bronquz2ol os, e estabel ec
exteANiparinci pal fun-«o do sistema ® assegur e
ao met abol i smo celul ar e l'i bertar o] di - xi
mai oritariamente, de processos metab-1licos.

sistema respirat-ri o s«o:

1T a reali za- «o de trocas gasosas, com p.
pul monares para o sangue e de di-xido d
pul monares;

T a prote-«o0o do organismo contra microrgan
ar ;

T o controlo do pH sangu2neo, pela vari a- «
no sangue,;

a dete-«0 de odores, pelo contacto das m

T a emi ss«o de sons, pela passagem do ar n
Desse modo, ® necess8rio que o professor

rg«os do sistema respirat-rio e como el es
percurso que o ar faz desde a sua entrada |
pumonares. £ de esperar quce efdepirtgdiassdadeoc
ar comportamennot oosr gdaenirsimocochumano e al gumas

associ adaesk pa sd s s«O0

3. 3. Contextuali za-«0 da investiga-«o
Partindo do primeiro objetivo estipul adc

di d8tica com base na prdadcwu-tdiovoode com poda n

promover as AEs do tema curri mmobar pmepet on.

EduCIlI TY por possuir uma oferta educativa 1in

O EduCemYobmeti vo, come b sfeprpoontotvddaelre sn o
sustent8vei s, criando um ambiente inteligerl

m- vel com jogos de | ocaliza-«0 baseados em
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o RA, como simula-»es com base em dados de
pots informativos,s«wntcecroiudadoms .pelsa ecsomw
cad®mica e geral e integram desafios inter

or cidad«os emopéds pei 0s epekatg)iGspdgosa. pt /|

w T 9 0O O

«0 constru2dos sem precisar de qualquer

c

tilizador wuma owed g udea aa piknotcedref«abc8ec id compr
I nt uffi-x@dopar mitindo que qualquer cidad«o usu

a partdrspossteuvo m-vel

Edulry =E ™ O @

tngua o Ativa

MOo0O0z 2

Fig6eilater wabaioderojeto EduClITY dentro do pai
produzi do.

Aappst 8 dipsgroan 2 s et descarregada em tod
pl atafor mas codowaehddaadmypild c @eShredr omdvead sl oS
encontsreanddiospon?2vel para ser utilizado por
Androi d i nf eroinoragpsk “c ol awtebvakidt i csjp®thd v el n

Quansdaobr e a ,@pbfeaeebdo ao jogador a pos
v8rias op-»es dem Peok pdbe eu noR imgiwu ad anhag em d a
esquerda) . Na op-«o fANovo jogoo o jogador
publicados por Fogior @smaugteinh i azoa dcadreersr d(a me mu e
aprovados e validados ,permmprsi ctdd ad rraedpuiesi td
Tamb®m nesse menu o jogador pode ver sumar.i
j ogo que p,;ceotmondpeorj oegxaermpl o o n2vebhsde ens
di sciplinas, o nYomero de pontos de interes

podem encontrar as quest »es ou recur sos par
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https://educity.web.ua.pt/project.php

de quest»es, se h8 ou mao prper eFionglhraslt d e etk

I magenmndireita).

@ Modo jogo @ Modo jogo

Pronto a jogar

:

NN
Rl
T

] Nivel de ensino
e O @ e 3.2 Ciclo Ensino Bésico
Novo jogo Jogos para descarregar m
: Adescoberta i
Modo livre e e o @
o A nova vida da ria e do salgado o @ @ Ponto(s) de interesse
Pontuagoes 1
Aventura e herois saudaveis com o o @
" Flamingo EduCITY
Como jogar @ N.° de questdes

BioLiving | Portugal O@ 13

A
Giéncia e Tecnologia o @ @ Com Realidade Aumentada (RA)
Politica de privacidade SIM
00
)
Do REGTY o @ André Dias, Pedro Ferreira e
o 00

P Y-

Demo Sensores EduCITY

-
A

Inserir cédigo para jogo privado

Codigo...

Inserir cédigo para jogo privado

Codigo...

£CE (M

Ecind ci al Novo jogo I nfor ma-»

Fi gdAdguns eepxp «Bd@E&QU¥Ecdrax i ni eliiadt;a Chkentjraomgos
preseanpge«mado menu " NornwfoorlJmag-o3es Dialkerig ao j ogo
Si stema Respirat-rio"

Quando o jogador decide entrar num j ogo,
acomp@anha | ongo do desenrolar das quest»es
al can-ar o0os penpiost ade patareéessNoespoat adeées
guest «o, a MmMaedpaxiktfiovomeaxwe negatidaegal ®om ba:

jogador .

Contudo, o0s jo0ogos n«o s«0 produzidos dir
websi Nessa plataforma, beqiftrialvieRsa dor é £ otheev e

superior esqueerndmdda omBgigmat apoder «xo acede

funcionali dades que podem ser explor,adas <co
como sebpedEagddBECaso de dwWvi das, @amprojetoc
conjuwntdeds btrietvenn ai §i nal i dade de auxiliar
das ferramentas que est«o “ sua disposi-«o.
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Ola, André Dias, Pedro Ferreira e Tomas Reis (criador de jogos)

Fig8Ear « da plataforma EduCITY ap-s |

Para come-ar o0 proce,sso uti lSdataswarm ackev a

[S—

0O & o o

~+

«0 AJogosO no canto superior esquerdo.
ar no ,aotaepsiftbusaadomd no caret ad esviep r idoarr dhic

0go que pretende criar.

il's de ter o jogo criado, na ceerre$s seadl ecair:
ciar as qQquest»es que iIir8§8 produzir post
@is8a um ponto de interesse j 8 existente
gador apenas poder 8 r eqgendcder | ocqaue dted c
o de interesse. No caso do jogo aplic

ciadas ao mesmo ponto de interesse, a s

uest »es dever«o estar relaepacasdasSriam

ar fisicamente no .|l E€sdlaspamuasntexemornsdkeor pT

]

S
a
e
e
e

«0 denominada por fAQuest»eso e, ~ semel
uzidas novas questudd ldtzraav @u edd »est 4 B
osParoagosse produzir uma gquest«o ® neces s
t«o (um texto que introduza as@gugse «x0
m adicionados 0S recur sos. £ aqui onde
riden RiAages o zO®mMbi t o dessdequeset ©®ooutbhDeépa
sente da @uUegsutexocoelnongue as op-»es de es

l a que enits§Fm@mg®t a, Ccomo
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Questdo (PT)*
Como ¢ que o Nuno soube que os movimentos toracicos estavam fora do normal?

250 carateres

Questéo (EN)

e 250 carateres

Opcdes de resposta

Escolha a certa

o ]

1 O diafragma subiu na expiracao. D
80 carateres max. de 80 carateres
m" g
3 As costelas elevaram na expiragao.
[ | &
3 O volume da caixa toracica aumentou ha inpiraco. O
Figo9daterface da sec-«0 "Quest»es"”™ durante a

Fi nal merftee ,qupee dseeguanaa diecsihpemdgna sliet i vo e nega

consoante a r espaosetjaa daodas I peilt@cdjgarargeatdasrs e s

f eedlpaoadksn ser associados texto e recursos
jogador @pomeueedbetrer minada(s) op-«o(»es) de
correta(s)

Y

Na sec-«o0 dos MARecursos multi m®di ao poder «:

v2deos, sons para auxiliarem ° resposta d
anteriormente falado, t amb®ARBG®O kipvbad ecna dsoerre s
utilizados como experi°ncias que auxiliem
gual estejam associados.

Os mar cador eso sau neaxdptieardiatsn ¢ i ausm dmea r RAa doorrd e
(i mage@® 2dDmp | e ma mtf add adacgoasseij am el as | magens
gue est«o adPPdxicoadd easd adi@yarari sdpposi ti vo m- \
reconhece ® diias praossidiria;edr epostos a esse marc
ddbot »es detratw®gpadaaw CAloTYWtilizar cada um de
inf or mhe «bor ma f aseada. Cada bot«o pode ter
(sombra de <cor transparente sobreposta a
dest &Esdra)s. m8scaras devem, desejavel ment e,
sempre Gparadadsoposi tevtoi vmerved oa proanrteeanGdop ar a

experRAsnedrée mencadeada.
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Para produzir um mar cador -sau men tsaedo ,« 00 fiuMairlc
aument adcoosmo nweFeingodsP@l i car em ANovooO, se pre
mar c adutri,lbbioozuasmar cador-egsi st ehbhdes As®RI M que cC

® pedido que d° um nome que i dseentqgiufei gaudei caioo I
uma i magem n2tida e com boa luminosidade p.
pel a c©O©marvaeld.o Deepoeime, o0 autt® dd zasdoqueodenmt8e
as Iinforma-®eprdesesadde. cri a-«o qduee boot »es
utilizador coloque 0o texto que desé&ma par a
seguiedreee ddi cionar as coordenadas do bot «o
selecionadas e ajustadas pelo utilizador
ke = e © @

Marcadores aumentados

5! Objectos 3C Show entries
() Marcadores aumentados
Nome Data

Inserido por
Animais (Abelhas) -PIE Il 2024 2024/04/19 ADMS
Animais (borboleta) - PIE Il 2024 2024/04/22 ADMS

Animais (caracol) - PIE Ill 2024 2024/04/22 ADMS

FigudaOlant erface da sec-«o0 " Marcadores au

OsARBobkeci onam t anmmba®nt aadtorr aevs® s( iphear ggermm, s a2 C
Xperi°ncia qse m@dmdéseoenoadeamda 8§ri as p8gi na

()

<

8rias informa-»es diferentes (no cap2tulo

(¢

xempl os das duas experi °ncias).

semel han-a dos marcadores @aoamentvadmes na

m @™

i gflipodcgderiar oOARBIcp kK& wiaament e feitos. Cl i
Novooesepegdwe se coloque o t2t-skbouthomhrueador

om as mesmas caracter2sticas que o dos m

D O =

Xperi°nci a. Os bot»esp8gesae dasbivcor gas|

Podem ser adi ci onados at® 8 bot»es e 0 nom
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p8ginas do livro. Dentse tdestse bonffxompioideo 8

ou um objeto 3D.

EadGry. = Toorss @ @

= - s Titulo (PT)
% e
[ ARBooks / !.'!g
==

Nome Data Inserido por Obs

alfenheiro-do-japéo 2023/03/07 Administrador EdUCITY

Fi gddlant erface da sec-«0 " ARBooks™".

Cap? 84iuMeat odol ogi a da i nvestiga-«o
Nesda&p2abodopseda mBtoogw®di dos de autoriza-«o
reali za-«oodplaxntou dche $ ot perr va@encki«cnnent os de r e

d a deo,s p oor tfiipms8Ildiese e t r arteaamheinztaod odsos dados

4 . NI®t odo
Emboersat e esrntuelmha al guopo®d &@meapoeXxiqmar

i nvestiga-«o0o de adtoa diamweens tqiug@antad agrova@aur & p

a i mplementa-«o0 de umaf ldeé eccamapnoardtaa mesntt roa tdg
determinadodgvugoeseg tproatamsdm, de uma i nves
predominantemente qualitativ@Laracpueianao 2@

Este tipo de pesquisa tem ganhoo¢/ddi MRe2ndd«a@ n
{Af @SANOYI nismnegpa f or mar que possatir®,bimdearaadi g

i nvestpirgaswkla ci onado pguodbdt iediaano.

Condw#sginesse suemat i domyvestiga- «o com car
invest-ago- « leAv)i .n 9 46 e \vcoOo MO sendo uma i nv
comparativa das condi-»es e efeitos de Vv§8ri
cComoKA 3 | ASgf émempique a | A ® uma maneira c
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4, Pedi dos de autoriza-«o para realiza-«o0o do

Da turma caracterizada no cap?2?tulo 3.1.:

0Ss 26 alaoosstqgueue mef fiatr @, foram produzid
consentimentos direcionados ~ diretora do
reali za-«®Apdodesetaidlso dgncarrefptdond) deueelduca
apesar dos seus educandos serem emi Derrtsi de
contlaccts 8a pedir o seu par eAkpeErndigcesqd ilgra-npdroi
as normas de Regi me Geral de Prote-«o0 de Da

Os alfwmoasn agmugpradwmwmes ede 4 ou 5 el ement ¢
(excetuando nos mbmBomatroas qduee rteagnbskino, odua r as

inclu2das no Peaf EbBcd®Oaikl chad ¢ABHDrdESas edn s er
promoaidas®abdad ho desenvol vido. Estes grup
do ano, tendo em conta as suas aulas de tur

Foi tamb®m pedida autoriza-«o-EscMdmirt or i
(MIME) para a FmBpbsmaehwanasov edza que a mes ma
parecen-as CcO0Om udmujcau ersets ppons8tra of o i gue n«o

aut or iszuaampd e'ment a- « o, aspergeusneghot eadiso smol des

43.Pl ano da I nvestiga-«o
ATabéretrataeasaes sggaue se verificaram neste

intudeeedgol ver este documento investigatiyv

TabdlFases da I nvestiga-«o

NU da Fase

. A-»es tomadas
(interval o tempol

A Observa-«o, descr.i

10

educativo
(09/2023 a 11/ 20

A Caracteriza-«o do ¢

A Revis«o de literatu
A Defind -qxwedinv@sde ga-
objetivos da invest
A Sele-«o0o dos partici
Defini-«o0o das t®cni
recol ha de dados e

20
(11/2023 a 01/ 20

A Reda-«o0o dos pedidos

realiza-«o0 do estud

A Reda-«o0o do Relat - ri

30 A Revis«o de literatu

(0172024 a 02/ 20
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A Envio e recol ha do
para realiza-«0 do
agrupamento de esc

A Constru-«o dos ins
dadbBsR(di §rio de b

A Pl aneamento e prep

di dgti ca.

®» O —+ O

A Reda-«o0o do Rel at - ri

A Revis«o de literatu

40 A I mplementa-«o da in
(02/ 2024 a 04/ 20 recol ha de dados.

A Reda-«o0o do Relat - ri

A Revis«o de Iliteratu

50 A Tratamento dos dado

(04/ 2024 a 06/ 20 consequente ans8lise

A Reda-«o0o do Relat - ri

A Revis«o de literatu

6 U A Tratamento dos dado

(06/2024 a 10/ 20 consequente ans§lise

A Reda-«0 e entrega d

A primeira fase, de setembro de 2023 at ¢
per2o0dos de observa-«o do ambiente educati
com o0 estabel suipm&rnt ¢ as comeEasa « apracd weziiw a
contexto educati vaoqguengof dfeaucaeaubdt sene-ta sy eqgsu e
iam acontecendadescal a

Na segunda fase, de novembkroomurneep €r0228d ;a t «
de dequies»masir hVeamiga-«o que se realizou. Co
ciento2ftieecnma quest «ofmbaens anodelsibdanaece emoaos obj e
serem cumpri dos, 0s instrument as qde feaalm .
Ssuj eSett ecis@n o parti cispea notse sd cdceupmaeontt aoesi ma - « 0
real i za- «Toa nibo® ne snteusdbome f asea desenvolver o pr
do relat-rio de est&8gio.

Nat er cei r aadeanster,e rjeaanleiizr o de 2024 e feve
redeaeenrudioos consenti mentos i nforenapesses aws de
constru-«o dos instrumentos de recol ha de
come-ou a preparar a interven-«o did8tica :
ti pol ogia | 8Duroantaproess emadra2zdados de fevereir
ocorreu a i nspelgeunifnmdtiisscex w fneksset,a 0s I nstrumento
e dados.
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Na quintdefadvei l de 2 0Mctu vaet ®a nj8ul ni hsoe ddeo s:

recol hidos atrav®s das v8rias metodol ogi as

A sexta e W tima fase ocorreu no interva
e carcasséepbhal us«o amt rdeegked a¢o0o re o de est 8gi

nas comoboliwdasesdur ante este processo investi

Deste pmadcammos agir capbomm@esd ad @ siovreisttd g a
Proceseopl anear cautel os dmarstees e, mss2gnel m3c)n as
pr-s e contras de cada .atAi piad sce edanatha 8d fi & ac
pl ano de a-&«on @6 \adeee ndenptoe ss eo bosse rrveosuu. | t ados
Com base no que seseobccerelops »desmwvraena caa matnr a r
mel hori as par af séuw,ahmean tneoav aa p lniveeasrt i ga- «o d
(fdseb5 do@lo es®eamaloo g ie & eddbersuny O ctlwo ho et
al . (2009)

Desde pri meiro moment o, osrampatieadodge
escol hendo o tepondemgmee oneod $h o gmas aetxii sgf®inzce sas
do obj et Cavdoa eunm sdio.s obj eti vos, met odol ogi as
pensadas com base na qualidadeeeot hpol o®Peat
foranar eadaba@lgagrocura represent asre edsas as ueas C (

justifica-«o.

TabelSd§ntese do processo de recol ha e an

Questéo de investigagdo

De que forma a utiliza-«o0o de realidade aumehbhti h
ganeased Ipoarenipm@mover aprendi zagens essenci ai
respirat-rioo, d dJ @in°n diea = sNatl lrrd idsa,d €

Recolha de dados
Objetivos de investigacao Analise de dados
Técnicas Instrumentos /documentos

1. Desenvol ve

sequ°nci a d Projeto Educativo (PE)

Compilacéo daescola; Base de .
promova - apf prac . Andlise documental
essenciais e documental dados do portal digital
t-pico curri da escola.

respirat-rio
de Ci°nci asU
ano de es
atrav®s da ¢

Observacgao direta
participante e Diério de bordo
ndo participante

Andlise qualitativa
descritiva
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alunos, de wu
gue integra

Compilagéo Trabalhos realizados

Andlise documental
documental pelosalunos

2. Caracterizar a RA
explorada/criada pelos
alunos participantes nestc  Observacéo direta

estudo participante e Diario de bordo

ndo participante

Andlise qualitativa
descritiva

3. Avaliar os contributos da Analise qualitativa

RA para a realizacdo da: Compilagéo descritiva
. g0 oa ¢ FTRinicial e final
aprendizagens essenciai documental
pelos estudantes d&@no; Andlise estatistica

4. Identificar desafios e
limitacbes que podem
surgir ao implementar RA
em contextos educativos ¢
propor solu¢cdes pars
superdalos.

Observacao direta
participante edo Diério de bordo
participante

Andlise qualitativa
descritiva

44Procedi mentos de recol ha de dados

AN«o h8 m®t odos mel hores do que outros:
de ans8lise, e das caracter2sticas do campo
m®t odo de investiga-«o depois dedvodzAt@er nvo s
+Fy [/ FYLSYK2dzZRiITemddpy EmLlPorna os balsjee tniavos
suqqual i dade e t ifgraml recglhidas recarrendodaauhh@dR que
funcionara como avaliacao diagndéstica e final da atividaatepreenchimento assiduo
de um diario de bordo

A triangulacéo dos dados recolhidos é a designacéo dada quando héa a utilizacédo de varios
instrumentos de recolha de dados sobre uma mesma questéo de invefiiyakaet

al., 2023) no caso deste estudoi-8R e o diario de bordo. Apesar de haver varios tipos

de triangulacdo, quando comparada com uma abordagem que utiliza apenas um
instrumento de recolha de dados, estageprovadoproduzirdados mais significantes

para o processo investigati(divek et al., 2023)

441. Di 8ri o de bordo

O diario debordo A p ° n d li) oigreenchido desde a primeira aula, a 19 de
fevereiro de 2024, até a Gltima aula, a 8 de abril de 2024. E um instrumento de registo
extensivo dos acontecimentos procurando ser o mais reflexivétie® g@ossivel em

relagéo ao objeto que se esté a observar. Este diario foi fruto de uma obssutgaa
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e detalhada, descrevendo ndo s o objeto, mas as suas interacdes com o que o rodeia. E
uma ferramenta que permite ao investigador registar as suas opinides, sentimentos e
interpretagdes, e tese mostrado uma ma¥glia na area das ciéncias sociais pelo se
cargcter descritivo e explicativfAmado, 2017) O diério teve a finalidade de permitir
compreender melhor os acontecimentos das praticas que se exercem, neste caso,
pedagdgicas, e assim aprender com 0s erros e construir conhecimento. Os registos do
diario passaram por uma evolugdo natural: na prinfi@é®, escrevese os fenomenos
observados, sem muito espaco para reflexdes; em seguida +sflesimbre o que

aconteceu; e por ultimo procurse confrontar com outros autof8atista, 2019)

O diario estava dividido em cinco sec¢Besprineira € referente ao contexto
educativo. Aqui se inseriram dados sobre a data da observacdo, o ano curricular que
estava a ser observado (neste casd, an@®), a disciplina (Ciéncias Naturais), o nimero
e tema da aula, e a planificacdo e recursos utilizados através de uma hiperligacao para

mais facil acesso. Esta seccdo € importante, pois consegue localizar espacial e

temporalmente a observacéao.

Seguese a segunda sec-«0 que ® referente ° AD
di verg°ncias entre o planificado e sua fun
resumo da aula, destacando os momentos mais relevantes do tema a ser lecionado e

alteracdes ao planeado que pudessem ter ocorrido.

O espaco da terceira seccdo destimoel a o regi sto de AEviI d°n
aprendi zagem dos alunoso. Nesta constaram
aulas que revelavam estar a ir ao encontro das aprendizagens essenciais ou se

apresentavam dduldades.

A qguarta sec-«0, designada de AOutros aspet
eram registadas em nenhuma outra sec¢do, mas que se revelavam pertinentes ao estudo

investigativo, nomeadamente se se tinha trabalhado RA.

Depois surgia o espaco reflexivo, a quinta seccdo. Nesta Ultima seccdo o investigador
procurava refletir sobre os momentos mais marcantes da sala de aula, confrontava com
as opinides das orientadoras, dos restantes colegas de triade e/ou literatureaeaprocu

solucdes para colmatar episédios que ndo seriam previstos da pratica pedagogica.
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442.Fi cha de trabal ho refl exiva

A ficha deft eBR)@IPH od)fcodii Vaedm dt r °s sec- »c¢
di stintas comexcoipdmp-gwleodsso adanos X)esl ati vam
concesoharsespira-«o e sistemalu?esspj22@d 4y i o ¢
compet °nccaeam HBaM.etlaucsas eeB8) &sluas( d2@22Z)e-»es S
RA com bhhaNgdzeam g t.PEHIA oeHsitHemest udo apenas ir
1) e 332 )snetnedgbroa nttrealb &l md - d € a@e dweoansedscto8ligeigoas d e

tr2ade

O uso de (qgpuoedsetdiesoegSudinadse dame rpa@aod ha de da

gue pcapausaeopi ni »es e ex.pressomsmeaoas ei ngquirri
i nvest i glacaox®mMmet alqaqnd@02dbhPmeti dos a uma p
t orsrea popesréebelt a perce-«0 e posi-«o0 de um i
t ema de( Aanmpardeo-,d0 204U ¢st i @gaerga li untsin ltsisandu e s
grande n¥amero de indiv2duos originando assi
Os quest i ond8rvisodsi reppo dmimst o s, aBertsd®masou
ti pologias esta® ca&l acti emasthiscaosmdads per gun
guestions8ri os tladgesatnadso roev ellveemd o lgla@mori mMfecrema
de Sccageiral i.RP@an i ywa vez, 0SS p@maremittieom 8aad oisn f ext
obter I nd wa Mmtai- t»a@tsiqvuaess t i ®an §jru nop ewi gsdt Botj] ass
respostas sugeremoawos8lIlfiogensa gealciotngptlievimeesnt ar
guant idt{atyilgass | Sy Mislsdi$ke> dinred que esta fic
refl ®x mmsautaant o Essad et iippns.t rument o acabou por s

—+
-

abal ho reflexiva (FTR) € n«o questions8ri
i nstrumento de recolha de dados para &este
permitindo aos profcond @A sp eorsc eskeaurs e uque

di ficul dades.

Seguindo esta | i nha fdiec hpeeinsseaoneingso geu essetn»d
neat¢ onsftoarspure st » es d e efr eecspapeegguatasaldresposta aberta
permiiram uma exposicao livre dexpressfesypinides e experiéncias. Estsreram
posteriormente, uman 81 i s e qu al tipicaanentewmas exhessvgAmadbd,i v a
2017)d aque agguestdes de resposta fecha@aestdes deesposta fechadesonsistiam

emescolha multiplas quepermiiam ao inquirido selecionantre um conjunto definido
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deopcdes. Sao especialmente Uteis em perguntas cuja resposta se esperdi§ueceja:
fiNaod e fiN&o sed ou questbes onde apenas se deseja que seja selecionado um ou mais
itens de uma determinada lisla possiveis respostaé88o respostas masmplesde
analisar por parte dovestigadormas que impossibilita o fornecimento de informacgdes

mais detalhadas relativamente a suaesapvd 0 KA 3 w2yl f RE HAHHD

Num instrumento deste tipporta que haja equilibrio entperguntas abertas e
fechadasgeraise espefficas factuaisou objetivas permitindoi 0 ¢ o mp entbtenai s s 0
objetividade dos comportamentos a estudar e o grau de detalhe e liberdade na abordagem
6{lyiliz2a g | Sy NMEsirS para aformulacioLde® um bhamstrumento é
necessario quse cumpram certgsrincipios come por exemplodefinir as questdes e
escalagdas resposta®\ ordempela qualas questbesaoapresentadadentro de cada
seccadentandoseguir uma sequéncia logide pensamentaolocandoquestdes mais
gerais e abrangentes primeiro e s6 depsiwais espedficas. Brace (2004 pfirmaque
comecar com questdes mais abrangentes permite ao inquirido pensar na sussessposta
dar grandes detalhegesta forma,@mecar com questdes mais gerais ajpidanserirse

melhor notema.

Com isto,aFTR foi devidamente validada pespecialistas na areéa cada uma
das seccoedh primeira seccad@d e n 0 mi niagribstico filddconhecimentos sobre o
si st ema r &megmarfoaftita gcoin bade nas concecdes descritas no trabalho de
Luis (2004)e mntémnoveperguntagjuealternamentreperguntas deesposta aberta e
fechaddde escolha/as multipks) Esta foi validada por uma doutorada e professora do
Ensino Basico e Secundario com mais de 20 anos de experiéncia décsaetginda
seccdd® denomi nada de ADi agn- s foidesenvalvidla pGro mpet °r

um dos membros da triadgpor ndo fazer parte deste relatgm@o serd analisada.

NalTab8®pao s s?2 vela dhusmaravmemt a- «0 quei as que:
ADi agn-stico debcenlmecsiimdaretrtas fespir ata: rqiucad
adaptPhasdaper guntas gquer bouamt a&gnnfagotr rma2-draess (g u

fossem aoseaemrceomdirzoagleans essenciais do tema
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Taba&8lFandament a- «xo daSequecst»es da FTR

Fundamenhtaiiaena base

Ti poglaa . )
NU qlia st conce-»es/incorre-y>» Fonte
quest «c
demonst r alrua?ns, (p200r0

Sinonirmispara-«o com ;v

Aberta 1 Tend°eme x pl i an@em ofsem el . Adapt ddi&
com a respira-«o ape (2004)
movi mento ou ® post
Fechade 5 Sinonidmi zaspira-«o
pul monar
Inspira-«o resulta de
3 gases, com objetivo ¢
Abert a aos pul m»es.
4 Di - xido de carbono qu Autori a
teve orfning@inrma «o
Os ssn@oma parte do cor
Fechade > oXxi g®ni o
6 Sangue n«o transporta
Abert a 7 vez gque este g8s se
I dentoisf idciaf er ent es
8 respirat-rio, bem cc

corpo e as suas ]
Abert a Autori a
Compreens«o da anaton

9 da conex«o entre as

al v®ol os

A terceira e %YW tima sec-«0 ® denominada
esta especifica desta investigacdo. Esta seccédo foi adaptada da leitura e do questionario
apresentado paa @ a ® al NJj dzSa que eskavabdirecionadoHpana docentes.

Contém nove perguntas que alternam entre perguntas de resposta aberta e fechada (de

escolha multipla Unica), e € alvo de analise ainda neste capitulo.

Nalabdlseegauef undamegutaniko T 8§ dgueisiPeal iddaa dsee c
Aument ada NeRSA)adss eqcu-e«sa » e S qu ec oinnsitcpiaa?ldmaesnt e
docentaed aptoral NJjdzS&d & ot awmd nu & anbeabilario das
guestbes procurou ir ao encontro daquilo que seria atiiguado a faixa etarda

populacao.
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TabedlFandament a- «xo daSequecstdes da FTR

Ti pogaa . .
NU & st Fundamenta+&«aa Font e
quest «c
Fechade 19 Per cedrea @ -0s e sl oubRrfes Autori a
Abert a 20 ~ Adapt adbo
Perceber o qu«o f ami AL
al NJjdzsa s
Fechadse 21 com a RA;
Abert a 22 OHTHMY
F had 23 A i
echade utori a
¢ 2 4 Percebernqgwall de ace
mei o escolar por p
25 Adapt adbo ¢
Aberta — al NJjdzSa s
| dentmoftiipvaorsa a s wa ay|
26, 2 . OGHNHMD
aplica-«o

AFTROI apl iacvaadlad aceognaoe st i § p-t @9t e awarho a- «o

finak epep srodfremrmuAl raesselsu- «o da ficha foli
recol hendo dagdad qpesPpaodoteda recorrendo
daoMi cr ddoafrid t s : / / f o)t resn.doof fsiicdeo. caopd s cddas em

ocasemas foi iamatemeet amdpalriioada mMmBxi mo de 4

A sec-«0 3 da FTRoeg am die§iidamdat bovdbid
especial i setmra Mud uti cmr®add aec oenm | BEd ®€c &@B8®@nsat i ga- «0
8r eat edlamsoemgiedsec anx o@BaAntrFdRssa revis«o perr
adapta-«o0o lingu2st,ica idresdausguw®dadpuegu esrtoxeus &
perceber se antes de se abordared@ 4t ma& ,0s a
como a | iteratura sugere, aS engouti i nvdao- «aos | miegsar
sugest»es, o0 di 8amo ched ehbdaflkhos padsoupaop: - sit
de ser mais f8gcil registar as evid°ncias e

cada uma del as estiver a ser avaliada em au

45 An8l i saeddss obti dos
A an8lise de dados ® fundament aslt epar a ¢
estudo permitiu uma ans8lise oqghbailGlst sviS8irviao se ¢

ti pos de aam Sheab 8¢ neovn atpeets@ctapdd3ul o 4.

Par a 0 pri mefibDesseabpketvevo uma sequ°ncia di

aprendi zagens essenciais enquadradas no t
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https://forms.office.com/

di sciplina de CiU° mnioad eNatswrodiag,i dhhae9 atra
alunos, de um | og ool dti ®Ic8rtii ccap dgeufei nind ae gpraar aR Aa
foi a ans8lise doculmeint at a &eéat & o &dfad o ¢ amem
escodal ei tduardao sdodso poestatPradget amadaequ°nc
di d8ti cadaypmuttadaaiconsoante propostas feitas

analisado em detal he no pr:-ximo cap?2tul o.

No segunduwt iolbiprdiuovy 0 t @asi a mamtae¢ hos produzi do
gue fsaurjeemmt os a amM®»l iemnd add ou merutveel .al guma ut

de bordo para descrever o0s momentos da sua

Quanto ao terceisreo ao buyteat!li vaoB - éeoerrtid i o ur ec ol
dados. Foram as sec-»es 1 e 3 da FTR diagn-
sujeahgbiae qualda teadti avta? dteisca iddsvaar i ti va.

Noqguaobpeti vose manbohbserpvaar-t«ioc ingki@arndgesar ¢ i ci p an

regi stada atrav®s do di 8rio de bordo

451An 8l i se document al

A an8lise document al ® um procedi ment o
apreender, compreender e analisar documento
tanto como m®todo qualitativo, como quantit

denforma-«o0 concreta nos diversos document c
(Junior et .alAl,gunh®G2 Ip,r oc.edd Ment os dasean8l i s
“"an8lise qualpdodiasi ambaespriociiovama sr»aeas edezao
facilitar a sua consul t a, por ®m, a ansglise

i nforma-«o para coepawint8d i ®e agumalzinhadymiewa d

mani pul a-«o0o de mensagens para evidenciar ir
outra realidade. Este tipo de anRBrlajseet of oi
Educativo da institui-«o0 onde decorreu a PE

452An 81 i se dgwaslcirtidtiivaa
Outrodd igpm8l i el wtni8lliizsaeedogual i t aCtoisvaa desc

et al, e ImMmodo geral ,-seaaqlbetaeranhuvueatigar k
® considerada descsketpoaqueéeptodps bstdadesi
dos v8rios instrumentos de investiga-»es d
palvras, imagens ou sons. No fundo, a ans8gl i:¢
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a forma de gr8ficos e tabel as-asmecdepsuonteued
0S seus aspet odwSmai s .wIBEdEreti@®ntuans t i po de an

descobrir o figuem?0 e A0 qu°?20 em, dpbober mi n

exempbbre o dic8ormoo fderanmbamcdde®r i zar a RA util i

453An8l i se eéssatPkPsitvaa

O Wl timo tipo de ans8l i sAe antSilliiszakst@ ta sd
conjunto de t®cnicas que permitem(€Cosanaforn
et al pod202bd) degcorciatrai mf,er DPciuvanod aslor, i t i v
procura apenas descrever os dados obtidos s
ade nfer°ncia per mi(toms teax tertaiAd .pirRe@li2dgess e s c
para esta ans8li satdoeesudeés feortTaRmeadmm t i u
registar valores quantitativos como m®di a e
de gr 8ficos ast evsarei aparestaopem® f or ma de

comparativameneéeioandescbhattos»es face ~ s s
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Cap?tivAnc815 se e desolbsadosdos

Di vidi do em quaotroapstaliuclag £ laonejar ament e
sequ°nci,a pdiadn8tfiiccaada em fun-«o0o dos alunos
conpui a nNo processo deatteadaodl@ e@lee Meerctic »&val
objetivo de iiflDeseshvghveon @adma sequ°ncia di
aprendi zagens essenciais enquadradas no t -
di sciplina de CiU° mmnioadeNatswrodiag,i dhae9 atra
alunos, de um jog® dDa$t e cronodeu e’ panp reeyst eantRaA-
estruplbani laca-«o0o e comet8rios ~ sua i mpl en

No segundo asabeam?tRIA ocexpl orada pelnas al un

tentativa de responder aioiCabpet evbzade ai 't

de

n
exploradal/criada pel os oal Apo s erar tgimnisp a retcaus
senv@plVviodosalausnomar cador ARBaawolkne hipzad dae s e
0

proporcionar as diversas experi°ncias de RA
A an8lise e discuss«o dos dados recol hi dos
e final s«o0o tidos em conta no terceiro sub

i nvest iidgAawaloi a3r os contributos da RA para

essenciais pelloanestudantes do 9

(7]

No quarto e Yl ti-sm ocubrcagpi?dtud o donadii Srai o de

caracteriza-«o0o efetwuada no subcap?2tul o 5.
i nvestialendi4icar desafios e | imita-»es (I
em contextos educativodoé.propor solu-»es p

5.%.qu°ncia did8tica

511 Pl ani fica-«0o da sequ°®°ncia did8tica e rec
Uma sequ°ncia did8tica pode ser definid

ordenadas, estruturadas e articuladas para

gue t°m um princ?2pio e um fim conhecidos t .

(Cabral, .20Pla%r,a p.al31)® necess8ri o que o0 pro
alunos estrat®gias al i nhadanssienoe ngduwa dardaad apsa
aul as desta interven-«o. Como descrito ant

uma perspeti wia®° rdei aesnsamde ean di ver si dade e

abordagens ® fator de enriquecimento porgu
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probl(eGmcshapuz et Aabki m,s2ep 0@agamwol ver uma
di d8tica que tanto se ali mhascieas oens @o Ipheir ke
trabal hasse todas as ABst e ®ATisroaltp,SriRoeondae ,c uar r

partir dos conheci mentos pr®vios dos alunos

Desenhar uma sequ°ncia did8§ti(cGat®euvueaa, t
2021)l ogo, o desenvolvimento desta sequ°nci
colegas de tr2ade permitiu facilitar esse j
com o oObjetivo de mel-aprandazegemrdbdacpar tde
vez que a qualidade das atividades propost a
com O sucesso acad®mGuobi er.pessP@Plldos aluno

Assiesns @as$ i vicdoandseissti am em abordagens f oc:
especiaale llifeorteont g3quWest iogBgpresmgtuo saa ori ent ada

10s el ementos de jogo surgiam sob dwuas f

Jatrav®s da narrativa de uma hist- -ria
personagens e gue acompanha os alunos ao
de ensino baseada numa nafsreatuimaa neovd m amg
para aquel es halsunoosv oeamedsh @ mdod o® ensino
di ver(tRioave | i f.f eTanbO®M)a escol ha desta na

tentando apresentar v8rios problemas, no
solucionar em. Par a, n«o S -, suscitar in
abordanectosandceamoci onal ment e "s per sonage
tamb®m incorporando a componente <cient?

atravi@®s echeg i rdgp ea ysiumgi u como forma de en
intelectual mend dess uml papdekdChah dBE ast | W20y S
Hnnqqwando eram selecionados para interpr

no in2cio da aula, quando se progredia n

i)i atrav®s de momentos de premia-«o0o |
aulme sentido de despertar eompétriabiaVvihad

cooperativo e colaborativo entre el ement

A narrativa da sequ°ncia did8§tica ® apr e
com redceowseos PPIP@p°ndi rendveh il d di apositivo dc¢
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funciona como um quadrinho de uma p8gina do
ani mar al guns d+oa3p onsuintai veoxsp etrar°mandco mai s d
apresenta-«o0o dos problemas da aul a. Esta na
OSr . Jos® e o Nuno que S«O0O OS personagens
Doutor Joaquim que aparecem na vers«o de ¢
professores e jogado pelos alunos na prim
acompandiar amunos durante a aprendizagem d
Linf8tico. A utiliza-«o de personagens par
processocapreediszagem surgiuj meaeasbobadbuSma, An
e do Dout &i glidaquwiem (devi do naoot i sveawr asmu cae sfsoor n
de novos perscn®gwnmisr. parmi @ S

1980 Atualidade

Joaquim  Antoénio

\

Joaquim  Antonio

%J | ﬁ_;

Fi gauBRer sonagens do jogo demo e do Siste
As personagens da Figura 9. estabel ecem, e
tempos de escola. Aparecem ilustradas tanto
sido utilizadas no jogo demo emidmlsas aao se
Figl4cast abemacem|l a- «xo de tio e sobrinho. Es
aropkaypmrg parte dos alunos, no in2cio de

narr.ati va
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José

Fi gudRer sonagens principais da sequ°®°ncia did:!

Todas asf sieganndase Sr. Jos® ia buscar o0 s
n«o ter aulas durante a tarde, o mesmo fi ca
mesma personagredmi a@nma steeaotmidrmabal ho -l para ir
Rotineiramente, o0 Sr -seloaso®,a lapnetnedsr ed op aarl anof- uol
Surpreendi do, por pensar que 0 -0Seuwathidoo j 8 t

chega h'aFc(ghb)a

il Uns cigarros aqui e ali ndo
me vao matar rapaz

=i

= E—T

Olhe que na escola temos

habito saudavel...

falado muito sobre o cm
humano e fumar ndo é um
—

Figublaxempl o de uma figura daSmar d@ewi@easda seq
com o Nuno (Aula 1).

Ao | ongo de v8rias semanas, o Nuno tenta c
narrativa darpmiinm@e icroam aoulSa . Jos® a cair i na
dor no pepooden &ieginb & e
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Ai, que dor no peito!!!!

Figueeaxempl o de uma figura daSmar Jasi®vaodaussmaq
no peito (Aula 1)
A narrativa que ® apresentada nas aul as seg
com o tio, todas as semanas, ~ medida que I
fumo do tabaco nas suasUaahas da CeéeAnaiiasa
gue o0 tio deixasse de fumar O objetivo de
colocassem na pele do Nuno e fossem em bu
argumentos que sustentassemeo fagwrpacmotmo qdie

dei xasseNaFd gfimarb s ea viaimolsa

narr at

narrat

Nuno
confronta o
tio pela
primeira vez

i va

i va.

onde,

Nuno procura
explicar o trajeto
do fumo do
tabaco no
organismo

na

pri

me i

ra

tempor al

aul a,

Nuno procura
explicar o
processo de

irocas gasosas

Nuno procura
relacionar o
SR,5Ce
SBV

Nuno procura
explicar as doengas
associadas ao

consumo do tabaco

Sr. José sofre
um enfarte e cai
mnanimado no

chio

Fi gdilai nha

Aula 3

Aula 4

cron

Linha cronolégica dos acontecimentos da narrativa

Aulaé

ol gi

Aula 8

ca dos

aconteoi

dos

f oram

ment os
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2 Rel ati vemamgmeé €t iaonament o, era pretendi d
probl ematizar as situa-»es que a narrativa
das tr°s etapas descrgue ss nsot eemtqaum du maneanp roe
PBL. Assim, os alunos teriam de realizar wu
hip-teses, mei 0sS e ego0 luus-ardeosso Igpuaerrapa@ der t a |- «

guando era trabal Abdav @snad emotvaas AEbor dagens

mai s bemeda csivmaar aut i | i za-«o foram as ATs.
3. A pesquisa aut-noma dos al unos, ori er
di spositivos TIC ou manual e cadernos esc

procurar/ produzir reciesesparnesposaftasoguaes:
dos conceitos e conte%dos que eram necessS§
previ dmemud adas. Durante estes momentos de

como as ATs se yeoi lesanaml emmenono.

|l nici al mente a planifica-«0 estava desen
de 2024 e ser finalizada no dia 25 de mar
i nterrup-«o | etiva. No entanto, houve um a
prepartrado dades extracurriculares no per2zod:«
sequ°ncia did8§tica apenas foli possz2vel na
Assim, a planifica-«o0o foi finalizada no di a
entre os tr°s elemeohde ds aliohes pJegesal®mga
jogo que tinham produzido ao I BnBo das aul a

Os recursos foram produzidos em conjunto co
noasp°ndices.

Estmad eriais did8ticos auxiliavam o profe
de sala de aula e os alunos na resolu-«o0o da
desafiados a trabal hagi stse ma nrt eea/fdi oirsa acl-uar inr di oc u
al gumas aprendi zsh g ¢t eagradd sosvemrsoSiBadviasyr ad o0 av ®s d e
abordagem GBL com a finalidade de produzir,
um j ogo educativo digital com as pergunt .
desenvolevmer@aonjunto com 0SS seus <colegas de

EduCI TY como ferramenta facilitadora desse
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Apresseentaa sequ’nci daldbél§d@a cde aad & iay ®a
I mpl enmeMmtsaegui Nt e s equersied | ddiod8triecsaul t ados
foaanpr esent ada no ©Ombietmo ed/ee nd wassn ¢dece muartifi doan-avs
(com r ewiasi«ecsA ppri meira comunica-«o foi rea
I nterna€bopatar no ©Ombito da Educa- «o em

Profesisames /( for mar p)r orfeca leinzca daas . dwee bl 5u aa pl 7

na Universidade de Aveiro. A segunda comul
Il nternaci onal da Casa das Ci °ngctiaansbh ®m tnrae o

Uni versidadetde: Aveviwwoc@sadasci enxd as.orgl/ 9
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https://formarprofciencias.web.ua.pt/
https://www.casadasciencias.org/9encontrointernacional/

5.21l.mpl ement a- «o0

Aqui , ser8 feita uma descri-«o mais detal hada das auwlnaoss dd&ae s
encontravam di spostos em grupo ~ exce-«Atdav@si dadhakrelda 5 espmpoddem
das aul as da BEsetqSu °dnacviiaal vagi sdrSdHtei ecuad@®@ s cr i - «0 das atividades rasa&l iozada
tempo dedicado a cada atividade e, por fim, a datlaa,, dura-«o total

Tabél aPl ani fica-«o0 daimpfiemeat a-«iod8keistce patada.

Ati vidade Dur a- «
) Dat a
Descrdia- «@dt i vi daaper eéediens g emro Re c u(rss)o esti ma
Realiza-«o0o da fi chmeldes taldbrad shoah eméihelma vdhe t r g T -
e (
tr°s sexboredamueconce-»es alternativas sobre o Ficha de trab 50 min 90 )
mi
na DI GCOMPSAT e no-»es de Realidade (
I— i i Aul a | e
Os alunos, divididos em grupos j(ogames Mosgag ue q g
s o a
(deme) to pelos professores investigadores exy Jogo (ApMmod) ce 25 min
) ) responssze
anteriormente | ecionada e recursos (algu
i i i i dprofes
Apresentsa-twgradlceomn base na narrativa inspirad .
. ) Power Pointntr 6 ) (autor
interpretam o0s pRorlBétoamyarge nfsi rmadlr aov®sr rdee um mo men ) 15 min
. . Ap°ndi)xe VI estudo
docentes problemati zando a situa-
Reapresent a- 9o ot dee sgicotnucal-usock 0 da di scuss«o PPTillntrodu - 15 min21 de f.
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(45 mi
Realiza-«0 dedumgndéti codhd®&®i hept ssei e cGohue oUu Aul a | e
respi rNets-trai mti vi dade, cada grupo sel eci oonaq udeo PPT-Introdu- 30 min sob a
outros tant oso sgauber eq ueeorana bsaagpbeerrn asc co s hemwé eheind ro response
do prof
Apresentsa-tawgradolceomn base na narrativa inspirad
interpretam os pReorlBtommyarg® nfsi rmdlr av®sr rdee um momen| PPTi¢2 g«os e s 10 min
docentes problemati zando a situa-

. ) o Gui «x0o com 0 mo 26 de f
Atividade de pasgaiw®ss @at - «o mda tumh i gsaqpudema e c U ) )
. ‘ ) humano vazi (90 mi
di gi $af swegscol ha dos alunos, com base num de: )

. I nternet ; 45 min Aul a | e
preencher o desenho com o0os -rg«os do sistema
PC: sob a
fumo do tabaco faz desde que entra a
Manual response
Os alapmesent am o stewr neas quepmaof essores dur ant ¢ ) do prof
) ) Esquemas pro 25 min
respetivo grupo, feecdrhrae apmo mopmemtte des profes
Si stemati za- «@d rdaev ®so rdtae lapasesent a- «o de um es )
Quadro 10 min
fun-»es dos -rg«os que foram est
Apresentsa-twgradlceomn base na narrativa inspirad
interpretam os pRorlBéoamyarge nfsi madlr aov®sr rdee um mo men PP3iTrocas Ga 10 mir28 d .
e (
docentes problematizando a situa- ]
(45 mi
PPTiT¥ ocas Ga

) ) ) ) Aul a | e

Atividade de pepgsi saapuesepmabkemda ©O5t ahunrd I nternet;
] . 15 min sob a
respost asbDé quwe sftoxroma fias subst ©ncias t - ®i casfg PC;
response
Manual
. . . . . — do prof
Vi suali za-«ontet ilRedPpddea - «x0 ext erniasteematsipz amd )
V2deo 7  mi

abor dhhwWrosnt e a aula atrav®s de discu
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Os aljwmasmuifzez t o pel os profsessemad iizmnaot ioga d
durante a aul a. mb metnitwi dedpgarmodoauge aupnd que at in Qui zz 8 mi
qui zz
] ) ) ) PPTic2r g«os e s .
Reali za-«o0o de wundaponnatror adtei vsai ceumbsdsnad dmase atso | 10 mi
PPTiT¥ ocas Ga 06 de n
Apresenta-«o e explora-«o d.o Hsuti ajog daex & oonss tarluq ) (45 mi
) ] Gui «o de const )
guest»es que relacionem 0S conceitos e conteW 0 8 mi Aul a | e
outras disciplinas do seu curr em codo
L N Gui «o de const entre
Atividade de prodNesxtoadat iguiedadesos al unos de
. o ) ) . I nternet ; ) profes:
anal -gicos e digitais que t°m dispon2veis, for 27 mi
. ) L PC; respons
Respirat-rio e o seu quotidi aarec.efnedtdd.b & ek s
Manual
Apresentsa-tagaradnlceomn base na narrativa inspirad .
) ) PPZiSCSi st ema R )
interpretam os pReorBtoamyarg®e nfsi rmalr av®sr rdee um mo men ( SR) SBY 10 mi
e
docentes problematizando a situa-
11 de n
PPZiSC, SR e )
o : . (90 mi
Atividade de pepgsi saapuesepmabkemda OBt ahund I nternet; )
25 mi Aul a | e
respostas s quest»es baseadas na narraf PC;
sob a
Manual
- - - - - N - - responsse
Visualiza-«ontdet vithhap®drgida® c oosdes tweinthad i zando o0s ¢ V2deo; .
. 30 mi do prof
durante a aula atrav®s de resol u- Exerc2cios
Construwmaeqddmaal goSBE¥ mogrdiepo (3 situaceoens om@d PPZiSC, SR e 0 )
mi
manual Manual
Atividade de prodNesxwbadet iguiedacdesos alunos dey Gui «o de const e
e n
anal -gicos e digitais que t°m dispon2veis, for I nternet ; 45 mi (45 )
mi
Respirat-rio e o seu quotidi aarecc.efnedédd.b ek s PC;
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Manual

Aul a | e
em codo
entr e

prof es:
respons

Apresentsa-twgradlceoomn base na narrativa inspirad
interpretam os pReorBétommyarg®e nfsi rmalr av®sr rdee um mo men PPTiDboen-as d 10 min
docentes problemati zando a situa-
) ] ] ) I nternet;
Atividade de pasgai®ss @mat - «@ mée uem red cawced mane e bC 20 . 18 de n
; mi I
e a ventila-«o pulamalargiuddd i g adidpi tra (90 mi
Manual
i ; i ; i — i Aul a | e
Vi suali za- «ontet vVeandtdidldee- «si pglemanazando os ¢ .
. V2deo 10 minfgem codo
durante a aula atrav®s de discuss
_ i entre
Atividade auwet -precsia i dlaunos dever «o procurar res . )
. ) . PPTilboen-as d 15 min profes:c
foi apresentada no in2cio da a
respons
) ] ] ] Gui «o de const
Atividade de prodNeswoadat iguiedadesos al unos de nt .
nternet ;
anal -gicos e digitais que t°m dispon2veis, for pC- 35 min
Respirat-rio e o seu quotidi arec.efnedtdd.bé ek s '
Manual
20 de n
. (45 mi
) ) ) ] Gui «xo de const
Atividade de prodNesxwbadeat iguiedacdesos al unos de Y . Aul a | e
nternet ;
anal -gicos e digitais que t°m dispon2veis, for se: 45 minnem codo
Respirat-rio e o seu quotidi aarecc.efnedtdd.b ek s ' entre
Manual

profes:

respons
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] o o Gui «o de const 25 de n
bl ti ma awilwai ¢d@dne ade prodNecgbdbadatgquvesdtdesos alu )
) o ) I nternet ; ) (90 mi
e dos recursos anal -gicos e digitais que t°m 45 mi
) ) ) ) PC,; Aul a | e
relacionem o Sistema Respirat-rio e o esceeuh dgeudobt
Manual em codo
) ) ) ] entr e
Si stemati za-«@d rdaevr ®so nmtae #uckmd i za- «0o de exerc?2ci .
. ) Manual 45 ming profes:
tem8tica curricular.
respons
S ) ) Jogo did8tico
Os alunos, dijvogdganodi ¢IMgWograapEo yuest »es e 0SS r e ) . 8 de a
) gutses produzi ¢ 25 mi g
alunos produziram ao |l ongo da ¢ . (90 mi
(Ap° ndi)ce XI
i _ _ E— _ i _ i Aul a | e
Realiza-«o0o da fi chmeldes taldibrad shoahk eféihelra vale vti rda g
em codo
tr°s sec-»es que abordam: conce-»es alternatiV Ficha de trab 45 min ¢
entre
na DI GCOMPSAT e no-»es de Realidade
i _ _ profes:
Corre-«o da primeira sec-«celda ifviachhas dce ntcrestsalg . .
Ficha de trab 20 mifl respons

rel a-«o

ao

Si st ema

Respirat - -rio, S i

stemati zan

6 4



A aula nU 1 foi realizada no dia 19 de f
gue corresponde a dois per2o0dos ilredliw?rsamne
realizar wuma avalia-«o di agn-FsltRiocna aast rtarv°®ss
sec-bbresseguesi dpaogasam o jogo demo produzido
de telem-vei sprfaogjceutla pehadr@aC Iplede r em expl or ar
EduCI TY e ter um primeiro contacsoftcware ti
pernme téemtrar novamente em contacto com o0s p
do estudo do .SiPsotre nvala thii me [Britercaevmn®galkedgoi n g
i n2eciom fim daomarorsatniowa s per s oantargaevn®s Nluen ou

PPT no formato de quadrinhos de banda desen

A aula nU 2 foi realizada no dia 21 de f
No entanto, contrariamente ©° aula anterior
l etivo de 45 minutos uma vez que a aula cor
daurtma tem Ci °ncias Naturais durante 45 min
Qu2zmica durante 0o mesmo per2odo, alternand

professores fizeram uma revis«o da narratiyv

sugiram relativamente " s atividades a real
realizada uma atividade: Ao que sei e 0 que
grupo.

A aula nU 3 foi reali zada no dia 26 de f
gue corresponde a dois per2o0dos | etivos de

da continua-«o0o da narratipraobda maul eEsa at erii
pobl ema tinha como prop:-siat AEEbl.ac@s e @m
atividade de pesquisa produzindo de um esq
humano, fornecido pelos professores, nNo CoOI
col ontaagre nis ou desenhos dos -rg«os e percebel
O percurso que o fumo do tabaco faz nos pr

realiza-«o dos esquemas o0s alunos apresent

—
(0]

eddackrofessor. Por fim, o professor ut

conte%dos em conjunto com os alunos.

A aula nU 4 foi realizada no dia 28 de f
gue corresponde a um per2o0do |l etivo de 45

reveleomm continua-«o da narr g@triond eenmae m il md o
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AE ®De que forma as subst®©ncias t- -xicas do
Atrav®s desta problem8tica, o0os alunos explc
externa e discutiram com o0os professores e
resolu-«o 7 situa-«o0 apres@ntipraad u zDedpoo i pse |00
professores onde s qualeared omuwo nee NAE0O 1d ee p2r.e nidsat:

qgue atingiu maior pontua-«o.

A aula nU 5 foi reali zada no dia 06 de |

gue corresponde a um per2o0do |l etivo de 45 7

—
D

ilto um ponto de situa-«o da narrativa e d
professores entregaram aosguegers.iOpe@sx ua s@u if «d
expl orado e oS alunos come-aram a traba
interdisciplinares que iriicamo efsithaag updnae 6§ ant e
Com aux2lio do gui«o e dos imédamspomsaens, ; g
grupos fHermipaest »es de cea&r ios irretcairrdiosc iapldii
ou em RA que auxi |guev arme VnaadiRounao rseesup ogsutoat,i d i

Prof essowepmelcosr curluapbeetibac&cendo

A aula nU 6 foi realizada no dia 11 de |
gue corresponde a dois per2o0dos | etei vaos de
continua-«o da narr at i vpar oebnheerngai, n df oo cuandaa neonv a
AE @Br,ocurando relacionar o SR, o SC e o SBYV
Depoi s, os alunos exploraram um v2deo sobr
resolveram exerc2cios do manual . Por fim, c

do SBVsietmru&@3- »es m®dicas distintas como form

A aula nU 7 foi realizada no dia 13 de |
gue corresponde a um per2o0do |l etivo de 45 1
alunos wutilizaram o gui«o de constru-«o de

seal han-a da W tima atividade da Y%l ti ma aul

A aula nU 8 foi realizada no dia 18 de |
gue corresponde a dois per2odos |l etivos de
parte da narrativa que unia com o feinal que

focada na AE 3 como forma de trabal har oS

fumo do tabaco.tiFvoidardeealdiez apdeas quumas aa aut - n o m;:
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de um esquemaveguciusriilnge $s pinr a- «x0 e a vent.

utilizando recursbepainal --ye so@l| ez dagiitm@mt ist L
AVent il a- «os ipsutlemmamtairzé ont e*sdos abordados at:
com o0s Paolrunfoismse vaolteal i zar a atividade de
utilizando os recursos das aulas anteriores

A aula nU 9 foi realizada no dia 20 de |
gue corresponde a um per2o0do |l etivo de 45 1
alunos wutilizaram o gui«o de constru-«o de

seal han-a da W tima atividade da Y% ti ma aul

A aula nU 10 foi reali zada no dia 25 de
ue corresponde a dois per2odos Il etivos de
urante o primeiro per2odo Il etivo, 0O Qgui «¢

uUe®s e recursos ° semel han-a da ativi dade

O O o o

edi cada ° sistemati za-«o0o de conte¥Wdos atr

~+

rabal hando todas as AEs deste tema curricu

A aula nU 11, e W tima aula, foi reali za
s 09h55, 0o gque corresponde a dois per2odo:s
m orgpa j ogo did8tico com as quest»es e 0SS r
roduziram aoDelpoonigso ddea eXxp.l orarem o | ogo,

ovamé&ndtRandd vi dual mente como forma de avalie

(7] S5 T O

e a cdoar rper-i«mei r a sodccexmacsalsas fa << hal t ernati vas

-~

el a-«o0 ao Sistema Respirat-ri o, si stemati z

tem8tica curricul ar.

52.Car act edai RA- desenvolvida para o jogo
Neste capz2tul o, est«o apreseARadoskss m

utilizados para propBAchosaralasogxper i 0omgoi

experi®°ncias foram baseadas nnaa$ a bpd.loapeo st a s

i mpl ement ada s an anbde.irjls;egm

AFi glu8mstuma experi°ncia de RA gropgaozi da
3 relativamente ° ocorr°ncia de =skuwss em
seguintes informa-»es, recol hidas pel os al

chuva de relevo ® a chuva provocada pel as

67



massa de 8gua carregada de humidade sobe ac

uma mont anhao.

FiguBRecur so produzido atrav®s d
utilizando apacraab ewrna ndaor chaudsotro a u me

AFi gl®caorresppondeoosta feita pelo grupo 6
experi°nci a, 0s alunos prosaofidvea me aisman h omag

| egendaram a informa-«o.

Vé onde fica

entalada a

azeitonal!
Roma)

FigdORecur so produzido atrav®s dwet iulmaz
tronco pdaor abusnm omar cador aumentado (i magem
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Por fim, temos uma AeR pBapnoik® h oii acpmeegui da
da proposta feita pelo grupo 4 phFiagar gguest
20

Fig20ORecurso produzido atrav®s de uma m8scar a
costelas removi ARsBdiokdbaemod p adiar asimt a ) .

AFi g2itnoshpa a pri mAiRr Biopkgt naddona figu
onde podemos observar uma i magem com uma do
associada a uma doen-a que corresponde a um
Neste caso, os alunos teribamsdep compobade
pergunta, escol her qual a doen-a que estég§ a
a pri meira p8gina cont ®m wuma 2doen-esteaode

aver mel hadas e mais dilatadas (i magem da di
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Fig2nRecur so produzido atrav®s de uma
costelas removidas do bust o-prairmeiurma AMRSE
1",

Com base nas figuras, observamos que a
duas di mens»es (2D) apesar da app permitir
s«o utilizados objetos 3D, 0S mMesmosS S«O0 e

appe Q8 alunos consi gamtirnave®sagda eornx odo n

m- v.el

Atrav®s da an8lise feita aos recursos u
anali sados na FTR e no di 8rio de bordo, o}
pode ter sido um fator que foi contra a de
alggnspos esperavam que fosse poss?vel proc
inseridos no jogo face "s propostas feitas.

No entant o, considero que as experi®°nci
prop-sito. Foi na explora-«o da RA que o0s a

e onde vVvisual mente se demonstravam mai s e X
apenasa-«atdeéstze model o do busto em espec?f
de outro objeto qQque possa servir como m8sc

figuras anteriores) alterando e guardando n
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53 An8lise do di 8ri o de bordo

A an8lise "s observa-»es que constam no
cap2tulo. Apesar de terem sido recol hidos
trabal ho (por motivos docentes), apenas 0

envoerwtion dos participantes com a RA foram a
regi stos efetuados no ©Ombi tpo dem py ere nacths entewn
atr avA®s ndld.ce VI

A primeira aula foi mar cada pela primeir
Enquanto jogavam o jogo did8tico feito pel
necess8rio que o0os alunos se dirigissem ao b

olketrr informa-»es que fossem necesss8rias 7 r
parte dos alunos, priorizou a r8pida resol
potencialidades que o mesmo tinha para ofer
ewmd o0s semet badheoxrcreit2¥oxnm al NljdHaudennanlounos
concluir o jogo sem utilizarem o recurso d
foram questionados sobre o porqu°®° de n«o sSe¢
a RA ® que o0s me & @mwvisnaf poerrntae-b»eersa m ngpuoer t ant es
uma das quest »es. |l sto |l evou a que voltasse
espec?2fico, experi mentarem a experi°nci a.
pergunta poder i a tceorl nsaitdaor uensas ee sptrroabtl ®gmaa. d e
Houve tamb®m di ficul dade, por parte dos a
diri-geremra o busto para obter essas inforr
e, guando se depararam com o0 busto, apenas
i metdamente o0 que era necess8rio fazer com ¢
facultado. Por ®m, todos os alunos sentiranm
desencadeava a experi°ncia de RA mesmo essSEe
bustoeg(ikao rdos pul m»es) . Foi necesss8rio o0 ¢
alunos ° dist®©ncia i deal para tirarem 0 m8x
Na segunda aula n«o houve envolvimento
entanto, foi recolhido feedback oral dos al
a RA utilizada consistia em wutilizar um ma

pul m»gesando o0os alunos apontassem com a ¢OmMm

71



EduCI TY,
experi®°n

a esses

O feedba
dos n-du

apareceriam doi s pul m»es, um s au
cia aparecia, num dos pul m»es, um b

mesmos -pel maesi merglecamddel es tinh

ck fornecido foi positivo, os al un

|l os nos pul m»es podia ser fruto de

diretamente o tabagismo a essa causa. Ger ¢
macador com a cO©Omara do telem-vel. Perceben
gue a gqualidade da c©mara do telem-vel infl

6{KAY 3

guando t

A RA
alunos f
i nserido
me s mo sa ne
conta qu

suas pro

JuimatVEzumgued um grupo de alunos ape

rocaram para um telem-vel com qual.

voltou a ser alvo de trabal ho na o
oram respons8veis por apresentar p
S no jogo. Estas propostas estavar
sa advesenvolver para as suas pergunt
e cadmar ga wapior ,prpmeludcoLUMenos, duas gt

postasn&ab&loaapresentados

Tabé&l aPropostas dos alunos ©° implementa-«o0o de R

para o jogo final

Propostas de RA apresentadas pel o

Interdi: I mpl e me
) Propost a .
ri dade no jogo

Ani ma-o« dbau shtioper vent i

Quest «Educa- «¢
esfor-o.
Grup i _
~Ani ma-«o0o de um desfib
Quest « F2 sQuemi )
do baqwd oo | evaria .a
Quest «Educa- «¢ |l magem de pul m»es
Grup |l magem das vias respi
Quest « Geogr a )
esfor-o0o de respirar
Imagen hduewa sobre a c
Quest « Geogr a ] X
botaxoexplicar o que s
Grup | magem de pul m»es de
Quest « Cidada bot «o a mxipdrie&esaarc arss €
guem est8§ perto d
Menu i nt ebratty evof ceoma -
Quest « Il ngl °: v8rias doen-as que X
Grup
pergunt a.
Quest « |l magem de pul m»es
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Ani ma-o« dbau shioper vent i
Quest «Educa- «¢
esfor-o.

|l magem dasmwé@as resp

Grup Quest « Geogr a .
comnf or dne& - xewstoe a clufnu
) Ani ma- «o de fumo do t
Quest « Hi st -r ] ]
das VIias resplrat-r
|l magedan autoria decwm
Quest«F2sQue?omi caro-o de alzstirntwinra as X
Grup do busto.
Geogr af |l magem ou ani ma-+tyum
Quest « . )
Hi st -r me dide rrgou a0 ploado
Esta estrat ®gi a, de pedir a cada grupo |
cada uma das quest»es, foi O gue possibildi
utiliza-«o da RA como algo i mprescind?vel
pensameentel ags f oram escol hidas. Das propost
foram i mpl ementadas foram aquelas que davan
utilizar a RA para solucionar as qgquest»es ¢

al u
cas
mo t
n « o
pro
e s c,
mar
for

cor

jog
fam
des
cOm
ape

com

A nona aula foi utilizada para finalizart
nos confrontou o investigador sobre a po
a . O aluno disse gque o0 av! est 8 smotivad:«
i Vo, O jovem gostava de jodPassa wmedsocCHt

mo$sdecul t ar o busto para 9derorj ceeado admr
priedade do estfabalme diamarnstua ddmsi apdnasfadnr oma
olfaot os do bustfooreamdapsrrabapet oS8Sasguae as do
cadoreseARmBaod®desperi °ncisssaasdaneRMmas i m
am testadas em casa pelos investigadores

po hruama:ia frente.

A d®ci ma e %l tima aumpl emnd@mt avew @dctoe fii nad
o dmdBipirema@uzi do pel os al urmaes .umde sd laar alt
I l'iaridade dos alunos com a experi°nci a.
encadear a RA, tendo sido necessS8ria a I
ara do ddnsgpuolsoi tcievrot ono” di st ©nci a certa.
nas 3 grupos mobilizaram os el ementos t

ai em@Peando confrontados com o porqu?’ C
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colegas, as respostas variaram entre: AEI es
O que ® a experi°ncia da RA porque foi a no
associado a um dos alunos que r eRsAonmnad eQ3 que
da Sec-«d .3 da FTR

De um modo geral, os alunos foram mai s
c@naras do telem-vel com os marcadores aumen
de RA em si. Conseguiram autonomamente man
mobilizar as informadumes &pr ase naaeda sut i Qs

guest»es que n«o ofereosam outrmaostoealr pas t
Outro aspeto identificado foi gue o0s al unos
a RA uma wepperqgufeancaasms feitas com base nas s
perguntas que ,ol gaededeemowngtvar gme o facto d
a fazer as quest»es e a sugerir as jdeias
ao emcsardedwafiog® di d8tico, fosse claramente

54, AnS8bkfiisssheda r abal sodreaghesi vaa e final
O subcap2tulo segui RTBi @gdediticgB®Ral an§|

d) e fifnal KoRTaRn anal i sadasseas «® a@gwe dtnssd g Ul
referente a conce-»es alternativa, descrit a
aoR S Posteriormente, foram analisadas as 9
i nstrumento que contempla informa-»es relat
pr® e p-s i mplementa-«o.

541 Sec-k@once-»es alternativas do Sistema Re

Em rela-«o0 s guest »es de resposta abe
consoante o significadondasentapdsanpadsed adas
a ans8lise qualictoatoi vmende anraidioi ma cap2tul o
foi adaptada de Lu2s (2004) mas houve, no e
com base nas respostas feitas pelos partici
artigo adaeptnaodtoi.voP,oreleasss foram enengedéesades

est«o apresentadas com um asterisco (*) ° f

A primeidasgaebedgioca, ofique dirias a um a

de explicar oo0qu® ®@earkResppisda-b&dp@rdtecanos at r
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observar as respostas dadas a essa quest«o

conta o conte%wdo das mesmas.

TabéglCampara-«o das respostas dos alunos rel at]
inzcio e no fim da i mplementa-«o.

Quest-kodica o que dirias a um amigo, se |he

) Frequ°ncia (f)
Categorias (C) adapt act

FTRI FTR
ClRefer°ncia ° respie as & 8 ;
CQnos pul memes/ orgar
C2-Refer°ncia " respira-«o
pul m»es/ organi smo ° 2
C3-Refer°ncia ° respira-«
dudsgeqnspira-«o e ex ’ 13
C4-Ref er Trecipacroano« d en - mer 4 5
i mportante/ Y%til./indi
C5-Refer°ncia ° respira-« . )
c®lwul as
C6-Refer°ncia " respira-« ) 8
gasosas
C7-N«o respondeu/ descri - 1 2

Por se trataruadd twmd asaan 8lkepseatidad vdhe per g
v8rias respost aso mmoedemp sermMmiaiarss greispastras da
i nseridas em mais do que uma cafegmenai oRar
€ a res i ruamax oc ofi(séa) I mpor tqairet enep ar & a&Z PA:
Spira-«o0 e a expira-«6)qQqueTemosogque, mavpm
esposta A(€é) ® wuma coi sa ismeporra a@4 ee pa

gunda parte: A(é) que nela faz parte a ir

©Q o®© 9 S <
-

se (épe inas€Be

Nesta quest«o vemos wuma <c¢lara tend°ncia p

cognitivo dos alunos relativamente ao tema
frequ°ncias passa de 2 para 8. Tamb®m nest e
C2 ondguantra passa de 9 para 2. Atrav®s d

gue o0s alunos perceberam que a respira-«o
gases e qQque, aqguil opemsar niguaicealemen tae rpeosdpeiri
entradaa dee saar2 ddo organi 6 moJEItyeRmNI o &t Bla {dAeffdil 1z
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Rel ati vamemgtuen d a Agu esat «qou a | das seguintes
ventil a-«o0o puldmonas r®e svpeorsdtaadsed a mB.Ne s pr es en

tabela, o n¥““mero de ocorr°ncias corresponde

Tab&lICoampara-«o das respostas dos alunos rel at|
in2cio e no fim da i mplementa-«o.

Quest-kod2ca qual das seguintes op-»es acerc

Frequ®°nci a f
Res podset aesc ol h(aE)m¥ i ()

FTRI FTR

E1-Ar ennotsr ap wl rd» ead r a ¢
(sobe) > o vplemsec« 19 16

aumenta > ar ¢

E2Ar entra nos pul
contrai (desce) > v 4 4

aumenta > ar ¢

E3Di af r ag n(ad ecsocnet)r a>i
pul m»es aumenta > | 2 3

entra

E4Di afragma contr ai

pul m»es aumenta > 1 3

entr a.

Os dados deamomaitdgraima qdies vadg wer 0 [rl®)e a0
ventila-«o pul monar come-a com a entrada do
do diafragma fazenddNocema@aumdase@pi Mas RO <SwWhba e
parte ativa do processo da ventila-«o faze]
aluno acertou a quédastsdae,( rvead pas teas skEe4 )g ureo ap
p-tseste. Este valor pode sBer yestffcaddoqgpe
sentem dificuldades relativasmedteelayado - 8
apresenta um perfil mai s clncavo) e qguand
di mi nui)

A tercei rCaamegmndg aat @o seguinte afirma-«o. n
processo de sele-«0 de gases, com obo,etivo

voltou a ser uma gquest«o de resposta abert e
ndabel a
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Tabé&lCampara-«o0o das respostas dos alunos rel at|
in2cio e no fim da i mplementa-«o.

Ques3-€omenta a seguinte afirma-«o. AA inspira-

objetivo de apenas o oxig®nio chega

FTHR FTR
Concorda explicita 11 19
Di scorda explicita 11 5
N«o concorda, nem 4 2

) Frequ°ncia (f)
Categorias (C) adapt act

FTRI FTR
ClRefer°ncia ° inspinrpaka
pul m»es 1o 6
C2-Refer°ncia " inspinrpakse
corpo/ o .organi smo ® 4
C3-Refer°ncia ~ inspira- . ;
i mportante/ Y%til./indi
CAiRef er 9 msipacrdano« @ r o coecsosr 4 0
apeaasntrandas dalOn»es/ nc
C*?2iRefer°ncia ao processo 3 5
gases como ocorrendo
Ci4-N«oomehtescri-«o0 h«o 4 8

Nesta questseop wmamehtoode alunos que con
de 11 (42%) para 19 ( 73%%)r.anNeusnaa da fmirnnua -- «o0,
de frequ°ncias r egi-tsdxatdea s o e hprv@ilapiraslsmean t p
mencionar a inspira-«o0 como O processo de e
erradamente, que 0 oOofsga&EM cOtamepmad iidms hisr a
men-«0 de um processo de trocas de gases nc
(¥ e uma mai or absten-«o0o na resposta a est
motivo pode estar asuseossctixaod o u'maf ovremu | gau-e« oh oduz

pediram aux?2l|lio para refrasear fa quest«o no

Quant gquar t,aCégneensttacxoa seguinte afirma-«o.

eliminado na expira-«o teve origem exclusiywv
Vi s 2n\deaibst 0 a
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Tabdl0@Gompara-«0 das respostQ@uwe gdtosso a4 .u ndbas I ed -ad (

in2cio e no fim da i mplementa-«o.
Ques4-€omenta a seguinte afirma-«o. AO di-xido
exclusivamente na inspira-«o0o0.
FTHR FTR
Concorda explicita 10 3
Di scexpli ci tamente 12 18
N«o concorda, nem d 4 5

) Frequ®°ncia (f)
Categorias (C) adaptad

FTHR FTR
C*-Refer°ned@amaoprCddutzo ¢ 5 .
inspirado.
C2-Refer°ncia "2npsepeanmaed 4 4
como sendoda mr e snpedtuahbooloi/ s n
C3-Ref er°nei@amaoviCDdo do s 5 8
C*iRefer °nedmamamosedo um ¢ 4 3
corpo/organi smo
C*iRef er imsipa ra- «o0 como:zee L L
n«o2CO
Cl-N«oomehtescri-«0 n«o 7 3
Rel ati vamente ~"-sg@eueastdianihui ve&woi fdioc mmdamer

concorda compaas safnidromadecol10 ( 38 %) para 3 (

percebemos -fquel2 nal uFnToRS at roiqluiee ® e x@rnir@am

processos metab-licos frutod da atiresdaddes
organismo (§. =OcBorm@uCuma di minui-«o0 na a
(contrariamente ° Q3) passando de 7 para 3

concl ua rmagiwer i @al Whosugquwenpaeendaee«m ®0 aP@nas

derivada da inspira-«o.

Aque stegqqafilndeent i fi ca as partes do corpo h
(indica todas @sdepesec! tarmbBlttaispl. &, n«o | i
apenas 1 das opestad@bé&élas resultados

Tabdll@Gompara-«o das respostas dos alunos rel at
inz2cio e no fim da i mplementa-«o.

Quest-kdebhtificacarsppahumanaoque recebem oxi g®ni

Frequ°ncia (f)
FTRI FTR
E1-Ossos 19 18

Re s p ®dset ae sna%l| thiap
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E20r el has 15 17
E3Cabel o 10 9
E4Unhas 9 10
Nesta quest «o, as rveasrpioasrtaans sdiogsAi dli wrad s
resposQ@rae INtERs ou m ea u ma ictoaw d e -t2e srteeg.i st os no p-
A questiwosamrgse nh«o transporta di--xido ¢
g8s se forma exclusivament e rrecssud gledllmeles . 0,
l2demongueaamndo passamos an8lise desta qu:
d, 14 alunos consideraram que a resposta s
seria verdadeira.
Tabdl2dompara-«0 das respostas dos alunos rel at
inzcio e no fim da i mplementa-«o.
QuestidOo s@ngue n«odi txiahepodet@aar bono, uma vez que
pul m»es.
Frequ®°ncia (f)
Respostas de escol
FTHR FTR
EXFalso. O di-xido d
pel o sangue, mas n«o 12 15
nos pul m»es.
E2Fal so. O di-xido d
pel o s aneguwe eex cflursmav 2 4
pul m»es.
E3Verdadeiro. O di - x
transportado pelo 5 4
exclusivamente ni
E4Verdadeiro. O di - x
transportado pelo 7 3
exclusivamente ni
Desses 14 quae acfoinrsalladsearoa rlasnuj au sotgiii fnie ckabm a
gue o di -xido de carbono n«o se forma exclu
a guest «o aft,r awe®si fdiacakhmloR que h8 um aumento
12 para 15 e, semel han-a do qu®eng¢i8a sede v e |
alunos que comnsedktomamagercbufiOvamente nos ¢
3.
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Naguest «o pee@uipnatrea justificar a escol he

tados tamb®m vaab@Bhacomo se observa na

resul

Tabdl3@ompara-«0 das respostas dos alunos rel at

inzcio e no fim da i mplementa-«o.

QuesTidastidp-cc@0 ana pergunta anterio

FTHR FTR
Concorda eXgpfglaicei taa &N 9 4
Di scorda ekxkphtcei aa@6éh 11 20
concorda(f aaczen di @& 6 2
Frequ®°ncia (f)
Categorias (C) adaptad
FTHR FTR
C*l-Refer°ncia ao sangue o] 7 1
C?2-Referenei@amaot €0drcbnbg: 4 4
pul m»es
C3-Refer°ned@amaot €0Odo or 5 )
respira-«o/ metabolis
C*-Refer°nei@amaot €M0Odo ori.g: 4 6
C>-Refer°ncia ao sangue V 1 3
C**-Refer°ncia ao sanguepaond 3 6
pul m»es
comentou/descr. - «c 6 1

aument
est «o
organi
vezes

respir

transp

ati vamental un @ s9d e xwn do sas ea f g o emah o«wy, e
tural tend°®°ncia (face " s respostas afr
ade da afirma-«o com f a passar de 1
o indedsejdaparmac6C®e a dithenbi paoaalent

diretamente | igadas ° oricgemnoesqgs8s.
smo ®, na sua mai ori a, origin8ria dos¢s
esquecida at® mesmo por alunos de id

at - r(i ®e i®n ocasboo r Tdaapdi oaP oestt oali.s,t 020 In®E)st a (L
r que o0os alunos optaram por justific
or tya daotrr adve® sC O ®d ea ulmema road d3a 3eC pcha aC *6 . E
e corroboaamaiocoind lulnnga ke aepipeeedo CO
rado ® t(rLauz?isdats®Op@ed) pPwlnmues .

Apen¥l t i nha qpreisme<idrdae nsteicf-bsoa,qoie peg&kencer

stema respirat- -rio. o0, obtewdabhsfisaegui nt es
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Tabdl4@ompara-«0 das respostas dos alunos rel at
in2cio e no fim da i mplementa-«o.
Questidadedhti fica os -rg«os que pertencen
. Frequ®°ncia (f)
Categoracaaspt(addas de
FTRI FTR
Clildenentle®a(incl usi 8 5
sistema respir:
C21 demt iefdg@r & i ncl usi
_ _ 18 6
Sl st ema respilre
C3ldentifica 7+ (inc
, . 0 13
respirat-rio.
Clildenpbut fog/e 0B st idtol
sistema geepinkat coint 0 1
predelfinida
1ista prosceafsi miacsa: sf, bocabrtagunge, baonggegpld
pul m»pwl mkiog f rea g ma
De acordo com a tabela apresentada, pode
expect §vel na no-«o0 da constitui-teetdo Ais
mai s not - -ria -sad trea aCooww.edendmmwamr TRI uno f oi
i deingdarf mais de sete rg«os-f doasfsegmanceaf
para 13 (ou seja 50% dos alunos). Houve a r
6. Um aluno foi capaz de identificar a fdepi
na | ista prefdefAmadar, dcdea tFeIrR si do abor dada
capaz de identificar a Apleurad como const.i
exempl o do desazomdadoasn M un@squessu2a em rela

sistema respirat:--riuég,s ¢cRODegdhB éeémombhs g 01 ¢
prtRest e.
Quanto ged 4 ti anma mewd a sec- «o0, AAsS Vvias
dados das raesrpecssetndt sabdéoksa «oa
Tabdlb@ompara-«0 das respostas dos alunos rel at
inzcio e no fim da i mplementa-«o.
Ques%é&® vias respirat-rias s«o0ég

Frequ®°nci a

(f)

Res podset aesc ol h(aE)mYs
FTRI

FTR
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Elestruturas que co
al vR®ol os e que s«o0 r 16 23

mucosas.

E2estruturas com pa
flex2veis, apenas ¢ 8 0

l aringe e trag

E3unicamente compost

e conduzem o ar a

E4estruturas total me

os al v®ol os

Podemos verHATHd,cakX6 galleynmsa optaram por EI1
para f =-f23,penrd aBERdo 88% da turma. A E2 v
para O e a E4 n«o regi st oedu cnoemmoh-inmea Golok f st 0 C
® seguro afirmao gawe @ear all,unmswqg tinham d¥

composi -«o0o morfol: -gica das vias respirat: -ri

54, 2. SéNe«»ne8 de Reali dade Aument ada
Nesta sec-«0 constam as quest»es relatiyv
gue aconteceu na primeira sec-«o0, as resp

agr upcaodnasscaassnteeat egori as . f ®or®m, nastaserfaram

utilizando por base o artigo de Marques & F
necessidade de emerqahtnescdosgoesastados ap
anterior, tamb®m nestas essas mesmas <categ
(*) .

A primeirlka8 quewitx®ea lfiiad ade eMu ment ada?o,

m¥u“l tipla e as respostansdab&rbedbu2das est«o de

Tabdl6@ompara-«0 das respostas dos alunos rel at
inzcio e no fim da i mplementa-«o.

Questid® Dbuvi stRe afl d ldeard eemMMument ada?

Frequ°ncia (f)

Respostas de ec¢

FTH FTR

Sim 19 26

N« o 2 0

N«o sei [/ N«o 5 0
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Atrav®s destes resultados, percebemos Qg
parte dos partichp@ni@e@salumaoseafigumanam | §
me s ma . Esse val orsenantaf r Rilnkae nvteez aluteertooud o s ©

envolveram com RA nas aul as.

A quest«o doi s, AERelal ¢c dadegBAement addés
aberta apresentoucecdos afaoshihaapo®epat aadop,
teste.

Tabdl7Gompara-«0 das respostas dos alunos rel at
inzcio e no fim da i mplementa-«o.

Ques2i€xplica o que entendes por Reali

] Frequ°ncia (f)
Categorias (C)

FTRI FTR
C+Refer°ncomons iRile .RV 5 2
C2%Refer°ncia ~ RA comomer c )
a di mens«o de obj et
C*Refer°ncia “~ RA como ul
uma c©mara de um di sy t1 L4
C+“Refer°ncia ~ RA como uil
virtuais s«o inserid 4 L2
C>Refer°ncia " RA como uil L 3
virtuais proporcionam i
C&Refer°ncia ~ RA como
permite/ pode permitir ur 3 2
divertida
C7-N«o sei [/ N«o me 5 4
Nesta quest «o, houve apenas um aluno que
com a seguemtle dadaseAuiment ada wutiliozsa el em
junt amente com o meio real deomotlestacfias

consegue aeno-«0 de uma simbiose entre o n
virtuais que procuram oferecer uma experi °r
Cluma vez que os alunos conseguiram, ao | o
di feren-a entre 'RAegei sRVau Tamd ®dne asciCda na s u
pode ser explicadoa ud a® fall.R AP odreaonfds®Roo | ado
a "@Gumentaram o0os seus -tvead tog.e sDedsot gpa d® g ae vao lou

de respostasUagr wvpadasena €requ°ncia passol
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A quest«o n¥wmer an%t t Plpn dai,d @i esxcojl&hati ves
experi°ncia com Realidade Aumentada (em qu.
uma publicidade, ...).0 sofreu a mesma tend
ndab#&Ba

TabdlB8a Compara-«o0 das respostas dos alunos rel e
in2cio e no fim da i mplementa-«o.

Questidmd3 ca se | 8 xtpievreis®tnec iaal gcuoma Real i dade Aume
exempl o, um jogo, uma publicidad:

Frequ°ncia (f)

Respostas de ec¢

FTH FTR
Sim 13 24
N« o 2 2
N«o sei [/ N«o 11 0

Os resul t adossurdpersetean dpueasmnt «poel o facto de
gue afirmaram n«o ter t-i doAejxpetriiffinca a«a ogqnu
por detr8s destes resultados ® o facto de |
das aul as, porO noouttirvoo sp opdeesrs8 ae st. ar associ a

durante o per2odo da i mplementa-«0, Nn«o se

A quest «®e quiam,r ode dicr ev e co0o moe sftoaiv ae sdseas tei
aos alunossg@goedtdohami rmati vamente ~ quest :

an8lise exntdad é¢Praesent es

Tabdl9@ompar argeepdasas dos alunos relativamente
inzcio e no fim da i mplementa-«o.

Ques4ice si m, descreve como foi essa

Frequ°ncia (f)

Categorias (C)

FTR FTR
CLRefer°ncia ~ experi?®
_ 10 18
gl obal mente posit
C2Refer°ncia ° experi?® 0 0
gl obal mente negat
C3*Refer°ncia ~ experi®°nci
. ) 7 10
e/ ou divertida
C+Refer ex@piea i ncia como 0 )
compreens«o
C>*Refer°ncia 7~ experi?®°n
1 5

aprendi zagens

8 4



C6-N«o0 comentou a quest «¢c 4 3

De acordo com a an8lise feagietfae,ri damumu ec
experi°ncia que tiveram com RA foi gl obal me
da">fue, -hespes a experi°ncia que tiveram fc
educacional wuma vez que a frequ°ncia de r es
alunos, teve experi°ncji@agog o RIAt aissorco a@mls

fiFoi engra-adahomer dgxgmgmesgmoal esta tecnol
conjunto com @ aneiad @& nobdiae)n tcee.r t 0s j ogos que

aumentoada

A qguestdmddicrmcos,e 18 utilizaste Reali dad:ée
escola, nemaudobsita.)eé, tamb®m de escol ha r

resul tadosn&aobh®Daonst a

Tabel@Gompara-«o0 das respostas dos alunos rel at
inzcio e no fim da i mplementa-«o.

Questidmds ca se 8§ utilizaste Realidade Aument a:

)

Frequ°ncia (f)
Respostas de ec:¢

FTH FTR

Sim 2 25

N« o 14 1

N«o sei [/ N«o 10 0

Os resultados mostram que houve apenas d
este recurso para fins educativos. Estes
entusiasmo nesta tecnologia do ponto de vis

destxgperi °ncia nas escol a(sLeee,en2Oaln2b)i ent es e

Rel ati vamente aos r 8sun-teathosi dadglastam
usar Realidade Aumentagdaopamasmpsepddemnsacee
ndabgla

Tabe&llaCompara-«o0 das respostas dos alunos rel e
i nz2ci o @ mpd efmemtda «o.

Questi€«®@nd esmoti vado/a com a ideia usar Realic

Respostas de ec:¢ Frequ°ncia (f)
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FTR FTR
Sim 23 22
N« o 3 4

V8rioseskodos que apontam para a motiva
como sendo um fator influencidaddOpelSa Iuftdsl ir
DYAR2@SO SiG It ®X HnunT ad ad al NJjdzSa 9 t2Y023 +
HANHMND entanto, podemos peredeber ddffudk®s Vv a
relativamelnha&ant es . Deste modo, percebemos
sentiram motivados para utilizar a RA na es
4 . Contudo n«o podemos concl#di quee ataboump
perder dauirmtndreesase mpl ementa-«0, oOU se houvVce

desmotivados pelo facto de a ficha ter sido

A questkxoxplsie¢®,cdmo, RealtdadepAunment ada

usada para aprender. o0, tem aTam@BRase aos se

Tabeel2dompara-«0 das respostas dos alunos rel at
inzcio e no fim da i mplementa-«o.

QuesiTi€Explica componika,t wa Real i dade Aument ada

) Frequ°ncia (f)
Categorias (C)

FTRI FTR
CLRefer°ncia ™ RA como pt
conceitos e conhe.ci me 1o t
C2Refer°ncia ‘exPerdomaciul 5 10
aprendizagem divertidal
C*Refer°ncia ~ RA como u . 1
objetos reais
cC*4-Refer°ncia ~ RA como
pr8ticas | aboratoriai 2 0
C>Refer®°ncia “ RA como u|l 0 .
benef2cios a@appreande @
C6-N«0 comentou a quest «¢c 6 2

Nesta ques$tseoovaumeintou déddr@eqgpanai 4d0na
respostas dos alunos <caracterizavam a RA
experi®°ncia mais divertidaf, wmetsielviademsupao sd ais

comc&E: ufma forma de aprender obHl fieechent®@ye Mm& i ¢

8 6



i nstrumento did8tico mdgiég odi Wer teindand o, gqlbhe
capazes de perceber que a qualidade dessa
como o0s professodepemrdepreépacadma pgehsesor d
Us@aAl guanlsusag er ema-d ATR dei a de poder subst
| aboratori Bos exwemRRIAo, iem vez de dissecarm

podemos-ldi ssaeaca80 a re@a)dodade ament ada

A quest«lodemittid,i cdi vantagens/ pontos for
Aumentada para aprender (menci ona, eped o me
guest «o dremvwae fifta desvantagens/ pontos fraco
par a aprender (menci ona, pel o menos, 2 C
categorizadas recorrendo aadc atbe gb NJjj dxSa e & @1
OHNn@mé st «o anpdraebseBad aald@ofisa r espe.ti vament e

Tabeld3aCompara-«o0 dhsnosgspekanbsvdmente " Quest «
inzcio e no fim da i mplementa-«o.

Ques8idaenti fica vantagens/ pontos fortes no uso
pel o menos, 2 vantagens/ pontos f

) Frequ°ncia (f)
Categorias (C) adaptadas

FTRI FTR
Cl-Promove uma mel hor apren:
informaapeda na comp,r eée)n:s 3 1o
C2Promove aemotimhekxes 12 6
C3-Torna a apr drndieradgamems 12 14
C4-F&8ci |l de manlusear. 3
C5-Diversifica os m®t o« 7
C®iPromove valores de coope 0 1
processoapeeerdist agem.
C6-N«odi N«o ® compreer
Tot 42 42

Atrav®s dos resultados da tabela aci ma,

registou um aumento mai s acentuado de 3 par

a utiliza-«o0o da RA auxiliou, deprfeamcdiozagesma
Em contrapartida, a C2 e a C5 sofreram um d
para 6 e de 7 para 3, respeti vament e. Com |

pel a experi°ncsa ésiegkpepbdei dasemairet @s al 1
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em rel a-«o0 °~ RA. Os resultados da C4 demon s

n«o f oi di f2cil utilizar este recur so.

Tabelda Compara-«0 das respostas dos alunos rel g
inzcio e no fim da i mplementa-«o.

Quesidaenti fica desvantagens/ pontos fracos nt

(menciona, pelo menos, 2 desvantagel

] Frequ®°ncia (f
Categorias (C) adaptadas d

FTRI FTR

Cl-Ri sco de empobr ecearpreae nrc 6 g
(ex. geraria confus«o,. of

C22Motivo de distra-«o p: 5 7

C3-Ri sco de a tecnologia se . .

di spon2zvel.

C4-Risco de ocorr°ncia de fa 3 15
de internet, fraca qual. de

C5-Ri sco de viciar os 2 2

C6Falta de tempo (ex. par: 1 1

expHar 8 evi dament e,

C7-N«®di N«o ® compreen

Tot 30 36

Rel ativamente ~ tabela 23, da quest «o n

aumento muito signd f(@Iatpvrod b&) EBR d@ar iIFMTRI p a
registado foi a quaallihdaa dneaéd an £l@enptnedren esto: uft (i d)
i nhetr (€)o0. Houve alunos que expressaram

di stra-»es associadas Bodmadustei(a)boeoen@uup

se verifica na C2 e pode empobrecer o proce

A ans8l i se-df ei-tFalTpRé s MFTRram perceber que,

aprendivea gsden saa ex iddutvi Waisareéé ati vamente aos

foram trabal hadas e resol vidas. Os resulta
escol ar do-tprs® epearoan d ap-es nas FTR. Do ponto
pereseebeque era vistai@zomocada rxpéaizen. Cc

apresentpaedras pneutmava edusatsem, ediecmnansémopr op

experdiPheiante e inovador a.
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Cap?2tuCownsi.dera-»es finais

O c
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Con
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n«o
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n f

ue
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O O O

om

Neste % timo -xaeapd&@d ud onaibderdamesd ef iesdiug C
ap2tul o eagigsr diesi dise occdbenncd luss»es retirada

etivoscdes$eguedonse erespost a s ugueessttmes dee

uras ievestagmt-mrielsut 6 9rdee®m@nareti go par a
Concl us»es
Este estudo permitiu recolblheerquentffoarmma »a
l' i za- «o0 de Real i dade Aumentada ( RA) nu
rdangéiml e-bagsaende Ipecadeni pgomover exayerenidaiza g
uadradas noSitsitRensapi carriicodbardé& Ci °nci as
escod.arCdmde?8t o, foram tra-ados Vv8rios
uida completando a resposta ~ quest«o de

ObjetibDoselnvol ver uma sequ°ncia did8tice
essenciais enquadradas no t-pico curric.t
de Ci°nci as .UNatnwr adies,esdcool ari dade, atr a\

alunos, de um jogo did8tico que integra

Em rela-«0 a este objetivo ® seguro af
esentados e discutidos no cap2tul o anter
8noibccob ;m , RAnNnsegui do atrav®s dos recur sos ¢
est»es, cumpriram a sua finalidade n«o &

tamb®&m ATs associadas ao tema em quest «

Contuhece®s8rio averiguar se o0s referer
sisteeerqm EPP f oi. iNwpol eanmeénvaesdsp dliac a-, «0 met o
opell uano g efsipoaars 8vei s por momentos de pe
probl ematfiiar kiop&€siSeaqlwea muitos -partici
gue o aluno foi, de facto, o centro de
s e privou agsle AHBsosushmrgosl veompet °nci as e
I spenslSywers @odgaudawo trabal ho de equipa
Or ma- «o.Fdoei oquwaalbiadahdaeda a i nterdisciplina
foram desenvolviddabg€&€ma s oqdijeo gao sceogmio® nccoi
8tica esteve bsesmr dePwiBas@onemasmaalas

final i dade -jdoegopbread deshzigru nos ve?ljde@ngeon t ocso ndoe
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uma naro-pkayampment os de premia-«0, estiver
v8rias aul as. Todaswia,t erondsiiadeeirrei foaudda ashoddaes
no final da sequ°ncia did8§tica uma vez qu

repeti-«o de certas tarefas.

T Obj etiiCaor a2ct eri zar a RA explorada/criada

est.udo

Fo i poss2vel descrever, com detal he, a F
bem cogmal a kxperp® mpgomci on altai lascscuad uwase

simples e de qualidade,qude doifaea depcoeun u miuch a @ e

muitos alunos terem, pela primeira vez, uUma
resultando, sobretudo, “ base de i magens c
i nforma-«o compl ement ar , no ©OsasABRoObDEKS mar
caractseecomadmsy per sonal i da®&8weims seue preenchid

nf or masepam el as pteexitionenu eismaPperRAA, deve se

como uma ferer amxnttae na obtenuma dat eesppa
pergantgendo uma experi®°ncia que insere el em
uma camara, ® de esperse¢gm@quegdrsedaomdueal o froe
o utilizador responde ~ quest«o.

T ObjetiAvoal3d ar os contributos da RA para

essenciais peloanestudantes do 9

Rel ati vament e ao terseei goae,obpeti@oper i
roporcionadas pela RA, neste estudo, pode

prendi zagens essenciais nomeadamente atrayv

®© @ T

nvol vi doas enonosicdremeci ment o deAtdroevnm®sa sd adso

-~

esul tados apresentados pelos instrumentos
as suas no-»es sobratendesdeembhsesnmnéa&parapdsa

tem8tica em estudo.

T ObjetilvibemMt i fi car despdédem uld gimi ta@ae »iemp
RA em contextos educativ-bese propor solu

Com base nos resul tados obti dos e na ex

desafi os foram identificados no decorrer
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S

enchi mento do di 8ri o de bordo.

Um dos desafios que 0o ensino atual mente
centra-«o dos alunos nag¢ At arewbhasepr apost
sol u- p@as paidmplioament ar , esporadi cament e
nos utilizem RA num determinadont iema, un
pon2veis para o0s Vv8rios conteblsdosndms Ci
erminado momento da aula poderia ser uma

tarefa anterior e aumentar o0 ai rsteggrua nde . e

Qutro aspeto ® a falta de capacidade de
rel a-«o @Yiclemazo,snd@2l)dament e aquel es qu:
ualizar diretamente como o interior do c
cluir que a RA oferece benef2cios do po

S abstratos peambesndmo qruiear® reexppeecstednvte

erminados |l ocais ou regi»es.

O estabelecimento de ensino possuli restr
aula o que I imita a sua explora-«o e a
ur 6 mesmos S - podem ser utilizados con
8.t i Meosst e s e ndiindaomait Zpaoridaiat dj@smre s mo no i nteri
into escol ar, gue tirassem pr opveedidtyo de st
@ma vez que a app sugere a defini-«o de
OQutra | imita-«o que foilnoegwevadaol®a a
poni biliza. As aulas de turnos eram real

guali dade da rede ®, ,npaqgeandepegar geedas

S

o

Vv

a

n

gui sem informa-»es de forma eficiente. N
bl ema, foi necessS8rio recorrer ao us o
estigadores. O ideallntgeranseetgarast onda
|l i zado® memgmuti e GuUt - noma.

Posto i1sto, procuremos responder ~ quest

cionado anteriormente.
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T Quest «o de TiDev eqsutei gfao-r«moa a uti li za-«o0 de
( RA) numa sequ°’°ncia di d8molkial dbagsaeme a n u
|l ear pode promover e aPe reanndquzaadgreandsa s no t
curri SudtaeRmaipi rat -ri oo, de Al "aobasdeNat

escol aridade?

A RA, guando aplicada segundo esta abor
enquadradas nqgbdemmaomon gfuerseéx®r uma nova ex
mai oria dos alunos envolvidos fazendo afl or

A tem8tica explorada nestaa tsiecqud accochoh e di thg ht

constaoa?ldosgo da mesma sendo clgamnata @wolse-u
enriqueci mento Ssolere acsapfaks dadATsde destre
equi pameiztla@ddbsav®s dos resultados que suste
cumpr.i doxGBL f oi umai estodu®gr anohcaadatveado | -
0S apanasadéaapreddndagem proprabhaloha dquoe of
desenvolvido durante ascanba®r oOe&s® dHoei er
aprendinbpageéedpwrroanovendo momentos de pesqui sa
di sposi teicwdsabdr&-«0 e coopera-«o0 entre o0s
Utilizar a app EduClexY | pperamsisteinu oquut e acss faolrum
certas taebm8tui cpaosr teas a um instrumento que p
abolido dos estabelecimentos de ensino pelo
6. 2. Sugest»es para futuras investiga-»es
As sugest»es qQque s«0 apresentadas s«o0 re
processo de Eaprasndcdiugegdm.es deveriam ser in
noutro ciclo invesutigmho vet calmo C2Q@9 e

Considero que o n¥Ysmero de asdermreaduzpamo.gr

T

ouve Vv8rios al om®si mquepmxweitti o adasn t arefas

-

estantes colegas de grupo as realizavam. A
l unos pmrora @r Dpustde modo haveria um sentido

mpr omi sso par amecnobnm ooss droe sgtraunptoe spar a, real i z.

c O 9

ma vez Qque 0 grupo estaria total mente depe

OQutra sugest«o surge no ©Ombito da quant.i

Q

plicados. Est,desrahueosoédsatagaseg@an’inzan dWi alg
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ou

gue pode ndevaedocxdd@muddaol umarsa

de premia-«o0 pessoal poderia of

moment os de premia-«0 ® outro aspe

reali zados dois momentos de premia- «

a datsproé foms aque estavams@aster df amamoz

t ema

ndo

mei r a

eci al

Trat-sedde um documento pessoal

Contri

de pontua-«o durante toda a sequ®°n

guest«o completa para o jogo. Assi

ma mtad ma dfeasaes fati vi dades se estava

butos para a forma-«o0o docente

fruto

i qupaesBoprmaof essor em fase inicial de for

h

a

este

contri

es

bu2do para a minha evolu-«o0o pe

tudo Il nvestigativo apresent a

Xperi°ncida dgoi came da pedagogi a. Por o]

par a- «o,

heci

i mpl ement a- «0 e dimmv easptriogfau- ndoa r

ment os daomas maiis cuadaagtesonpe eendbal

percam o interesseinalatdoi de¢

~

1

&t igmuipoose uma determinada met a, com

I

(

C

C

r,2 coouleo nmuea doeport uonobdadeardeansa cparr8tcitcear 2 st

n
a
S

i
Vv

(@]

c

part.

(0]

ca- »e€es

ent ar

« 0

er .

r uma

gue
Cr e

e vantagens de um ensino focad

abordagens de ensino integrando

se mostra chBshevamo mheei Weppae

sc,ekoenpeamMmBOea® ceament os certo

posturacmnaisPaotemannecpscadiadea

0 dteemndna e@ampamnntoade vista odwlst warl ar,n 0ssoc

omo

| har

ucesso

tapa

do

as

dom?2 ni o adeq wandsd Baantoaselnea coiso it aer-.r

Vivencidesa&ésteonj unto com 0sS meume col ega

responsabilidades e o trabalh

acad®Pmemos»el®seasenpa; »es que exper

dest e

processo formativo.
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Este per cume oc qretramd tta ru, pela primeira v
perspetiva -docaenapgr tdlmamiddbade de i mpl ement ar
sob a orienta-«o duas docentes com VvS8rios
expera°nterecida pelas orientadoras e a mo
|l ongo destla PES8) etlesénvolveu as minhas apti
me num professor mais ¢ ama a dudnsa @ ourwemttuuade oe

const aan-<ea.mud
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Ap°ndii®keqlueri mento ° diretora do est
para a realiza-«0 da i nvestiga-«o.

Pedi do de autoriza-«o0o para a realiza
Rel at -rio de Estg8gio

Exma. Diretora | IGGGNGNGosxetbs tdev «o
Prof NN - = Neto Leite

Enquanto estudantes do Mestrado &m Ensir
Ciclo do Ensino B8sico e no Ensino SecundS$8§
Pr§tica de Ensino Supe ks 2d anema pbsc ®lsd e
solicitéiautarV.zaExo para a realiza-«o0o de um
em quest«o, no ©Ombito do Relat-rio de Est§8g
cooperant e, responss8gvel por acompanhar a p
di8d ica a ser estudada, assegurando a sua ad
da Universidade de Aveiro tamb®m particip
sequ°ncia did8tica e abordando as quest»es

O principal objetivo dest e estudo ® o
nterdiscipli faro ncuonma ot wrbma tdov o9 de avaliar
il gitais dossel uamb®PmPrcemeneender como a u
umentada e a abordagem interdisciplinar p
el acionadas comoapogums manet emas ddsci plina
ara I sso, ser«o utilizados jogos m-veis coO
recutaos dngerdi sci-dn ntarre3sdogsu ep esleors« op rc-o
reteedainda realizar uma recol ha das per
ontributos deste projeto ou de procjetos
prendi zagem dos alunos.
n

QO YO U O o

vestigadores respons8veis: Andr ® Dias, Pe

articipantes: Docentes da escola e alunos

elaolsunos, oOobserva-«o0 durante as aul as e C

P
Recol ha de informa-«o0o: Atrav®s de entrevist
Y
previsivel mente, entre o final de fevereiro

forma-«o0o a ser recol hi da: Perce-»es dos
ojetos interdisciplinares. Ser«o recol hid
ava-«0 das entrevistas. A transma+d«xo ser
e permita identificar o participante. N o
ssoai s.

O < = = 5

ratamento da informa-«o: A informa-«o reco
a Universidade de Aveiro gerida pelos inyv
trav®s -pdaes spea.l aNvor acaso das entrevistas, o r
sua transcri-«o. Qual quer dado pessoal
egisla-«o0o p’®8Y 29uidsa..e Ildai Uni «o Europei a,
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Prote-«o0o de Dados (EU) 2016/ 679. N«o ocor
terceiros. Os dados recol hi dos ser «o comu
Il nvestigadores responsS8vei s.

Dada a elimina-«0 de grava-»es que conte
a partir desse moment o, n«o ® poss?vel ga
retifica-«o", "Direito © |limita-«o0o do trat
retoraonsenti mento a qualquer momento" e o

autori da-deNPDe ot rgalranti dos em qual quer

A participa-«0 dos professores e dos aluwu
gual quer moment o. N«o se anteveem potenci ai
participantes.

Os investigadores respons8vei s,

Andr ® Di as, Pedro Ferreira, Tom8s Rei s.
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Ap°ndii€Censénti mento informado aos Enc

dos al unos.

Pedi do de consentimento i nfor
Exmo(a). Encarregado(a) de Educa- «o,

No ©mbito da forma-«o no curso de Mestrad
no °RBi.cl Bngiono B&§sico e no Ensiioso aSacwdd &rairc
estudo de investiga-«0 com as seguintes car

|l nvestigadores resp_wre@Bmerl’p@) Fiea s e
(N @: 2 7o o)< ° ° Qu a .

Principal Finalidade: Desenvolvimenfo de wur
ano com o oOobjetivo de avaliar e prenover cc
tamb®&m compreender como a utiliza-«o0o de r
i nterdisciplinar podem favorecer aprendi za
sistemaspdohumano, na disciplina de Ci®°ncia
j 0gos m- vei s com realidade aument ada, i nc

J

i nteddinaaciep gcuoen stearu€a oso pel os pr-prios al
comuni cados nos relat-rios de estg8gio dos i
n

outro tipo de publica-»es cient2ficas. N « @
Participantes: Alunos da turma qgque aceitare
Recol ha de i nforma-«o: Atrav®s de fichas d
conte¥%do digital produzido pelos alunos, p

i
in2cio do m°s de mar - o;

Il nforma-«o0 a recol her: | nforma-«o0 sobre <co
durante e no final da sequ°®°ncia did8tica ob
dados acerca da perce-«o e dos efeitos d
i ntiesrcd pl i nares n o-a pprreoncdeiszsaog edne nen s@mmboi t o d
Ci°ncias faatourdei £ skcwl%ri dade. Para efeitos
publica-»es cient?2ficas, toda a informa-«o
Tratamento da informa-«o0o: A informa-«o0o reco
da Universidade de Aveiro gerida pelos inv
atrav ®s -pdaes spea.| aR@rsapemttaodos os momentos, a |
Llei®5®8/ 2019, e da Uni«o Europei a, Regul ament
2016/ 679. N«o ocorre transfer°®°ncia de dados

A participa-«0 no estudo ® voluntS§8ria, p
moment o. N« o s e anteveem potenciais riscec

participantes.

Os investigadores responsS8vei s,

Andr ® Di as, Pedro Ferreira e Tom8s Rei s.
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Eu, ) na gual i c
Encarregado( a) de Educa- «o0
.decl aro que to
dos objetivos do estudo acima desc
"Pedido de Consenti mentex pll#fcortmagdae

Concordo com a participa-«0 do meu

ASS:

N«o concordo com a participa-«o0 dc
n«o ser8 prejudicado(a) por este f

ASS

Dat ade fevereiro de 2024
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Ap°ndiicCeo nislelnt i mento i nformado aos al

Pedi do de consentimento infor
CaAbuno(a),

No ©mbito da nossa forma-«o0o no curso de
Geol ogi°@i mloo 3do Ensino BS§sico e mwmsEmsino
realizar um estudo de investiga-«0 com as s

|l nvestigadores respdiiEEEEE r c @edrp® Fiearsr e
(N ©c a T o o )< ° 0 Qua. pt

Princiopal Finali dade: Desenvolvimentfo de wun
ano com o objetivo de avaliar e proesmeover cc
tamb®m compreender como a realidade aument &
0s alunos a aprender na disciplinagdoes Ci °nc
m-veis com realidade aumentada, com desafio
pel os al unos. Os resul tados ser «o comuni

ilmestigadores respons8veis e eventual mente
ser«o recol hidos dados pessoai s.

Participantes: Alunos que concordarem em pa

Recol ha d

e nf or ma- «o: Atrav®s de fichas d
conte¥%do di t

|
g .

[ [ al produzido pelos alunos, p
i n2cio do m°s de mar - o;
nf orma-«o a recol her: Compet°ncias digitai
umentada e o0s projetos i nterdisciplinares
isciplina de Ci®°ncias Naturai s.

ratamento da informa-«o: A informa-«o reco
a Universidade de Aveiropaasedpdboapenassa
respons8veis. Respeitamb5s8/a2dly,i sd ad-ax oU npio« ot
Regul amento Europeu de Prote-«o de Dados (
para outros pa2ses.

A vossa participa-«0 no estudo ® volunt §;

N«o se identificam potenciais riscos decorr
Os investigadores responss8vei s,
Andr ® Di as, Pedro Ferreira e Tom8s Rei s.
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Eu, . dectfaebomei
conhecimento dos bjetivos do estu
l er na 2ntegra o "Pedido deo Ceoxnpsleznc
Concordo com a minha participa-«o
As s

N«o concordo com a minha partici|
prejudicado(a) por este facto.

As s

Dat ade fevereiro de 2024
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Ap°ndiVMdPd ani fica-«o0o detal hada da sequ°ncia did8tica

Enquadramento Teodrico

Esta sequéncia didatica fesa na aplicacao dgamebased learningseguindo uma perspetiva de Ensino por Pes{Gaehapuz et al., 2002®m que os

alunos irdo construir um jogo através da app EduCity durante as aulas e, no final da sequéncia, irdo utilizar este masmdggmenta de consolidacédo

de conhecimentos. @amebased learningentrase no uso de jogos como estratégia pedagdgica, podendo facilitar um aumento da motivacdo dos alunos e
contribuindo para um melhor desenvolvimento de competéncias e aprendizagens nas allnbsNJ Rl 4 3 [ Sy Ol 8 NB I HJEstasT ad a
aulas (ou a maior parte) serao construidas com base na seguinte sequéncia logica de atividadeanflesneastematizacao deformacao > Sistematizacédo
deconhecimentos > Construcdo de questao para o jogo didatico.

Unidade Tematica: Sistema RespiratérioTurma: 9° D Datas: 19/02/202425/03/2024 Horario: 8h259h55

Aprendizagens visadas Breve descricdo das atividades de ensipendizagem e avaliagdo Recurso(s) (ex. guiao) Duracdo | Fundamentacao (ex. dificuldades especificas
(ex. aprendizagens prevista alunos, movimento CTS/autores)
essenciais, (min)
competéncias)
Tipo de atividade (ex. Acdao do professor (ex. Acdao do aluno (ex.
debate, trabalho guestiona os alunos) pesquisa, planifica)
experimental)

Aula dia 19 de fevereiro de 2024. Professor André Dias

Atrasos 5 min. Atrasos recorrentes
AA realiza-«o0o de umg
] ] Fornece a ficha de Realiza a ficha de ) ) ) durante o periodo
1,7a10 Ficha de trabalho/reflexivz Ficha de trabalho reflexivg 50 min ) )
trabalho aos alunos. trabalho. de desenvolvimento de novas capacidades

permite ao professor
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Aprendizagens visadas Breve descricéo das atividades de ensipendizagem e avaliagdo Recurso(s) (ex. guido) Duracdo | Fundamentacéo (ex. dificuldades especificas
(ex. aprendizagens prevista alunos, movimento CTS/autores)
essenciais, (min)
competéncias)
Tipo de atividade (ex. Acéo do professor (ex. Acéo do aluno (ex.
debate, trabalho questiona os alunos) pesquisa, planifica)
experimental)
regul ar el NdOr2lilna.
[ dzy Kl 2 HamdpI LI®
Da acesso ao jogo aos
alunos Responde as questdes d 3 53 E jogado depois do momento de trabalho e
_ ogo fAJogar N ~ "
Jogo no EduCITY Garante a exploragdo do| jogo em grupo, explorand i ) reflexdo como descompresséo cognitiva e pg
1,3,7,10e 19 i . L Naturais 20 min ) ]
introdutério VArios tipos de recursos| 0s recursos e personage apresentar aos alunos um projeto daquilo que
nas questdes nas questfes sera pedido no final.
Contexto CTSA
Guia a turma na narrative
que orienta a sequéncia
didatica e se traduzira ng ] )
. O objetivo ser8 part
questéo central. ) ) .
) precisamos de saber pataar na situacdo do
Fornece pistas aos alung . R .
. . ) ) Discute a narrativa com Nuno?0 guiar os al un
Questao centrdl Enfarte gue lhes permitam criar ) ) o o
10,12 professor e apresenta PT 10 min sistema respiratorio onde se vai situar a quest

do Sr. José

questdes a serem
respondi das
além do que ja disseram
se calhar faz sentido o
Nuno saber mais algumg

coisa que o Suporte Basiq

questdes.

fComo podemos aplicar

e processos do Sistema Respiratorio devem

considerados?o0
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Aprendizagens visadas Breve descricéo das atividades de ensipendizagem e avaliagdo Recurso(s) (ex. guido) Duracdo | Fundamentacéo (ex. dificuldades especificas
(ex. aprendizagens prevista alunos, movimento CTS/autores)
essenciais, (min)
competéncias)
Tipo de atividade (ex. Acéo do professor (ex. Acéo do aluno (ex.
debate, trabalho questiona os alunos) pesquisa, planifica)
experimental)
de Vida (S
fisSi m, prof
exemplo ver se ele esta
respirad
Prof . i Ma s
exatamente
Entdo se calhar o que mq
perguntam € o que €,
exatamenterespiraP? 0
Esta atividade vai servir para perceber o que ¢
ja sabem e até eventuais concessdes alternat
. ou incorrecdes que eles possam ter relativame
Respondem as duas ) o
ao sistema respiratério e ao SBV (que possa
perguntas, - )
B ) o o nao estar presentes na ficha de trabalho/refle
Atividade [KW]L (O que Explica a atividade. individualmente, que Papel ] ) o . )
1 ) ) . 15min ou terem rédo duvidas das sess6es que tiverg
sei? O que quero saber? Recolhe respostas. depois serdo exploradas Quadro

pelos professores e

restantes colegas

com os bombeiros).

O objetivo seré realocar as ideias e davidas d
alunos em aulas futuras com base naquilo g

escreveram no papel. Esta atividade funciong
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essenciais,
competéncias)

Aprendizagens visadas Breve descricéo das atividades de ensipendizagem e avaliagdo Recurso(s) (ex. guido) Duracdo | Fundamentacéo (ex. dificuldades especificas
(ex. aprendizagens prevista alunos, movimento CTS/autores)
(min)

Tipo de atividade (ex.
debate, trabalho
experimental)

Acéo do professor (ex.

questiona os alunos)

Acéo do aluno (ex.

pesquisa, planifica)

como umachecklist ao longo das proximas

Atrasos

Aula de turnos de dia 21 de fevereiro de 20P4ofessor Pedro Ferreira
5min Atrasos recorrentes

aulas.

Esta atividade resultou muito bem na aula em
se lecionou ®istema digestivo.
0+ASAN} 3 +ASANIJ

Discussdo com os alunog

sobre as proximas aulas

Dialoga com os alunos
sobre oobjetivos e

processos da sequéncig
didética, através de

questionamento sobre o

falado na primeira aula.

Discute com o professor
sobre o que foi realizado
aula passada e sobre 0 q

€ esperado nas proxima

aulas.

10 min

Problematizacdo e [KW]L
do contexto CTSA

Através da situacao
descrita no PPT o

professor problematiza,

oralmente, os contelidog

curriculares levando a

questdes como:

Discute com o professor
levanta questdes, respon
a questao que aparece n

final do PPT.
Através das questfes qu

surgirem na discussao,

30 min.

Permite que alunos que ndo tenham tanto 3

vontade orapossam participar na discusséo so

as questdes levantadas, mesmo que
indiretamente.

Esta atividade resultou muito bem na aula em

se lecionou o sistema digestivo.
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Aprendizagens visadas Breve descricéo das atividades de ensipendizagem e avaliagdo Recurso(s) (ex. guido) Duracdo | Fundamentacéo (ex. dificuldades especificas
(ex. aprendizagens prevista alunos, movimento CTS/autores)
essenciais, (min)
competéncias)

Tipo de atividade (ex.
debate, trabalho
experimental)

Acéo do professor (ex.
questiona os alunos)

Acéo do aluno (ex.

pesquisa, planifica)

1-AiQual a di

a respiracdo e a

ventil a- «
2-AQuai s
do Sistema Respiratorio
(SR) e
3AQuai s
fazem p

0s

as s
S «0
qgue

4-fiQuai s (

procedi ment

Atrasos

responde, no caderno, g
AO que sei 7
guero/ preci
para responder a cada un

delas.

Depois tira fotografia e
submete para o Teams.

5 min. Atrasos recorrentes

0+ASANI 93 +ASANT 3

Exploragéo da narrativa
através do PPTRolePlay

Pede a um determinado
namero de alunos que
interpretem as
personagens presentes I

PPT

Interpreta a personagem
suaresponsabilidade

PPT Orgéos e Funcdes

10 min

Role-Play é uma atividade que procura dinami;
a aula e estimular os alunos durante o procesg
aprendizagemMcsharry & Jones, 2000)

3e7

Atividade de pesquisam
grupo para construcao de

um esquema.

Apresenta a questédo 1
formulada na aula de
21/02

Pesquisa e construi um
esquema, em grupo (6

grupos), relacionando og

Guido de construcédo do

esquema

PC;

45 min.

Atividade de pesquisa como principio educatiy

em que o professor funciona como mediador

processo de ensiraprendizagem e o0 aluno con
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Aprendizagens visadas
(ex. aprendizagens
essenciais,
competéncias)

Breve descricéo das atividades de ensipendizagem e avaliagdo

Recurso(s) (ex. guido)

Duragao
prevista

(min)

Fundamentacao (ex. dificuldades especificas

alunos, movimento CTS/autores)

Tipo de atividade (ex.
debate, trabalho
experimental)

Acéo do professor (ex.
questiona os alunos)

Acéo do aluno (ex.

pesquisa, planifica)

Auxilia os alunos na
atividade de pesquisa.
Pede aos alunos que
submetam o que fizeram
no Microsoft Teams

orgdos e as suas fungdeg
0 percurso do ar,
respondendo a questdo
Submetem o esquema n
Teams

Manual.
Esquema digital com o
perfil do corpo humano;

softwarede edigdo de
imagem selecionado pelo

alunos

protagonista, fundamentando competéncias

pesquisa e uma maior autonomia na busca p
conhecimentdGrillo et al., 2006)

Visa contribuir para, mais tarde, se responde

questao central.

1,3e7

Apresentacéo dos

esquemas por grupo

Déafeedbackelativamente

aos esguemas dos grupg

Apresenta, em conjunto
com os colegas de equip
0 esquema desenvolvidg

na atividade anterior

Esquemas

25 min

Feedback construtivo procurando auxiliar og

alunos na melhoria dos seus trabalhos

Sistematizacdo de

conteudos

Exploragéo da narrativa
através do PPTRolePlay

Sistematiza com um

resumo, as definicdes do

Orgéos do sistema

respiratorio e suas
funcgdes.

Aula de dia 28 de fe

Pede a um determinado

namero de alunos que

interpretem as

Sistematiza com o
professor e regista no
caderno os 6rgaos do

sistema respiratdrio e sug
fungbes.

ereiro de 20R&Kesponsab

Interpreta a personagem

sua responsabilidade

PPTi Trocas gasosas

10 min

10 min

Momentos de sistematizac¢do no final da aula

feitos a pedido da prof. Cooperante.

Role-Play é uma atividade que procura dinami;
a aula e estimular os alunos durantgacesso dg

aprendizagemMcsharry & Jones, 2000)
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Aprendizagens visadas
(ex. aprendizagens
essenciais,

competéncias)

Breve descricéo das atividades de ensipendizagem e avaliagdo

Recurso(s) (ex. guido)

Duragéo
prevista

(min)

Fundamentacao (ex. dificuldades especificas
alunos, movimento CTS/autores)

Tipo de atividade (ex.
debate, trabalho
experimental)

Acéo do professor (ex.
questiona os alunos)

Acéo do aluno (ex.
pesquisa, planifica)

personagens presentes I
PPT

8e9

Trocas gasosasPesquisa

Atividade de pesquisa
orientada pelo professor
apoés a apresentacao dd
contexto CTSA com a
pergunta:
ifiDe que f o
substancias toxicas do
fumo do tabaco chegam 3
c®l ul as?
Explicitar que se tenta
responder a questédo 3d
aula 21/02.
Avisa os alunos para
utilizar todos os recursos
disponiveis: manual,

cadernojnternet etc.

Procuranrespondea sub
questa@roblema
apresentadao contexto
CTSA

PPT Trocas gasosas
Manual pags26 e 27
Internet
PC

20 min

Trabalhar a autonomia dos alunos, como
protagonistas do processo de ensino
aprendizagenfCachapuz et al., 2002; Grillo et

al., 2006)

7,8¢e9

Video da Escola Virtual

Explora e discute o

recurso interativo da

Explora e discute o

recurso interativo da

Escola Virtual

5 min

Sistematizagdo da fase plesquisa anterior com

andlise de um video e exercicios da escola virl
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Aprendizagens visadas Breve descricéo das atividades de ensipendizagem e avaliagdo Recurso(s) (ex. guido) Duracdo | Fundamentacéo (ex. dificuldades especificas
(ex. aprendizagens prevista alunos, movimento CTS/autores)
essenciais, (min)
competéncias)
Tipo de atividade (ex. Acéo do professor (ex. Acéo do aluno (ex.
debate, trabalho questiona os alunos) pesquisa, planifica)
experimental)
escola virtual com os escola virtual com o https://app.escolavirtual.pt/
alunos. professor ms/playerteacher/lesson/54
Introduz os conceitos de 1/13648467?seType=&colds
hematose pulmonar e 199815
tecidular com as
representacdes do videqg
Hematose pulmonar
respiracdo externa
Hematose teciduldr
respiracdo celular
Esclarece possiveis QuizEV
13.7.8e9 Jogo de questbes em davidas subsistentes Discute e responde, em . - Lomin

1,3,4,7,8e9

equipa

Trabalho de casa

durante a realizagdo do

jogo.

Fornece um trabalho de

casa aos alunos durante

periodo de auséncia.

equipa, ao Quiz

Procura formular questée:
em equipa, com base no:

contetdos abordados na

aulas anteriores e situaco

CTSA.

Por ndo termos a aula de dia 04 de margo
disponivel, optamos por entregar um trabalho
casa com o intuito de manterasnos

envolvidos na sequéncia didatica.
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Aprendizagens visadas Breve descricéo das atividades de ensipendizagem e avaliagdo Recurso(s) (ex. guido) Duracdo | Fundamentacéo (ex. dificuldades especificas
(ex. aprendizagens prevista alunos, movimento CTS/autores)
essenciais, (min)
competéncias)
Tipo de atividade (ex. Acéo do professor (ex. Acéo do aluno (ex.
debate, trabalho questiona os alunos) pesquisa, planifica)
experimental)
Aula de dia 06 de marco de 202€odocéncia
Atrasos 5 min. Atrasos recorrentes
Efetua um ponto de
situacédo relativo aos o . ) .
) . ) ] ) Esclarecem possiveis PPT(Orgéos); ) Ponto de situacao efetuado para relembrar ¢
7e9 Ponto de situagao contetidos discutidos nag . 5 min. ) ) )
davidas PPT (trocas gasosas). conteudos discutidos.
aulas passadas, com
recurso adalidlogo
Explora com os alunos o
N . Explora com o docente g
. N guido de construgéo de N . n . . N )
Exploracéo do guido de . guido de construcdo de Guido de construcdo de ) A exploracgdo do guido permite ao aluno
1,3, . . questdes, esclarecendo . . 8 min. .
construcéo de questdes| 3 ) questdes, esclarecendo| questdes. esclarecer duvidas antes de efetuar a tarefa
que é pretendido nesta o
o possiveis duvidas.
atividade.
Feedbackmportante para verificar se os alung
Fornecdeedbacldas o . . . .
o . ) Esclarecem possiveis ) utilizam o guido de construcéo de questfes e
7e9 Atividade defeedback questdes criadas pelos . 7 min. ) . )
duvidas que possuam estenderem o tipo de questdes pretendidas pg
alunos como TPC. ] o
jogo didatico.
Auxilia e guia os alunos n Formula e desenvolve PC
1347869 Atividade de pesquisa corl formulacéo de questes questdes que sejam Internet 20 mi Atividade de construcéo de questBes para o jq
,3,4,7,8e9. o _ min
formulacéo de questfes) na utilizacdo da plataform| desafiantes para serem Manual didatico.

EduCity.

integradas no jogo.

Plataforma EduCity
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essenciais,

competéncias)

Aprendizagens visadas Breve descricéo das atividades de ensipendizagem e avaliagdo Recurso(s) (ex. guido) Duracdo | Fundamentacéo (ex. dificuldades especificas
(ex. aprendizagens prevista alunos, movimento CTS/autores)
(min)

Tipo de atividade (ex.
debate, trabalho
experimental)

Acéo do professor (ex.
questiona os alunos)

Atrasos

Acéo do aluno (ex.

pesquisa, planifica)

Aula dedia 11 de marco de 2024Pedro
5 min Atrasos recorrentes

Exploragéo da narrativa
através do PPTRolePlay

Pede a um determinado
namero de alunos que

interpretem as
personagens presentes
PPT

Interpreta a personagem
suaresponsabilidade

PPTi SC, SR, SBV

5 min

Role-Play é uma atividade que procura dinami;
a aula e estimular os alunos durante o procesg
aprendizagemMcsharry & Jones, 2000)

1,311
AE: Todas as
relacionadas com o
sistema respiratério

Atividade de Pesquisa

Integra o contexto nos
conteudos com o auxilio
do PPT;

Auxilia os alunos ao longq
da atividade de
pesquisa sobre exemplo
fornecidos de relacéo ent
sistema cardiovascular
(SC) e respiratorio (SR)

Realiza a pesquisa pedid

PPTi SC, SR, SBV
Manuais (parte | e Il);
PC c/acessoiaternet

25 min

Trabalhar a autonomia do aluno, como
protagonista do ensiraprendizageniCachapuz
et al., 2002; Grillo et al., 2006)

AE: Todas as
relacionadas com SBV|

Exploracéo de videos e
outrosrecursos sobre

Suporte Bésico de Vida

Explora com os alunos
este tema; SBV como
tema aglutinador entre S(
e SR.

Explora com o professor

0OS recursos

Video
https://app.escolavirtual.pt/

ms/playerteacher/lesson/54

20 min.

Trabalhar contetidos que depois os alunos
poderdo mobilizar para o EduCity através da

producéo de recursos feitos pelos préprios e
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(ex. aprendizagens
essenciais,
competéncias)

Aprendizagens visadas Breve descricéo das atividades de ensipendizagem e avaliagdo Recurso(s) (ex. guido) Duracdo | Fundamentacéo (ex. dificuldades especificas
prevista alunos, movimento CTS/autores)
(min)

Tipo de atividade (ex.

debate, trabalho
experimental)

Acéo do professor (ex.
questiona os alunos)

Acéo do aluno (ex.

pesquisa, planifica)

1/1364852?seType=&cold]

outras atividades da sequéncia com esta bag

entendem po

substitui
de fazer Suporte Bésico g
Vida? Para que servia? E

Exemplos de
guesti oname

guando se fala na sigla
VOS iAo ¢

compressodes a
r-s&q

ou

gue situa-»

199816

Manual (em caso de
necessidade)

Exercicios (adaptado de

tedrica
(Brame, 2016)

Pontasituacao recorrente;

AE: Todas as
relacionadas com o

sistema respiratério

Resolucéo de exercicios

Explica a atividade; retira|
duvidas

Resolve os exercicios co

os colegas de equipa;
Apresenta duvidas caso

surjam

teste da Escola Virtual con
incluséo de exercicios de

autoria propria)

PPTi SC, SR, SBV

15 min.

Sistematizacgao de contetdos trabalhados e

aulas anteriores

Atividade que visa contribuir para o pensamer

AE: Todas as
relacionadas com SBV,
e SR

Construcao de esquema (
algoritmo de suporte
bésico de vida em grupo (
situacdes médicas

diferentes)

Guia os alunos na
producao de um algoritm
de SBV, dividindo para
SBV adulto e pediatrico,

Cria com os colegas de

grupo;

Manual;
Recursos da aula anteriof

fornecidos pelo professor

20 min.

I6gico e em algoritmo dos alunos para uma
emergéncia médica.
Visa contribuir para, mais tarde, responder g

questao central.
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Aprendizagens visadas

Breve descricéo das atividades de ensipendizagem e avaliagdo

Recurso(s) (ex. guido) Duracdo | Fundamentacéo (ex. dificuldades especificas
(ex. aprendizagens prevista alunos, movimento CTS/autores)
essenciais, (min)
competéncias)
Tipo de atividade (ex. Acéo do professor (ex. Acéo do aluno (ex.
debate, trabalho questiona os alunos) pesquisa, planifica)
experimental)
com emergéncias
diferentes
Aula de dia 13 de marg¢o de 20Z2Zodocéncia
Atrasos 5 min Atrasos recorrentes
Guia os alunos na o ) o
. ) . Atividade que visa contribuir para o pensamer
. _| producéo de um algoritm PPTi SC, SR, SBV . )
AE: Todas as Concluséo de construgac o ) I6gico e em algoritmo dos alunos para uma
) de SBV, dividindo para Cria com os colegas de Manual; ) o o
relacionadas com SBV de esquema (caso o ] 10min emergéncia médica.
» SBV adulto epediatrico, grupo; Recursos da aula anterio ) o ]
e SR necessario) o ) Visa contribuir para, mais tarde, responder g
com emergéncias fornecidos pelo professor .
) questao central.
diferentes
Constroem, em conjunto
com os colegas de grupq
1,3, 4 Guia os alunos pela uma questdo no EduCity| Guido formulacdo de
AEs: Todas as construcéo das questdeq (1° turno: 2 grupos SC+S} questbes;
relacionadas com o . . garantindo que tem e 1 grupo SBV PC; ) Producéo de questdes para o jogo didatico a
) o Construcdo de questdes . 30min
sistema respiratorio, contetdos 2°turno: 2 grupos SBV e Manual;

cardiovascular e SBV.
16,18 e 19

interdisciplinares e

contetidos da aula anterig

grupo SC+SR) ou revisaq
de questdes ja construida
caso 0 grupo ja tenha um

questdo SC+SR

Recursos produzidos na

aula (anterior e/ou esta)

jogado nas Ultimas aulas da sequéncia didati
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Aprendizagens visadas
(ex. aprendizagens
essenciais,

competéncias)

Breve descricéo das atividades de ensipendizagem e avaliagdo

Recurso(s) (ex. guido)

Duragéo
prevista

(min)

Fundamentacao (ex. dificuldades especificas
alunos, movimento CTS/autores)

Tipo de atividade (ex.
debate, trabalho

experimental)

Acéo do professor (ex.
questiona os alunos)

Acéo do aluno (ex.
pesquisa, planifica)

Aula de dia 18 de marco de 20Z%odocéncia

Atrasos

5 min

Atrasos recorrentes

Exploragéo da narrativa
através do PPTRolePlay

Pede a um determinado
namero de alunos que
interpretem as
personagens presentes

PPT

Interpreta a personagem
suaresponsabilidade

PPTi Doengas do SR

5 min

Role-Play é uma atividade que procura dinami;
a aula e estimular os alunos durante o procesg

aprendizagemMcsharry & Jones, 2000)

Atividade de exposi¢édo

Apresenta o contexto
CTSA (ligado accontexto
CTSA principal) aos

alunos.

PPTi Doencas do SR

5 min.

Apresentagdo do contexto CTSA que guiara
pesquisa dos alunos nesta aula, relacionado ¢

narrativa do jogo.

13,8,9e15

Atividade de pesquisa en
grupo para construgao de
umesguema relacionadg

com a respiracédo e

ventilagado pulmonar

Auxilia na pesquisa dos
alunos e na construcéo d

esquema

Efetua pesquisa
relacionada com a
respiracdo e ventilacdo
pulmonar e constréi o

esquema

PC;
Manual

20 min.

Atividade de pesquisa como principio educatiy
em que o professor funciona como mediador
processo de ensiraprendizagem e o aluno conj
protagonista, fundamentando competéncias
pesquisa e uma maior autonomia na busca p
conhecimentdGrillo et al., 2006a)

Visa contribuir para, mais tarde, se responde

questao central.
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Aprendizagens visadas
(ex. aprendizagens
essenciais,

competéncias)

Breve descricéo das atividades de ensipendizagem e avaliagdo

Recurso(s) (ex. guido)

Duragéo
prevista

(min)

Fundamentacao (ex. dificuldades especificas
alunos, movimento CTS/autores)

Tipo de atividade (ex.
debate, trabalho
experimental)

Acéo do professor (ex.
questiona os alunos)

Acéo do aluno (ex.
pesquisa, planifica)

4e8

Atividade de
sistematiza¢do com

recurso a um video

Exp6em aos alunos o
recurso audiovisual,
pausando sempre que
pertinente para recorrer &
guestionamento
Exs. de questbes:
Qual o papel do
diafragma?
Qual o papel dos musculg
intercostais?

Qual o procedimento que
ocorre durante a
inspiracao?

Qual o procedimento que
ocorre durante a

expiracao?

Responde as questdes d
professor e apresenta

possiveis duvidas.

https://app.escolavirtual.pt/

ms/playerteacher/lesson/54

1/13648477?seType=&cold]
199815

10 min.

Atividade de sistematizacéo, para completar

esquemas construidos na atividade anterior

3e9

Atividade de pesquisa pat
responder ao contexto

CTSA, relacionado com a

Corrige possiveis erros d
linguagem cientifica e
esclarece possiveis

duvidas.

Responde a questao do|
contexto CTSA

PPTi Doencas do SR

15 min.

Ponto de situacao, efetuando sistematizagao

conteudos.
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Fundamentacao (ex. dificuldades especificas

relacionadas com o

sistema respiratério,

cardiovascular e SBV.
16,18 e 19

Aprendizagens visadas Breve descricéo das atividades de ensipendizagem e avaliagdo Recurso(s) (ex. guido) Duragao

(ex. aprendizagens prevista alunos, movimento CTS/autores)

essenciais, (min)

competéncias)
Tipo de atividade (ex. Acéo do professor (ex. Acéo do aluno (ex.
debate, trabalho questiona os alunos) pesquisa, planifica)
experimental)
doencas do sistema
respiratorio
1,34 . ~ n ~
Constroi questbes com Guido de construcao de
AEs: Todas as ) . -
. N base na informagédo questdes;
relacionadas com o . . Aucxilia os alunos na ) ) ) . . .
) . Construgdo de questdes . . pesquisada anteriormentg PC; 28 min. Construgdo de questdes para o jogo.

sistema respiratorio, construcéo dguestbes . i

] funcionando em grupos (¢ internet
cardiovascular e SBV.

grupos). Manual.
16,18 e 19
Fornecdeedbacldas Esclarece possiveis o
. ) . ) ) Atividade para fornecdeedbacldo trabalho
Feedback guestdes criadas pelos| duavidas relacionadas con 7 min. ) .
realizado pelos alunos na construgdo de ques
alunos. o feedbacldo professor.
Aula de dia 20 de margo de 20Zlodocéncia
Término da construcéo dg Auxilia os alunos na Constrdi os recursos par{  Guido de construcdo de | 45 min.
1,34 recursos para questfes j| construcdo dos recursoy as questdes desenvolvidg questbes;
AEs: Todas as desenvolvidas. para o jogddidatico PC; Construcdo de recursos para o0 jogo
internet

Aula de dia 25 de marco de 20ZZodocéncia
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Aprendizagens visadas Breve descricéo das atividades de ensipendizagem e avaliagdo Recurso(s) (ex. guido) Duracdo | Fundamentacéo (ex. dificuldades especificas
(ex. aprendizagens prevista alunos, movimento CTS/autores)
essenciais, (min)
competéncias)
Tipo de atividade (ex. Acéo do professor (ex. Acéo do aluno (ex.
debate, trabalho questiona os alunos) pesquisa, planifica)
experimental)
Atrasos 10 min. Atrasos constantes.
1,34 B ]
Constroi questdes com Guido de construcdo de
AEs: Todas as . ~ ~
. o . . base na informag&o questdes;
relacionadas com o | Término da construgdo dg Auxilia os alunos na ) ) ] o . . ]
) o . . . pesquisada anteriormentg PC; 50 min. Término da construc@o de questbes para o jo
sistema respiratorio, questdes construcéo de questdes . )
) funcionando em grupos (¢ internet
cardiovascular e SBV.
grupos). Manual.
16,18 e 19
AEs: Todas as Resolucéo de exercicios Auxilia os alunos na Resolve os exercicios Manual. 30 min. Atividade de sistematizacédo de conteudos.
relacionadas com o resolucdo dos exercicios
sistema respiratério
Aula dia 8 de abril de 202€odocéncia
1,3, 4 Jogo didatico Auxilia os alunos na Resolve o jogo didatico Jogo: né de| 25min. Atividade de sistematizac@o dos conteudos
AEs: Todas as utilizacdo dos recursos Sistema Res através do jogo didatico
relacionadas com o didaticos no jogo
sistema respiratério,
cardiovascular e SBV.
AEs: Todas as Resolucéo da ficha de | Fornece a ficha aos alundg 45 min. Atividade de avalia¢édo formativa.

relacionadas com o

sistema respiratério

trabalho final

Realiza a ficha de

trabalho.

Ficha de trabalho reflexivg
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Aprendizagens visadas Breve descricéo das atividades de ensipendizagem e avaliagdo Recurso(s) (ex. guido) Duracdo | Fundamentacéo (ex. dificuldades especificas
(ex. aprendizagens prevista alunos, movimento CTS/autores)
essenciais, (min)
competéncias)
Tipo de atividade (ex. Acéo do professor (ex. Acéo do aluno (ex.
debate, trabalho questiona os alunos) pesquisa, planifica)
experimental)
AEs: Todas as Correcéo da ficha de Auxilia os alunos na | Corrige a ficha de trabalh{ Ficha de trabalho reflexivd 20 min. Atividade de sistematizacéo dos conteldos|

relacionadas com o

sistema respiratério

trabalho final

correcéo da ficha de
trabalho final

final

através da correcao da ficha de trabalho fing

Areas de competéncias (PASEO):

a bk~ wDh ke

Area doRaciocinio e resolugdo de problemas.

Area da Informac&o e comunicacao.

Area de relacionamento interpessoal.

Area das linguagens e texttominar capacidades nucleares de compreenséo e de expressdo nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal.

Area de saber cientifico, técnico e tecnoldgiexecutar operacdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um

objetivo ou chegar a uma deciséo ou conclusédo fundamentada, adequando 0s meios materiais e técnicos a ighdeeapressa.

Area de Pensamento critico e criatidesenvolver novas ideias e solucées, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interacédo com

outros ou da reflex@o pessoal, aplicaada diferentes contextos e areas de aprendizagem.
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Aprendizagens Essenciais:
SistemaRespiratorio

7. ldentificar os principais constituintes do sistema respiratério de um mamifero e as respetivas funcoes.

8. Distinguir respiracao externa de respiragdo interna e descrever as alteragdes morfoldgicas ocorridasehtitagogoulmonar

9. Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua importancia no organismo.

10. Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratorio e na minimizagédo da ocdoéncés déestacando
as consequéncias da exposicdo ao fumo ambiental do tabaco e indicando medidas que contribuem para o seu bom funcionamento.

Sistema Cardiovascular

11.Todas as ja trabalhadas

Suporte Basico de Vida

12.Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

13. Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC (airway, breathing and circulation).

14.Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e executar procedimentos de suporte basico de vida (adalfose gpeididd
os algoritmos do European Resuscitation Council.

15. Simular medidas de socorro a obstrucao grave e ligeira da via aérea e demonstrar a posicao lateral de seguranca.

Aprendizagens Transversais:

16. Selecionar e organizar informacéo, a partir de fontes diversas e de forma cada vez mais autdnoma, valorizando a teitizalgfipadedigitais

e integrando saberes prévios para construir novos conhecimentos.
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17. Construir explicacdes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas, obtidas através da realizacéo geagitas @il sificadas
T laboratoriais, experimentais, de canip® planeadas para procurar responder a problemas formulados.

18. Construir modelos que permitam a representagdo e o estudo de estruturas, de sistemas e das suas transformacoes.

19. Articular saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas abordadas em Ciéncias Naturais.

Acesso a Escola Virtual:

Email: pasprferreira@gmail.com
Palavrapasse: Estagio2023/2024
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Ap°ndiiEecNa de Trabal ho Refl exiva

* Obrigatdria

Introducao

Esta ficha de trabalho servira para que os professores possam adequar as proximas aulas acerca do sistema
respiratorio aos teus conhecimentos prévios deste sistema de orgdos. Avaliards também competéncias de criagdo,
reelaboracao e integragdo de conteldo digital e mostraras o que sabes acerca de Realidade Aumentada.

Desta forma, deves responder a esta ficha de forma honesta, sem perguntar aos colegas, nem copiar de outras
fontes, para que os professores possam, contigo, executar da melhor forma as proximas aulas.

Deves responder assinalando a opcao pretendida com um x.

Este formulario é respondido em papel.

Bom trabalho!
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Sec-«0 1

Diagnostico de conhecimentos sobre o sistema respiratorio
1

Indica o que dirias a um amigo, se lhe tivesses de explicar o que é a Respiracdo. *

Indica qual das seguintes opgdes acerca da ventilagdo pulmonar é verdadeira *

O Ar entra -> diafragma relaxa (sobe) -> o volume aumenta ->pressdo aumenta -> ar sai.
O Diafragma contrai (desce) -> volume dos pulmdes aumenta -> pressao diminui -> ar entra.
O Ar entra nos pulmdes -> diafragma contrai (desce) -> volume aumenta -> pressdo aumenta -> ar sai .

Diafragma contrai (desce) -> volume dos pulmdes aumenta -> pressdc aumenta -> ar entra.

Comenta a seguinte afirmacao. “A inspiracao resulta de um processo de selecdo de gases, com
objetivo de apenas o oxigénio chegar aos pulmdes”. *

Comenta a seguinte afirmagao. “O dioxido de carbono eliminado na expiragao teve origem
exclusivamente na inspiragao”. *

Identifica as partes do corpo humano que recebem oxigénio (indica todas as opcdes corretas). *

I:] Ossos

Unhas

O
[:] Cabelos
O

Orelhas
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O sangue n&o transporta didxido de carbono, uma vez que este gas se forma exclusivamente nos
pulmodes. *

Verdadeiro. O dioxido de carbono ndo é transportado pelo sangue e é formado exclusivamente nos pulmaes.

Falso. O didxido de carbono é transportado pelo sangue e forma-se exclusivamente nos pulmaes.

Falso. O diéxido de carbono é transportado pelo sangue, mas nao se forma exclusivamente nos pulmées.

O O O O

Verdadeiro. O dioxido de carbono ndo é transportado pelo sangue nem se forma exclusivamente nos pulmdes.

Justifica a opcao na pergunta anterior. *

8

Identifica os érgdos que pertencem ao sistema respiratério. *

As vias respiratorias sdo ... *

estruturas totalmente rigidas e nao incluem os alvéolos.
estruturas que conduzem o ar até aos alvéolos e que sdo revestidas no seu interior por mucosas.

unicamente compostas por tecido muscular e conduzem o ar até aos alvéolos.

o O O O

estruturas com paredes muito finas e flexiveis, apenas constituidas pela faringe, laringe e traqueia.
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Sec-«0 2

Diagnostico de Competéncias Digitais

Aqui, pedimos-te que autoavalies as tuas competéncias de desenvolvimento, integracédo e reelaboracao, de
conteudo digital, tendo em conta as afirmagdes que se seguem.

Deves responder, de entre as opcdes, da forma mais honesta possivel.

10

Sei criar e editar documentos digitais de texto (por exemplo, Word, OpenDocument, ou Google
Docs).

O Nao o sei fazer.
O Sou capaz de o fazer com ajuda.
O Sou capaz de o fazer sozinho.

O Sou capaz de o fazer com confianca e, se necessario, sou capaz de ajudar/guiar outros a fazé-lo.

11

Sei como me expressar através da criacao de conteldos digitais na internet (por exemplo, em blogs,
videos no YouTube ou noutras aplicacdes).

O Nao o sei fazer.
O Sou capaz de o fazer com ajuda.
O Sou capaz de o fazer sozinho.

o Sou capaz de o fazer com confianga e, se necessario, sou capaz de ajudar/guiar outros a fazé-lo.
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Sei como produzir uma apresentacdo multimédi com texto, imagens e elementos de audio e video.

O Nao o sei fazer.
O Sou capaz de o fazer com ajuda.
O Sou capaz de o fazer sozinho.

O Sou capaz de o fazer com confianqa e, se necessario, sou capaz de ajudar/guiar outros a fazé-lo.

Para me expressar, tenho o cuidado de escolher o tipo de meio digital adequado em fungéo do
publico-alvo e do meu objetivo (por exemplo, utilizar redes sociais para promover um projeto).

O N&o, ndo tenho nenhum cuidado.

O Nao muito/muito pouco.

O Sim, tenho.
o Sim, muito!

Tenho interesse em criar conteudos digitais novos a partir da combinacao e modificacdo de
recursos digitais ja existentes (por exemplo, adicionar fotos e uma banda desenhada que encontrei
na net a uma apresentacao ja existente).

Nao, ndo tenho nenhum interesse.
N&o muite/muito pouco.

Sim, tenho.

O O O O

Sim, muito!

Sei que alguns contetidos digitais podem ser reutilizados e reelaborados legalmente (por exemplo,
contetidos em dominio publico ou com licencas Creative Commons).

O Nunca ouvi falar disto.
O Compreendo isto limitadamente e preciso de mais explicagdes.
O Compreendo bem isto.

O Domino totalmente esta questac e conseguia explica-lo a outros.
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16

Sei como editar ou modificar contetdos digitais que outros tenham criado (por exemplo, inserir
um texto numa imagem ou adicionar som a uma animacao/video criada/o por outros).

O N&o o sei fazer.
O Sou capaz de o fazer com ajuda.
O Sou capaz de o fazer sozinho.

O Sou capaz de o fazer com confianga e, se necessario, sou capaz de ajudar/guiar outros a fazé-lo.

17
Sei como criar algo novo misturando diferentes tipos de contetido (por exemplo, textos e imagens)
O Nao o sei fazer.
O Sou capaz de o fazer com ajuda.
O Sou capaz de o fazer sozinho.

O Sou capaz de o fazer com confianca e, se necessario, sou capaz de ajudar/guiar outros a fazé-lo.

8

Tendo em conta as tuas respostas as perguntas nteriores, em que nivel dos apresentados abaixo te
colocarias? *

O O O O O O
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Sec-«0 3

Realidade Aumentada (RA)

Segue agora a Ultima seccao desta ficha de trabalho que procura perceber as tuas perce¢ées iniciais em relagéo a
RA. Deves responder a estas questoes de forma honesta e explorar as questdes de desenvolvimento.

19

Ja ouviste falar em Realidade Aumentada? *

O Sim
O N&o

O Néo sei / Ndo me lembro

20

Explica o que entendes por Realidade Aumentada *

21

Indica se ja tiveste alguma experiéncia com Realidade Aumentada (em qualguer contexto, por
exemplo, um jogo, uma publicidade, ...). *

O Sim
() Nao

O Néo sei / Ndo me lembro

22

Se sim, descreve como foi essa experiéncia.
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Indica se ja utilizaste Realidade Aumentada par aprender? (na escola, numa visita de estudo, ...)

O Sim
O Nao

o N&o sei / Nao me lembro

Sentes-te motivado/a com a ideia usar Realidade Aumentada para aprender na escola? *

O Sim
(O Nao

Explica como, na tua opinido, a Realidade Aumentada pode ser usada para aprender. *

Identifica vantagens/pontos fortes no uso de Realidade Aumentada para aprender (menciona, pelo
menos, 2 vantagens/pontos fortes). *

Identifica desvantagens/pontos fracos no uso de Realidade Aumentada para aprender (menciona,
pelo menos, 2 desvantagens/pontos fracos). *
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Contexto educativo

Data da observa-«o:

Ano: 9U

Disciplina: Ci®°ncias Naturais
NY“meMTema da aul a:

Pl anifica-«0 e Recursos (URL):

Descri-«o da situadikwergduraita sr ae ™teq

fundament a- «o

(Neste espa-0 o0 investigador descreve brevement
para o trabal:hoe xdpel oirnav-e«sot/iAggai-B«<-06 0 n 8 & a-RMA et & min @ m nj

planifica-«o inicial).

SZ2ntese:

Evid°ncias relativas ~ apre
(Neste espa-0 0 investigador de&scrgave &c/o mEorcti e
ou difidcdealfdeardmas a sustentar infer°ncias relatiyv
AE 1. ldentificar os principais constituin

fun- »es.
Evid°nci as:

Di ficul dades:

AE DRi.stinguir respira-«o externa de respir-r

ocorridas durante a ventila-«o0o pul monar.

Evid°nci as:

Di ficul dades:

AE 3. Compar ar a hematose alveol ar com a h

or ani smo.
Evid°nci as:

Di ficul dades:

AE 4. Di scutir 0s efeitos do ambiente e do
mini mi zar da ocorr°ncia de doen-as, destac
tabaco e indicando medidadg uaqere on@amtemit mu am

Evid°nci as:

Di ficul dades:

Outros aspetos

(Neste espa-o o investigador ir8 apresentar in

enquadram em nenhuma das sec-»es aci ma) .
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Ap°ndilt@i &Mi o de bordo

di d8ti ca)
Aul a 1:

(preenchido

Contexto edu

allPy e0r2vi &2-0204:

da
9 U

Disciplina:

Dat a
Ano:
Ci

Te ma

°nci
da

Recur sos

as

N¥Yamer o e aul a: 1

Pl ani fica-«o0 e

Nat ur ai s

(URL) :

cativo

Descri-«o da situa-«o

educati va

de

fundament a-

(Nest e descr

para o

espa-0 0 investigador
de

inicial).

trabal ho investiga- «o0:

planifica-«o

e x p tlscer a -a«mb/®@arr

« 0

eve brevement

S2ntese:
Sum8ri o:

T Fi chtar dkeal ho/ refl exi va;

T Jogo interativo: Jogar Ci°ncias Natura

1 Apresenta-«o do tema da sequ°’ncia didS§
Os primeiros 60 minutos (devido aos atraso
trabal ho/reflexiva como ferramenta de diag
45 minutos inicialmente defiaideal npapkane
que ocupou cerca de 20 minutos e depois ho
probl ema durante os 10 minutos que faltava

sei / O que qauenrao pslaabneirf)i cpar-e«oi sitni ci al

Evid°ncias relativas apr e
(Neste espa-0o 0o investigador descreve comporta
ou dificul dades, de forma a sustentar infer°nci
Muitas dificuldades na identifica-«o0 dosat
aos pul m»es. Nas quest»es que envolviam os
se menos preparados para responder. T°m co
na sawde humana, mas n«gu-°s.abem, ao certo,
Uma aluna, aquando da observa-«o dos n-dul
istodo e quando foi questionada acerca do m
professor, ® cultura gerallo.

139

ao



AE 1. ldentificar 0s principais constituin
fun-»es.
Evid°encias:
Di fi cuAdadaeaes qusees tsiobdbnroeu o0 que seriam as mucd
AE 2. Distinguir respira-«o externa de res
ocorridas durante a ventila-«o0o pul monar.
Evid°ncias:
Di ficul dades:
AE 3. Comparar a hematose alveolar com a h
organi smo.
Evid°ncias:
Di ficuldades:
AE 4. Discutir os efeivwioda dmo aeanbu ieln? ker ieo db
mi ni mizar da ocorr°ncia de doen-as, destac
tabaco e indicando medidas gue contribuam
Evid°mRAcimasoria dos alunos, guando question
probl emati za-«o0o central da sequ°ncia did§gt
forma como 0o sistema respirat-rio funciona
Di ficuldades:

Qutros aspetos
(Neste espa-0 o investigador ir8 apresentar in
enquadram em nenhuma das sec-»es aci ma) .
Rel ati vament e ut i | iTzheo-uwe druirtess! idd &d e ud U
de alunos, em identificar e |l ocalizar o ma
Rel ati vament e fiTaHl g udhe tarl ah®lsh aisrgdfela e iwn
realizar a ficha dse tI®Dbfaildhltbpas Nroe dloitadd adt
realizadas i mpressas. aAligzuanrs aa |Ifuincohsa qduee tersg
a utilizar a I nternet, at® serem confronta
qguest»es que foram apresentadas. Ap-s isso
atig ufdei redobrado.

Momento refl exivo
(Neste espa-0 o investigador anota algumas ref|l
Rel ati vament e aul a de hoje:
Realiza-«0 da ficha de trabal ho:
Pode pseecabecorr°ncia de uma falha de comu
computador. Normal mente eles est«o habitua
nesta aula, mas n«o era essfefoomatoetdewid®
aula que se realizou, que seria necessS8rio
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Tamanho dos grupos:

Outro aspeto gqgue deve ser repensado ® o ta
haver apenas 1 telem-vel por grupo, faz co
estarem t«o i mersos na at i vtied aedre- vceolmo Roess pq(
voc°s que eu fico a vero ou fin«ko consigo Vv
Desta forma, nas pr-ximas aulas, iremos te
el ementos por grupo. Se conseguirmos conve
nos seus telem-veis pessoei $os@amriraapesprve
todos os alunos.
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Aul a 2:

Contexto educativo
Data da observa-«o: 21/ 02/ 2024
Ano: 9U

Disciplina: Ci®°ncias Naturais
N¥mer o e Tema da aul a: 2

Pl anifica-«0 e Recursos (URL):

Descris-it«ouadac o educativa destacando

fundament a- «o0

(Neste espa-0 o investigador descreve brevement
para o trabalho de investiga-«o: e X p tscer a -a«mb/®cnr
planifica-«o inicial).

S2ntese:
Sum8ri o:

T Continua-«0 da apresenta-«o da sequ®°nc

T KWL: O que sei ? O quieatqg we rdoa/dper edcei sgor udpeo
Durante esta aul a,r dodntnextewss|8ird a- da vea suan
tempo, coesquervearia necess8rio voltar a p
dos alunos para formular as perguntas que
dirfeen-a entre respira-«o e ventila-«o0? Quali
sistema respirat- -rio e suas fun-»es? Quai s
exempl os das concl us»es qum o spradfuensosso rt,i rpa
pergunta central. Al ®m di sso, o professor
de eqapiremamdi zagem. Ap:-s ealtends S8degoercenaree
procedeu aat irwiadadzeardoa AKWL: O que sei ? O ¢
restantes 25 minutos da aula, mas contrar:i
equipas para que n«o se perdesse qtueemphoajaa ni

ideias entre os alunos.

Evid°ncias relativas ~ apre
(Neste espa-o0o 0o investigador descreve comporta
ou dificuldades, de forma a sustentar infer®°nci

Notsae uma certa evolu-«o0o na envolv°ncia dos
A conversa tida no final da aul a anterior

auxiliou os alunos a ngabei,l iezmabro rcao mceer tsoesmpe
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foram i mportantes para perceber o ponto de
em relacionar o sistema-adésapidoat at uemos o mUs

ter asma e se i sso0 series ppar otudrr aumaican diu

AE 1. Il denti ficar os principais constituin

fun-»es.
Evid®°fmm as &8l ogo com o professor, os alunos
|l aringe e o0os pul m»es.

DificuApdadaes: de saberem da exist°ncia dos

para o sistema respirat-rio, nem onde se |
AE 2. Distinguir respira-«o externa de res
ocorridas durante a ventila-«o pul monar.

Evi d° mJammiaasal una referiu que ® 0 sistema res
entre o corpo e 0 meio externo. Os al unges;
sendo capazes de identificar o vapor de 8g

Di ficulUimnageas: de alunos mencionou que ¢qeagd

AE 3. Comparalrv eao lhaermactoons ea hemat ose teci dul

organi s mo.
Evid®° ®Jmmi aduno mened ooe®@Q goeeoavOl vidos no n
Di ficuldades:

AE 4. Di scutir 0s efeitosedoi bimbi eoteéoesids

mini mi zar da ocorr°ncia de doen-as, destac
tabaco e indicando medidas gqgque contribuam
Evi d°®Osi a3 unos conseguiram perceber, atrav

pul monar esef dremardamao ¢ONssmoi thestpbhoot el
do boneco com os pul m»es com manc hfaisc & sprue
pul m»eso.

Dificufidadegi mos pelo telem-vel ontem a i mj
escuras por causa do fumo didO tpabodces sqpue cfoir
fumo do tabaco n«o fica preso nos muulamraes n

pul m»esao.

Outros aspetos

(Neste espa-o o investigador ir8 apresentar in

enquadram em nenhuma das sec-»es aci ma) .

Momento refl exivo

(Neste espa-0 o investigador anota algumas ref|l
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Recapitula-«o0o da aula anterior:

Fazer o ponto de situa-«o de onde f ode treasn
atividades. Empoeputéenobhdmespel de atrasos n
mostseouser i mportante para cimentar o0s o0obj
gue fizemos na realiza-«o0o da planifi c@ome-
optar por uma planifica-«0 mais objetiva e
90 min que a aula tem) poder8 ser uma boa
entre atividades quelmuemss s intceom sckg amo kirlainzs
sequ°®°ncia did8§tica.

Realidade Aumentada:

Quando questionados relativamente ao que V
conversas paralelas. Come-aram por dizer q
doent e. Di sseram -udodepal m»easm avnecro nss ang-adiu |
Quando questionados relativamente a se sab
alunos disseram que sim, outros disseram (
Desta forma percebo que a representa-«o fe
alunos a perceber o que se forma nos pul m»
Aten-«0 com o0os grupos de alunos:

Por estarem em grupo, h8 natural mente uma
qgue nNn«o aqueles que est«o a ser trabal hado
estivessem relacionados cedr aeatli girdgade den
durante a atividade do KWL a falar sobre f
percebido a atividade. £ necess8rio manter
por pertoestimpereemumai s perdi dos.
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Aul a 3:
Contexto educativo
Data da observa-«o: 26/ 02/ 2024
Ano: 9U
Disciplina: Ci®°ncias Naturais
N¥mer o e Tema da aul a: 3
Pl anifica-«0 e Recursos (URL):
Descri-«o0o da situa-«0 educativa de
fundament a- «o
(Neste espa-0 o investigador descreve brevement
para o trabalho de investiga-«o: e X p tscer a -a«mb/®cnr

planifica-«o inicial).

S2ntese:

SumS8ri o:
T O percuiastoi Wliodaade de pesquisa em equi pdg
T Apresenta-«o0 e discuss«o dos trabal hos
A aula come-ou com a apresenta-«o de um PP
procura posicionar o trabalho dos alunos n
dos -rg«os do sistema r espior atr-arjied oc qqm eo 00
nNosso organi smo. Para isso os alunos ter«o
PC dnd@&yne de montagem e edi-«o0o de i magens
ter«o elno mlood corpo humano num gui «o0 e t-keo«q
o trajeto que o fumo do tabaco faz nos dif
que sai A montagem poder 8 c otnrtoesr |iontaagiesn sd g
(devidamente referenciados) ou poder§ ser
desta atividade ® que 0S grupos sejam capa
rg«os e as s uapsr ofjuent-o».e sDenpoo ipsr,- pcraidoa gr upo
trabal ho, explicar que ferramentas e qual
o0 seu model o e explicar turma as diferen
Evid°®ncias relativas apr e
(Neste espa-o0o 0 investigador descreve comporta
ou dificul dades, de forma a sustentar siemfuémen ai
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AE 1. Il denti ficar o0os principais constituin

fun- »es.

Evid°ATodas: os grupos de alunos conseguiranm

seus trabalhos, estando representados, em
0s pulm»es, o0s br*nquios eulbesr dmoeaxqul2iod ars,.
facilidade, a fun-«o0o de cada -rg«o que rep
Di ficuApdadaes: 1 grupo conseguiu identificar
clareza, a sua fun-«o.

AE 2. Di stinguir respira-«o externa de res
ocorridas durante a ventila-«o pul monar.

Evid°nci as:
Di ficut dades:

AE 3. Compar ar a hematose alveol ar com a h

or ani smo.
Evid°nci as:
Di ficut dades:

AE 4. Di scutir 0s efeitos do ambi ernetsepier adto
mini mizar da ocorr°ncia de doen-as, destac
tabaco e indicando medidas gqgque contribuam

Evi d° Doidasgrupos de alunos col ocaram pul my
aspeto mais escuro, com algunsobdiraendo @O
quest «o problema focava o0 percurso darf amas
sua perspetiva, colocar um conjunto de pul
Di ficuldades:

Qutros aspetos

(Neste espa-o o investigador iir8 apresentar in

enquadram em nenhuma das sec-»es aci ma) .

N«o houve RA ut il ialauno sn epsrtoac uaruad raa m neennt oonst 1

explorar informa-«o.

Moment o refl exivo

(Neste espa-0 0o investigador anota algumas ref|

Trabalho de grupo:

O trabalho de grupo (ou por equipas como

Observo que h§8 sim, uma distribui-«o0o de ta
conta que 0o tempo dado p@ag aalcanas ad d aisagde
individual ment e. HS, no entanto, 2 grupos
num grupo, o0s alunos s«o0 muito chegados e

qgue seriam sa paobsaradksare.stEsrteem grupo ® especi
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apresentado um produto final satisfat- -ri o,
conversa, OU poOor n«o aproveitar o tempo to
enri 4qwec?®

No outr o -sger ugpuoe nhost auma f raca capacidade de
mi nutos depois da tarefa ter sido | an-ada
de atacar o probéemar dieguee nsgeqruipdo oov ipur oj et o

Cava

Sci e

AEs:

A AE

Faltou, a pedido dos alunos e professora c¢

dos

Essa

e

ndo s«o0 questionados diretamente pelo p

(o]

e

e
a

el ement casr tdacrud asree m. Passei grande parte ddg
e
p

m bem encaminhados. Quanto ao primeiro

a
z
t
[
i
p
u
e
0

S

n

ste grupo ® mais |l ento que o0os restant

seu problema ® organiza-«0, Iinteress

ciso ter em aten-«o0o estes 2 grupos po

nte para eles se focarpmsamaa vieae mrue
iam o volume da conversa e trabal hava
ro grupo parece precisar de outro tip
al guando a t-apefa @ebppgpasefhuadaes ay
SO cooperarem para qser oumpa og ettroatf ®aia
roxi mei deles (por estarem mais atras
nt ei como estava a correr eles terem
leos amadss st i vi dades pode ser uma boa ¢
sucesso a¢(&d®ms.co0260d4)al unos

, P. (2011) . Factors affecting the mo

ce Educationidli2nternational, 22(1), 31

gue estava destacada para esta ativid

rg«os todos par a agdueer npou ddeis8sreeno .t er r eg

proposta ser8 eventual mente realizada
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Aul a 4:

Contexto educativo
Data da observa-«o: 28/ 02/ 2024
Ano: 9U

Disciplina: Ci®°ncias Naturais
N¥mer o e Tema da aul a: 4

Pl anifica-«0 e Recursos (URL):

Descri-«o da situa-«o0o educativa de

fundament a- «o0

(Neste espa-0 o investigador descreve brevement
para o trabalho de investiga-«o: e X p tscer a -a«mb/®cnr
planifica-«o inicial).

S2ntese:
SumS8ri o:

T Trocasigasuvusdade de pesqui sa;

T O percurso do airquei zazs. trocas gasosas
N a ula de {tswer pmgs apmesewmtar outra sob que¢
as ubst©ncias t -xicas do fumo do tabaco c

a
s

alunos aprendessem os di feesenges Bicposeden
0
o}

i sto, 0s alunos tiveram uma tarefa dlentpepram
encontrar respostas e hip-teses © quest«o
partil hadae com a puofmassor sob a forma de

Depois da atividade de pesquisa e do debat
alunos relativamente ao percurso do ar no
gasosas para queeuismzr pamtal ¥vondke da aubai zD
funcionava de acordo com resposta correta
alunos com maior pontua-«0 ser8§ recompensa
Oquiszzxr via como ferramenta de avalia-«o dos

grupos obtido classifica-«0o positiva no me

Evid°ncias relativas ~ apre
(Neste espa-o0o 0 investigador descreve comporta
ou dificul dades, de forma a sustentar infer°nci
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AE 1. Il dentificar os principaimamoier oteia

fun-»es.
Evid°mAcimas oria dos grupos acertaram as que

Difi cuUchadespo n«o conseguiu responder a e

AE 2. Di stingui.r respira-«o externa de res

ocorridas durante a ventila-«o pul monar

Evid° Duirasnte a atividade de pesquisa os al

ventila-«o, concluindo que a respira-«o ®
ventila-«o0o ® 0 processo mecO©nicdaphrasi mepi
caixa tor&8cica, no posicionamento do diafr
di ferentes tipos de respira-«o (interna e
as suas regposmaesguema®s

Os alunos relacionam a respira-«o externa
hematose tecidul ar.

Um aluno concluiu que, durante uma situa- «
a pessoa est8§8§ a respirar porgue nNn«o Vemos
a ventilar

DificuDdidest dades em perceber o termo five
AE 3. Comparar a hematose alveolar com a h

organi smo.
Evi d° nQuiaansd:o questionados no qui zz, a mai o
0O processo de trocas de gases nos al v®ol os
chegam "s c¢c®lulas onde ocorre outro proces

AfAs trocas gasosas acontecem nos al v®ol os

=13

Os al v®ol os s«o0 compostos por 1 Ynica can
sangu2neoso

DificuAdgdmas dificuldades a associar hema
Conseguiram perceber que a hematose al veol
associar a hematose tecidul ar c onuoe seevred & @a

preciso fazer um esquema durante o debate

AE 4. Di scutir 0s efeitos do ambiente e do
mini mi zar da ocorr°ncia de doen-as, dest ac
tabaco e indicando medidad unqee on@amtemit wu am

Evid°nci as:
Di ficutdades:

Outros aspetos

(Neste espa-o0o o investigador ir8 apresentar in

enquadram em nenhuma das sec-»es aci ma) .
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N«ouselizou RA nesta aul a.

Moment o refl exivo

(Neste espa-0 0o investigador anota algumas refl

Trabalho de grupo:

Durante as aulas de turnos ® poss2vel geri
mencionei na observa-«o0o anterior tiraram f
primeiro grupo, apesar de oohbbBneatecbmrak
mantiveram mais focados na sua t asreefnaa es uoa
ao longo do debate. Foram tamb®m o s@aumzado
Rel ati vamente ao outro grupo, percebi gue
desconfort8veis. € medida que -Intee sf udi c ansv eds
equipa e de divis«o de tar edars,d%®Jieda s ormel-
pesqui sa dledsesde Grmae nma8nei ra personalizada
se mantiveram mais int-mmeepsadebee esegankpa

acompanhamento nas pr-ximas vezes.

Atrasos e faltas de materi al

Ap-s falarmos com a professora cooperante,
inzcio da aula (8h25) t°m falta de presen-
combinado para as falta$ estwmat enai al asAcf
trazem P Sendo que estamos a realizar um
compet°ncias digitais dos alunos, se o0s me
individual desse aluno.

A medida foi i mpl ement-asaeddaumatrnedemamamai o
primeiro turno. Houve, no entant o, 5 falta
Outra estrat®gia usada pelos professores e
com os delegados de turma sentimos que | he
relativamente "s faltas qee esrt«enbeadodbe

esper emos que na pr-Xxima semana O0S resulta

materi al
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Aul a

Contexto educativo

Data da observa-«o: 06/03/ 2024
Ano: 9U

Disciplina: Ci®°ncias Naturais

NYomer o e Tema da aul a: 5

Pl anifica-«0 e Recursos (URL):

Descris-it«ouadac o educativa destacando

fundament a- «o0

(Neste espa-0 o investigador descreve brevement
para o trabalho de investiga-«o: e X p tscer a -a«mb/®cnr
planifica-«o inicial).

Sums§r

S2ntese:

0 :

f Ponto de situa-«o0o das aulas anteriore

T Formul a- «0oil @wi qw.est »es

S

Na aula de +fseer pog damet+owm ponto de situa-
alunos tiveram af &ilrtd mean taeurl iao rn ae qparrglee s 2 a
processo de formul a-«o dedequreesatl» ezsa,r suermtpiorr]
base nos PPTs apresentados nas aulas anter
Depois disso, cada professor ficou respons
turnos, permitiu um acompanhamento mais de
acompanhavam o0 gui«o de formul eanwvolla® tqgard
0s requisitos que | hes foram apresentados.
Em seguida, teriam de colocar a quest«o (o
partilhada do EduCIlITY que foi feito com o
utilizador. Esta tarefa n«ogdmas cohohsieddas dma
manuseio da plataforma que, mesmo com a aj
alunos. I nv®s di sso submeteram os produtos
A descri-«o0o que se segue foi com base nos
primeiro turno, outro do segundo) .
Evid°ncias relativas ~ apre
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(Neste espa-0o 0 investigador descreve comporta
ou dificuldades, de forma a sustentar infer°nci
AE 1. ldentificar os principais constituin
fun-»es.
Evid°®Ocigasipo do primeiro turno consegui u,
contr i buperno dpua-r«ao ade muco. No segundo turno),
respons8vel por fazer a separa-«o entre as
Dificultdades:
AE 2. Distinguir respira-«o externa de res
ocorridas durante a ventila-«o0o pul monar.
Evid°ncias:
Di ficuldades:
AE 3. Comparar a hematose alveolar com a h
organi smo.
Evid°ncias:
Di ficuldades:
AE 4. Di scutaintbiocesnteef eci tdooss deost i | os de vida
mi ni mizar da ocorr°ncia de doen-as, destac
tabaco e indicando medidas gque contribuam
Evidem®cigasipo do primeiro turno desenvol velul
associaram as chuvas e o frio com a aqui si
mobilizaram conceitos de cidadania el iSB&n{
obstruiu as vias respirat-rias.
Dificutdades:

Outros aspetos
(Neste espa-o0o o investigador iir8 apresentar in
enquadram em nenhuma das sec-»es aci ma) .
N«o se ubnhéestiaoaulRA. No entanto, o grupo do
em RA para acompanhar a sua quest «o.

Momento refl exivo
(Neste espa-0 o investigador anota algumas ref|l
Sequ°®°ncia Didgtica:
Durante as aulas tenho percebi que os alun
empenho tem sido maior tamb®m. Os atrasos
de casa aut-nomos acabdmhmegogpenqgqoaeséor mumps
aula de hoje, cumprindo todos o0s requisito
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qgue a auldfedeassguma@daaocupada com palestras
na sequ°ncia didgtica durante 1 semana. De
Dos grupos que fizeram, as quest»es estava
um teste. Um exemplo era: fAQual ® o -rg«o
respetivas quest»es de escolgbhal meti puaras
interdisciplinaridade.

Por esse motivo, optamos por fazer o tal a
N«o houve manifesta-»es de alunos interess

grupo.
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Aul a 6:

Contexto educativo
Data da observa-«o: 13/03/ 2024
Ano: 9U
Disciplina: Ci®°ncias Naturais
NY“mer o e Tema da aul a: 6
Pl anifica-«0 e Recursos (URL):

Descr is-i«tou adtac 0

educat.

va destacandao

fundament a-

« 0

(Neste espa-0 o investigador descreve brevement
para o trabalho de investiga-«o: e X p tscer a -a«mb/®cnr
planifica-«o inicial).
S2ntese:
SumS8ri o:
T Conclus«o da for mul a- «por ftei cqau easrt t»eersi ara.
T Formul a- «0 de Guawas quest»es

O objetivo da aulq@quaeet heog er dalii zahad preSitas
anterior. Posto isto, O0s grupos qQque, na au
teriam de o fazer num curto espa-0 de temp
O grupo do primeiro turno terminou a quest
poderiam mobilizar para fazer uma segunda
qguest «o por terminar (umaewv®&zdgueem feictuo s
software de produ-«o0o de i magem) e procurar
Hi st -ria.

Evid°ncias relativas apr e
(Neste espa-0 0o investigador deistaewescompoevi
ou dificuldades, de forma a sustentar infer°nci
AE 1. Il dentificar os principais constituin
fun-»es.
Evid°encias:
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Di fi cuNdadegundo turno, o grupo h«o conseg
autonomamente. Perceberam a sua fun-«o0o, ma

em formato de alavanca para perceberem.

AE DRi.stinguir respira-«o externa de respirt

ocorridas durante a ventila-«o pul monar.

Evid°nci as:
Di ficut dades:

AE 3. Comparar a hematose alveolar com a h

or ani smo.
Evid°ncias:
Di ficuldades:

AE 4. Discutir os efeitos do ambiente e do
mini mizar da ocorr°ncia de doen-as, destac
tabaco e indicando medidnad ugue oan@mtemit louam
Evid°m®cigasipo do primeiro turno abordou, n a
bacteriana. A pergunta ser8 em busca da su
bacteriana). No segundo grupo, mobeéepi g ae aim

ilustrativa da epiglote.
Di ficuldades:

Qutros aspetos

(Neste espa-0 o investigador ir8 apresentar in

enquadram em nenhuma das sec-»es aci ma) .

N«o se utilizou RA nesta aul a.

Moment o refl exivo

(Neste espa-0 0o investigador anota algumas ref|l
Interdisci MNai nemitchadevea de cumpr i r esnme gowndoeq
encontrou imensas dificuldades em encontr a
compl ementar a sua segunda quest «o. O temp
que pudessem interligari sapednidsicospod.i na e out
Deste modo, ser8 vantajoso |l evar, na pr - Xxi
podem interligar umas com as outras no si s
poderei sugerir alygbmasdiadeuamsfhno sendudor

sua segunda quest«o sem perderem g&s@aameit
dos recursos e da narrativa em torno das i

CN e Qu2z2micado ou AFicar semi€CNlegBddoaante
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RAOs alunos n«o demonstram iniciativa em p
Quando questionados relativamente a isso,
tempoo. Esse aluno ®, em seguida,queestines
AiN«o, mas parece muito trabal hosoo.

Com isto concluo que n«o ser8§8 t«o simples
RA qguando 0o0s mesmos se demonstram muito re
at® mesmo de falta de no-»egsnacde Plaumcicgrsame
pr-ximas aulas, esclarecer d¥%iodasa @pé aos p
em al guma quest «o.

Uma estrat®gia seria pedir que cada grupo
aument ada.

Assim, mesmo que essa Qquest«o do grupo n«o
requi sitos sugeridos pelo gui«o) haveria o
filtradas para 2 ou 3 pasamaéesemuesseersdds

para o jogo.
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Aul a 7
Contedtoati vo

Data da observa-«o: 18/ 03/ 2024

Ano: 9U

Disciplina: Ci®°ncias Naturais
N¥mer o e Tema da aul a: 7

Pl anifica-«0 e Recursos (URL):
Descri-«o0o da situa-«o0 educativa de

fundament a- «o

(Neste espa-0 o investigador descreve brevement
para o trabalho de investiga-«o: e X p tscer a -a«mb/®cnr
planifica-«o inicial).

S2ntese:

SumS8ri o:

T Respira-«o e vieAttiiviiadadoe pdue npoensaggui s a ;

1T Doen-as e sa%de d€ossstremaor depguastpmre
A aula de hoje teve como objetivo introduz
Esta come-ou com uma breve apresenta-«o at
doen-as estariam |ligadasraal viado dom ssgué
sintetizar a a-«o0 da ventila-«o0o atrav®s de
constru-«o de gquest»es relativamente " s do

Evid°ncias relativas apr e

(Neste espa-0 0 investigador descreeei dempoema
ou dificul dades, de forma a sustentar infer°nci
AE 1. Il dentificar o0os principais constituin
fun-»es.

Evi d° Reif #genciam o externo e 0s mWscul os i
Di ficuldades:
AE 2. Distinguir respira-«o externa de res
ocorridas durante a ventila-«o0o pul monar.
Evi d° nAdiuansois conseguem fazer a separa-«o ef
qgue a ventila-«0 ® um processo mec®©nico.
Di fi cuNdadpercebem o porqu°®° de a ventil a-«
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AE 3. Comparar a hkeemdtocsse atl w®iod wlrarc oan rae ¢

or ani smo.
Evid°ncias:
Di ficut dades:

AE 4. Di scutir os efeitos do ambiente e do
mini mizar da ocorr°ncia de doen-as, destac
tabaco e indicando medidad unpere on@amtemit mu am

Evi d° Coina®guiram perceber que a maior part
dos problemas respirat-rios (tosse, dor de
Di ficutdades:

Qutros aspetos

(Neste espa-o0o 0o investigador iir8 apresentar in
enquadram em nenhuma das sec-»es aci ma) .

N«o se utilaiuz@au RA reeadtaant o, h8 alunos com

Moment o refl exivo

(Neste espa-0o o investigador anota algumas ref|

Motiva-«o0:
H8 um cl aro problema de motiva-«o0 por part

pouco empenhados e n«o realizam o trabalho

—

0s rabal hos que n«o estalota dermotiavazado

pod -gevaervs8§rios fatores: o0os professores n
as tividades s«o0 demasiado simples ou com

e
a

ativi daumsmesiea «wara alcan-ar um fim ou n«o
a
a

pedag-gi co.

N a ula de hoje cada grupo deveria ter cer
No entant o, dos 6 grupos, apenas 4 t°m 2 (
feitas e 0o0s recursos que | he ser«o anexos.
Tamb®m na aula de hoje foi percet2vel conv

conversas nos grupos que n«o foram ao enco
Neste momento n«o poderemos alterar em mui
resolu-«o0) e o f-aewko de ms ar Clamnitéd sthiogiathpasls.
qgue consigamos aplicar na mesma tur ma uma
Com isto, as propostas para mel horia s«o0 a
el ementos. Vemos que nos grupos apenas 1 o
por ficar a ver o0s outrostoscl,egaanfdoz ¢ggru.e sN

e

facto d certos alunos andarem cal ados e s
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Aul a 8:

Data da observa-«o: 20/03/ 2024
Ano: 9U

Disciplina: Ci®°ncias Naturais
NYomer o e Tema da aul a: 8

Pl ani fReauk®oe (URL):

Contexto educativo

Descri-«o0o da situa-«o0 educativa de
fundament a- «o

(Neste espa-0 o investigador descreve brevement

para o tirnavbeaslthiogad-exo: expl ora-«o/criase&ot dmb ®mR.

planifica-«o inicial).

S2ntese:
Sums8ri o:
T Contii

A abordagem da aula de hoje beeastfdarcifoauc add

determinado aspeto comum a todos 0S grupos
trabal har nas quest»es 0 que possibilita u
grupo. A aula estaveaerdcintieksi:dal )ens eX - xec -omnase
autonomamente sobre as quest»es que est «o
acompanhado por um docente que o0s ajudaria
Sec-«0 ondéeéaoigrapeee acompanhado por um d
qguest »es semGnticas e gram8ti cas, bem como
desenvol vida.

Cada grupo estaria em cada sec-«0 durante
trabal har um determinado aspeto.

Esta foi a penw%w tima aula que os alunos ti
filtradas e adicionadas ao jogo final
Nesta aula, as aprendizagens essenciais do
guest»es estavam com a sua estrutura bem d
bem presentes.

nua-«o0 com a formula-«o0 de quest »
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Evid°ncias relativas ~ apre

(Neste espa-0 o0 domwpeosrtti gmedmtro sd edscs eavleunos e s U8
ou dificuldades, de forma a sustentar infer°nc

AE 1. Il denti ficar os principais constituin

fun- »es.
Evid°nci as:
Di ficut dades:

AE 2. Di stingui.r respira-«o externa de res

ocorridas durante a ventila-«o0o pul monar.

Evid°ncias:
Di ficuldades:

AE GQomparar a hematose alveolar com a hemat

or ani smo.
Evid°ncias:
Di ficut dades:

AE 4. Di scutir os efeitos do ambiente e do
mini mi zar da ocorr°ncia de doen-as, dest ac
tabaco e indicando medi dmadg uaqee oan@mtemitlbuam

Evid°nci as:
Di ficut dades:

Qutros aspetos

(Neste espa-0o o investigador iir8 apresentar in

enquadram em nenhuma das sec-»es aci ma) .

Durante a aula foram trabal hados aspetos d

Em seguimento do que foi a reflex«o da aul

guestionado em rela-«o0o " forma como a RA p

i Formato do registo: Quest«o (nU), (dis
poderia ser inserida).

Encoséeram anexo as quest»es apresentadas p
pensaram que podiam ser inseridas nas ques
base/ m§8scara da experi®°nci a.

Legenda: CN (Ci°ncias Naturais), EDFQu(2Bi uccd
Cidadania, Hist- -ria.

10 Turno
Grupo 1
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T Quest«o 1 (CN e EDF): Anima-«o a fazer
a reduzir de tamanho de forma di n©mi ca
T Quest«o 2 (CN e FQ): Anima-«o0o de um de:
receber um choque para que fosse reani
Grupo 2
T Quest«o 1 (CN e EDF): |l magem de pul m»e
T Quest«o 2 (CN e Geo): |l magem das vias
el evadas altitudes.
Grupo 3
T Quest«o 1 (CN e Geo): Ani ma-«0 ouU i mag ¢
i magem ao | ado a explicar o que s«o0 #fc
T Quest«o 2 (CN e Cidadani a): |l magem de
mai ores consegu°ncias para quem ests§8 p
2U Turno
Grupo 4
T Quest«o 1 (CN e I ngl *°s): Menu interati
menci onadas na pergunt a.
T Quest«o 2 (CN): Il magem de pul m»es com
Grupo 5
T Quest«o 1 (CN e EDF): Anima-«o0 a hiper
T Quest«o 2 (CN e Geo): Il magem de muco e
respirat-rias.
T Quest«o 3 (CN e Hist-ria): Ani ma-«o de
respirat-rias at® aos pul m»es.
Grupo 6
T Quest«o 1 (CN e FQ): |l magem da autori a
T Quest«o 2 (CN, Hi st-ria e Geo): Il magem
§gua ao | ado.
Momento refl exivo
(Neste espa-0 0o investigador anota algumas ref|l
Uso da Realidade Aumentada:
Atrav®s do momento reflexivo da aula anter
registo de RA que faltava nas aulas anteri
pr-prios a produzir a RA kBEhpodaesaedmot dao
referiu que: #AOh professor, ent«o n-s pens
gue n«o demos ideias nenhumaso. Felizmente
perguntas estaféematborzadmen Assim que soube
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odu-«o0 da RA, quando questionados em rel
tavam a desenvolver, as respostas passar
ste momento devo fazer uma filtragem em
rnarem redundantes ou desnecess8rias.

rav®s da abordagem da aula de hoje perce
iar ideias para a RA pod apensarem que se
uve m8 comunica-«0 entre alunos e docent
em produzir8§8§ esses recursos, gque envol ve

se nasalideosas O@®srestantes recursos Ser «
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Aul a 9:

Ano: 9U

N¥imer o e Tema da aul a:

Pl ani fica-«WORIle) Recur sos

9

Contexto educativo
Data da observa-«o: 25/ 03/ 20214

Disciplina: Ci®°ncias Naturais

a de

Descri-«0o da situa-«o0o educatiyv

fundament a- «o
(Neste espa-0o o investigador descreve
para o trabalho de investiga-«o:
planifica-«o inicial).

brevement
e x p tlscer a -a«mb/®@arr

S2ntese:

Sum8ri o:

modo mosret eve ar acter col aboerfibBVvVe

T Finaliza-«0 da constru-«o0o de quest»es

T Resolu-«0 de exerc?2cios.
Hoje, sendo a W.mnmpl emmenttha«antdesjdgo di d§ti
inicial da aula, a finalizar todas as ques
Tamb®m as ideias de RA foram total menter sp
perceber se s«0 passiveis de ser executada
No segundo per2odo desta aul a, a pedido da
d2zades, sistematizando todos os conte%¥dos

gdaobétsmhs

Evid°ncias relativas apr e
(Neste espa-0o 0o investigador deistaewescogmpoevi
ou dificul dades, de forma a sustentar infer°nci
AE 1. ldentificar os principais constituin
fun- »es.
Evid°®Osi a3 unos s«o0 capazes de identificar,
respirat-rio de um mam2fero, as suas fun-»
exempl o, os an®i s cartilag?2neg®scilhicosnpadae@tlo
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tubo respirat-rio). Alunos mencionam a pl e

pedag-gica escol hida pela escola) que foi

Di ficut dades:

AE DRi.stinguir respira-«o externa de resp

ocorridas durante a ventila-«o pul monar.

Evi de° nhxiisaasi:nguem as duas respira-»es e r es(

altera-»es morfol - -gicas do ser humano asso

Di ficuldades:

ir

AE 3. Comparar a hematose alveolar com a h
organi smo.
Evi d° nPceiracse:cbem a di feren-a entre as duas hid
bem como malef2cios da sua mal fun-«o.
Dificutdades:
AE 4. Discutir os efeitos do ambiente e do
mi ni mizar da ocorr°ncia de doen-as, destac
tabaco e indicando medidnad ugpeee oan@amtemit buam
Evi d° Reicoasrhecem os efeitos da polui-«o0o e d
como sendo a maior causa de doen-as associ
i mpurezas e subst©ncias malignas ennhoamdmnéa
rg«os, e as suas consequ°ncias para o org
o pre-o do tabaco para reduzir o consumo,
escola/trabal ho sem pmssdVebhba parma«eyi var o
Dificutdades:

Outros aspetos
(Neste espa-0o o investigador iir8 apresentar in
enquadram em nenhuma das sec-»es aci ma) .
Em conversa,-memgakunoidi §sgar a vers«o fin
fazer deixar de fumar. O mesmo disse que o

t°mo associado ao consumodeoxhabdeof u®aaw®

nessa conqui st a. Desse modo, como n«o pode
alunos, iremos facultar na sua platafor ma
aplicar®° nacsi aesx pdeer iRA. Fi zemos o teste em ca

nossa frente, n«o se torna ® uma experi®

Moment o refl exivo

(Neste espa-0 0o investigador anota al gumas r

efl

Finaliza-«0 das gqguest»es e compila-«o0 no

Chagamos a esta pen%% tima aula com a sensa

gue foram ocorrendo na planifica-«o0o devi

j

do
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moment om,o0sl evpensar que os alunos poderi an|

qgualidade que ser8 apresentado.

Como foi falado anteriormente, por quest»e

compilar as quest»es no jogo ao inv®s dos

inserir as suas quest»es @aorenoattaabdse, na«ooh

compilar por sentirmos que eles estavam a
n

novidade) ao i

<

®s da constru-«o de gquest »

3
o
o
o
2]
D
-
@

Desse mos n-s a compilar as ques

Atrasos:

Os atrasos deixaram de ser um problema. Pa

0O que se revela uma mel hora de cerca de 40
verificado p as consega°mecr ach@ga&r oat rad ua

que as altera-»es e reflex»es que fizemos

®Q ® d® d O®

col matar os trasos que se vinham a verifi

aul a.
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Aul a 10:

Contexto educativo
Data da observa-«o: 08/ 04/ 2024

Ano: 9U
Disciplina: Ci®°ncias Naturais
N¥imer o e Tema da aul a: 10

Pl anifica-«0 e Recursos (URL):

de

Descri-«0o da situa-«o0 educativa
fundament a- «o

(Neste espa-0o o investigador descreve

para o trabalho de investiga-«o: e X p tscer a -a«mb/®cnr

planifica-«o inicial).

brevement

S2ntese:
Sums8ri o:
T Jogo did8ti co;

f Resolu-«0 da ficha format.i

di d8tica.
Ap-s a realiza-«o0o dessa ficha,

vVa.

Durante a aula de hoje, foi jogado

mas que estendeu at® 30 minutos

Depois do jogo ter sido reali zasdko

que voltassem a resolver a ficha

pel o facto

um i ncidente na sala de aula que n«o estav

os professo

oral mente como forma de sistemati zar mai s

0 njionguot (

i ennd i evg wdiupg

formati va

Evid°ncias relativas apr e
(Neste espa-o0o 0o investigador descreve comporta
ou dificuldades, de formaval sugsbedbaraiofhes° °aoi
AE 1. ldentificar os principais constituin

fun- »es.
Evid°enci as:
Di ficut dades:
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AE 2.

Di

st

nguicr

respntarra

extlespnaced

erras

ocorri

das

dur ant e

Ev
Di

i
f

d°nci

a

S

iculdad

es:

a ventil

a- «o0

pul mon

ar .

AE 3.

Comp

arar a

hematose a

veolar <co

or
Ev
Di

i
f

an

d°nci

S mo .

a

S

icul dad

es:

AE 4.

Di s

C

utir 0s
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(6]

ambi ent e

e do

mi

n
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estac
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e

ndi cand
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Di
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S

i cut dad

es:

muam
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S
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e
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se | ev
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de ir

di d§t
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i s
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dir

am t

f

d
0
e
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da:
nt
| d
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up
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do

em |

a- «o0

ade
do

gue

(72}

re
ter
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m a

i ver am
nt vam e

pel o qual

t odos.

n

hor a

p

oda® @O

j
0

fromt

\Y

o

a
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co:
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r ®mi os

ogo, al gu

cali zar o]

a.d&Noexpl

el ou mai s

experi®°nc
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Um grupo utilizou os dedos, ° frente da ca
real -adas pel a RA.

A qgualidade da camara do di sposistei yuaafdot a
necessitou de wutilizar um telem-vel pessoa
reduzido a 5 durante a ecxaentau-ax on «doa agu leas)e net
satisfat-ria, comprometeu a experi °nc iAaR Bdoeg
n«o eram detetados pela fraca qualidade de
professor f awc wletlop aad as ew steelgg upo jogar e 0
restantes.

No geral, os alunos foram mais r8pidos a u
0sS equipamentos e mobilizar as informa-»es
alunos viram mais utilidadieamao®RAr oasr-geea
tirar total partido das mesmas. Qutro aspe
interessados em explorar a RA uma vez que
perguntas queeeblmsodgeengemonstra que o fa
qguest»es e a sugerir as ideias para utiliz
jogo didg8tico, fosse claramente mais evide
Realiza-«0 da ficha formativa:

A ficha formativa era id°ntica ° wutilizada
sentido de perceber se as concess»es alter
mantinham ap-s a i mpl ementrd-acxd odanas e gt mc if
funcionava como avalia-wopreéeadiadgeom puaCcaerss
Based LeaGaminfgi ca-«o ofereceu. Os alunos f
demonstraram mai s- xd areizean td2ef ii daed arso ed emve n
tem8tica em causa.
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Ap°ndi c®PVYBl Utilizados na sequ°’°ncia ¢

PPTillnt rodu- «o

Todas as s
sobrinho N
tar,dda ca em

-Egu,dsSstos® vai
u n.oC o'moe soc oN uan o
casa do tio at®
paiAnt - ni o

Antes do ,al fd9e9®® vai sempre
fumar um .cigarro
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Durante algumag®e® HNemanasent
tio a deixar de f

Sem suc,edsds terminam a conver
amargur.ados

175



t 2X-al2dzd P o

176



177



h wW2asS G4S@S dzvYl R2NJ y2 LIS
y2 @Kn 2

h bdzy2 2dz0Adz 32 SOF2A |

178



O gue precisamos

situa-«o0o Yo

PPTiQrg«os e suas fun-»es
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Ap°ndiicGanil«Xcodset da@uet »es

Disciplina de Ciéncias Naturais
Temas: Sist. Cardiovascular, Sist. Respiratério e SBV
Guido para apoiar a formulacao de questdes

fev e mar/2024

9°D

De forma a produzir um j ogo

Respirafuponote BS8s, cbamrkeorvVmudaar guest »e

utilizadas no jogo. Parseguyisn &S VOISsGWI PjeaP o

T Recolimdmor maf-o«not edse contciogwvebsmanual

di dSits tcemaqu e

lierent2fico online (em dYvida, per

T Organi zar a e nfoer nmae-c«uor s os

constru?2rem. as quest»es

T Em caso de pretenderem gravar um

devem consultar os professores

construir as quest»es devem:

por v-

T Construir as gaebtit stsrssgraomsdbmnagens expl c

nosPower Poi ftEsn caso de dlAn/eisdaccersDIoasre-

professores)

f Garantir que ao constru2rem as gquestx»es

Mi crosoft Teams.

pertin°®ncia para a qgquest «o.
f Constoumarintrodu-«o e feedback par|:| ca

Submetedos 0SS recur sos construzdosljdur

Apenas as mel hores quest»es ser«o

gue todos ir«o empearhscemponasi asovi da

desafi@angwees mobilizam conte¥%wdos de I °nc
di sciplinas.

T Produeiutilizar v8rios tipos de recurso
Il magens de realidade aumentada, inljgens

das aul as eseesmmerveomsmso trabal ho!l
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Ap°ndiidiel ogdar Ci °nciiJacsgoNadiud &tiiscoo ut i |

pri meira aula da sequ°ncia did8tica.

Nome do jogo (PT)

Jogar Ci °ncias Naturais

N2 vel de ensino

e3. U Ciclo Ensino BS8sico
Creas disciplinares

T Ci °ncias Naturai s
T Educa-«0 F2sica

T Geografia

T Cidadani a

Mensagem inicial (PT)
Durantes as ©pr-ximas aulas de Ci°ncias Nat
Respirat-rio e SuportelBd&8guicm, dko VI ada®,c odno a
Nuno. Vamo s, por 1 sso, ver quem SsS«0 estes p

Recursos multim®di a da mensagem inicial (PT

. Anténio
Joaquim
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Pontos de interesse

1.Sala de aul a

Quest«o nU1

I ntrodu-keot §d PA)st-ria come-a em 1980, com
de escola e amigos. O Joaquim, um apai xonad
se m®dico. O Ant - -ni o, por etroeilmador ader t
El es praticavam, muitas vezes, exerc2cio |
junt os. El es v«o tamb®m ol hando para as tua

Quest «oEx(eRTc)2 ci os aer -bicos, como a corrida,
cardiovascul ar saud8vel. Aumentam a frequ®°r
pr8tica regular de exerc2cio aer-bico impac

T *Op-«o0 -RAor(tPdl)ece o mioc8rdio e estimula

T Op-«o0 2Di(MRTHUI a frequ°ncia card?aca, |
sangu2neo.
T Op-«0 3 P(BPVpca acumul a-«o de placas de
aumentando o risco de doen-as card?acas.
T Op- «0 4RedPuTz) a el asticidade dos vasos s
r

arterial el evada.

Feedback r esposPaar acho®nrset aac(ePTt)ast e a respos
de exerc?2cio aer-bico permite um aumento d
ajuda a reduzir a press«o arterial facilita
a pr8tica de.atividades f2sica

Por isso é que eu
faco exercicio
todos os dias!

S6 néo exercitas a
cabega tanto

quanto devias!
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Feedback respo-dtnd eéenzandamt @EPEB)Yraste a respo
de exerc?2cio aer-bico permite um aumento d
ajuda a reduzir a press«o arterial facilit a
a pr8tica de.atividades f2sica

Temos de ver
melhor o que
acontece ao
NoSso corpo
durante o
exercicio...

— ;"_‘_
Realmente, ai esta (3
algo que gostaria >,

de estudar!

Quest«o nU2

I ntrodu-Mai  PtT9rde na sua vida, o Ant - -nio t
el e gosta de praticar desporto e ® judoca.
di ssleh@amque para ser atleta de alta compe
I ntrodu- «o

Quest «oPa(rPaT )di mi nuir ou manter o0 peso antes

T Op-«o0 -AumRh)Y ar a ingest«o cal - -rica para
T Op-«0 -Re(dRTE) r drasticamente a ingest«o
T *Op-«0 -@pt(#XT)por uma dieta equilibrada e
T Op-«0 4CqrPsTymir exclusivamente hidratos

enemSgpiiad a .

Feedback resposRaar acbho®@nrse taac e(rPtTa)st e a respost
rica em nutrientes permite ao corpo obter o
desportiva, mantendo a massa muscul ar e for
de alta competi - «o.
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E isso! Sabemos que
uma boa preparagao
fisica aliada a uma
dieta equilibrada e
nutritiva é o que
distingue os melhores.

Essa é a diferenga
entre os bons e os
muito bons!

Feedback respo-dtnd e¢izandamt @ePEYraste a respo:
rica em nutrientes permite ao corpo obseryv
pr8tica desportiva, mantendo a massa muscul
um atleta de alta competi - «o.

Hé que ver que
uma dieta
equilibrada é
sempre a melhor
forma de
alimentagao.

Podes crer!
Aquelas dietas
milagrosas é tudo
mentiras!

Quest «o nU3

I ntrodu-@oAntP-THi o tem um irm«o chamado Jos®

padaria e ® fumador h8 muitos anos. O tabac
e em Portugal mor r em, por ano, mai s de 11
agravadas pelObssevacassudmdéeren-as entre pu
um fumador apontando o telem-vel para o tr
abai xo. l ntrodu- «o

Pul méOes de fumador saudéaveis. mpdi4d

Reali dade aument ada
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Ti po: Mar cador aumentado

Nomd&Pul m»es Saud8vel/ Fumador

Quest «oCaoanrPoT ) pode 0o consumo de tabaco afetar
Jos®?

1T Op-«0 -IFa(zPT)om que os al v®ol os fiquem ma
capta-x«xo de O

T Op-«0 -AumRh)ta o risco de hipertens«o e

T Op-«0 -Di(mMMhNui a coagula-«o do sangue, ol
causando doen-as.

T *Op-«o0o-MunhePrift)a a press«o arterial e cont

de ordura nas art®rias.

g
Feedback respeoeBamralk®ng epar (#d¢ertares a res
gu2micos presentes no fumo do tabaco provoc
da press«o arterial. As substO©ncias qu?2mic:é
|l esm@scamada interna dos vasos sangu2neos,
gordur a

Afinal ndo é s6 o cheiro

do tabaco que é
desagraddvel, também
faz muito mal & satde!

(L)

Se ha gordura a bloquear
0S NOSSOS Vasos

sanguineos, como
esperamos que o sangue
circule como deve ser?! :

Feedback resp-cEstneeleirorradeast(uRiTa)r es mai s afinc

tabaco no corpo humano! Os componentes qu°
provoowamo&agonstri-«o, |l evando ao aumento ds
gu2micas do fumo do tabaco tamb®m podem cal
sangu2neos, facilitando a forma-«o de pl aca

Quando for mais velho
vou ajudar os meus
pacientes que tenham
este vicio!

E esperemos que
nao sejam muitos.

Quest«o nU4
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I ntrodu-@oAn{tP-Tpi o | eu uma notz2cia acerca da
em altitudes el evadas. l ntrodu-«o ( EN)

Altitude no futebol: entenda os

efeitos na vida do atleta
Fisiologistas do exercicio, Turibio Barros e
Gerseli Angeli explicam como a mudanga de
altitude pode prejudicar a performance dos
competidores

Nesta semans, comegam as competigdes sul-americanss de futebol. Com isso,
ss equipss brasileiras terdo pela frente rios que contsm
com um recurso extracampo:  sifitude. Msis ums vez, surge a discussdo dos
efeitos da sifitude e das estratégias sdofedas para enfrentar este problema. De
facto, na aititude, a oxigensgdo do sengue diminui devido & sequéncia de
siguns factos:

O oxigénio do sr atmosférico comesponde sempre & 20,83% em
qualquer sifitude. o que diminui com s sltitude & a pressdo stmosférica.

* Quando temos 20,83% e uma pressdo stmosférica menor, teremos
menos moléculas de oxigénio por volume de ar inspirado.

Assim, quando em cada respiragdo fazemes entrar 0.5 lifros de ar nos
puimdes, teremos menor quantidsde de oxigénio se estivermos na sltitude &
teremos tanto menos oxigénio quanto maior for a sifitude. Menos cxigénio nos.
puimdes em cads respiragéo significa menos oxigénio no sangue e mencr
produco de energis pelos misculos.

Quem esté adaptado 3 sltitude suments o nimero de glébulos vermelhos no
sangue e minimiza s menor oxigenagio sanguines. com sumento ds

de axigénio. Os p da menor
axigenscdo do sangue ndo se limitam & menor capacidade de produzir energia.
Existe ums série de sintomss, como tonture, néuses, cefaleia e um mak-estsr
que pode mesmo inviabilizar a possibilidade de um stleta competir

Estes sintomas, chamados de mal dss slturas, pioram quando o individuo
permanece por dois ou trés dias exposto 3 slfitude, tendo geralmente seu
momento mais critico entre 24 & 72h de exposicdo. Esta & a raz8o que justifica
a tentativa des delegacdes esportivas tentsrem ums logistica para chegar em
cima ds hora das competicdes para minimizar o problems.

Quest «xeCqmd)podem as condi -»es geogr 8ficas.
|l ongo prazo, modifica-»es no corpo humano?

*Op- «0-Al exPpTo)si - «xo prolongada ~ altitude poc
ver mel hos.

Op-«0 -A yRT) a- «onfclldim8eitiacrment e a densi dade
*Op-«0-Mudq#®&md-)as na altitude podem | evar a a

Op- «0 40 (tPefTmpo at mosf ® i co n«o tem efeito
corpo.

Feedback r espoParaabc®nrsr,etaac e(rPtTa)st e nas respo
altitude elpeevra2doad o, paopradilgm o provocar modi f i
humano, como por exemplo o aumento da produ

Quando fui aos
Himalaias
custava muito
respirar ld em
cima.

Com o aumento by
: : ~

da altitude, ha ‘ 5

uma menor >

disponibilidade de
oxigénio e o teu i
corpo adapta-se. #

Feedback respolsinfaeleirzrnaednat e( Pefr)r ast e a respo
altitude elpeevra?doad o, paopradugm o provocar modi f i
humano, como por exemplo o aumento da produ
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Quando fui aos
Himalaias
custava muito
respirar la em

cima.

Com o aumento :\
da altitude, ha

<
uma menor >
disponibilidade de '

e\ oxigénio e o teu

ﬁ corpo adapta-se. J
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