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respiratório, investigação-ação. 

resumo  
 

 

O papel do professor inclui passar por perceber qual a melhor forma de manter 
o ensino atual interessante, motivando os seus alunos face às suas exigências. 
Com a aparente diminuição dos níveis de foco e atenção dos alunos, nas 
atividades de sala de aula, o professor deve reinventar a forma como aborda os 
conteúdos da sua disciplina. Jogar pode ser uma forma de aprender e, devido 
aos avanços tecnológicos, implementar esse tipo de estratégias, aliadas a 
recursos como a realidade aumentada (RA), tem ganho popularidade no seio 
educacional nos últimos anos. Neste trabalho explora-se como uma sequência 
didática desenvolvida em torno do mobile game-based learning utilizando como 
recurso a RA, pode promover as aprendizagens essenciais (AEs) do sistema 
respiratório. A sequência didática desenhada segundo uma abordagem game-
based learning foi implementada ao longo de 10 aulas, no 9.º ano do 3.º ciclo do 
ensino básico, e envolveu o desenvolvimento de um vídeo-jogo mobile 
educativo, através do projeto EduCITY. Os dados foram recolhidos através do 
registo da observação direta e de duas fichas de trabalho reflexivas, preenchidas 
pelos alunos. Após análise qualitativa descritiva e estatística descritiva 
comparativa entre os dados pré e pós-desenvolvimento da sequência didática, 
verificou-se que os 26 alunos envolvidos no estudo, quando expostos à RA 
disponibilizada no jogo, conseguiram tirar partido da capacidade representativa 
que os elementos virtuais oferecem, desenvolvendo as AEs definidas para o 
tema. Com este trabalho procurou-se também caracterizar os recursos de RA 
utilizados, refletir sobre limitações do uso destas tecnologias no ensino e 
apresentar sugestões para novas investigações deste tipo.  
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abstract  

 
Teacher's role includes understanding the best way to keep current teaching 
interesting, motivating students based of their demands. With the apparent 
decrease in students' levels of focus and attention in classroom activities, 
teachers must reinvent the way they approach the contents of their discipline. 
Playing can be a way of learning and, due to technological advances, 
implementing these types of strategies, combined with resources such as 
augmented reality (AR), has gained popularity in the educational sector in recent 
years. This work explores how a didactic sequence developed around mobile 
game-based learning using AR as a resource can promote essential learning 
(AEs) of the respiratory system. The didactic sequence designed according to a 
game-based learning approach was implemented on 10 lessons, in the 9th year 
of middle school and involved the development of an educational mobile video 
game, through the EduCITY project. Data were collected through recording direct 
observation and two worksheets, completed by students. After qualitative 
analysis and comparative descriptive statistics between pre- and post-
development data of the didactic sequence, it was found that the 26 students 
involved in the study, when exposed to the AR available in the game, were able 
to take advantage of the representative capacity that virtual elements offer, 
developing the AEs defined for the topic. This work also sought to characterize 
the AR resources used, reflect limitations of the use of these technologies in 
teaching and present suggestions for new investigations of this type. 
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Cap²tulo 1 ï Introdu­«o 

 O primeiro cap²tulo serve de introdu­«o ao contexto e problem§tica deste trabalho. 

Dessa forma, est§ dividido em tr°s partes come­ando pela apresenta­«o e 

contextualiza­«o da investiga­«o e os motivos que me incentivaram a realiz§-la. Em 

seguida apresento a quest«o de investiga­«o definida e os objetivos tra­ados que guiam 

este estudo, assim como uma breve descri­«o da abordagem metodol·gica. Por fim, a 

estrutura e organiza­«o deste relat·rio de est§gio procurando enquadrar as informa­»es 

pertinentemente, servindo como um fio condutor de toda a leitura.  

1.1 Contextualiza­«o e justifica­«o da investiga­«o 

 Este projeto foi realizado no ©mbito das Unidades Curriculares (UCs) anuais de 

Pr§tica de Ensino Supervisionada (PES) e Semin§rio em Did§tica de Biologia e Geologia 

(SEM) durante o segundo ano do Mestrado em Ensino de Biologia e Geologia no 3.Ü Ciclo 

do Ensino B§sico e no Ensino Secund§rio da Universidade de Aveiro (UA) ao longo do 

ano letivo 2023/2024.  

O presente relat·rio de est§gio surge de uma investiga­«o realizada sobre uma 

abordagem did§tica numa turma de 9.Ü ano de escolaridade do ensino b§sico na disciplina 

de Ci°ncias Naturais numa escola localizada na regi«o de Aveiro, em estreita articula­«o 

com os colegas de tr²ade. Este trabalho investigativo foi realizado na qualidade de 

professor estagi§rio com a orienta­«o e aux²lio de uma investigadora no ramo da did§tica 

e educa­«o em Ci°ncias e por uma profissional docente em Biologia e Geologia cuja 

turma em quest«o lhe estava ̈ responsabilidade. 

 Num primeiro contacto com o estabelecimento de ensino, percebemos que h§ um 

conjunto de caracter²sticas no Projeto Educativo (PE) da escola que a diferenciam das 

restantes por onde tivemos o prazer de aprender. Neste contexto educativo h§ uma forte 

aposta em Project-Based Learning (PBL) atrav®s do desenvolvimento de projetos 

colaborativos como estrat®gia base de ensino-aprendizagem. O PBL, segundo o Projeto 

Educativo do agrupamento, ® a estrat®gia de ensino e aprendizagem que melhor prepara 

os alunos para um mundo em permanente mudan­a ό.ŀƭŜƳŜƴ ϧ mȊŜǊ YŜǎƪƛƴΣ нлмуΤ /ǊŜǎǇƝ 

Ŝǘ ŀƭΦΣ нлннύ. Posto isto, procurar um tema investigativo que fizesse jus ao modelo j§ 

praticado pela escola, fazia todo o sentido, uma vez que consideramos que o processo de 

ensino-aprendizagem, fomentado pelas pol²ticas curriculares do agrupamento, j§ se 
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enquadra na perspetiva do Ensino por Pesquisa (EPP), bem retratado por Cachapuz et al. 

(2002).  

 Posto isto, houve um processo de apresenta­«o e articula­«o de ideias entre os 

restantes colegas do N¼cleo de Est§gio e professoras orientadoras no intuito de perceber 

qual seria o melhor tema a adotar para este estudo. Sendo o relat·rio de est§gio um 

documento pessoal, o investigador procurou integrar a sua paix«o por v²deo-jogos e 

elementos virtuais na aprendizagem dos alunos. Isto porque h§ um conjunto de 

compet°ncias que s«o beneficiadas quando se inclui a capacidade representativa dos 

elementos virtuais oferecidos pela realidade aumentada (RA) e os v²deo-jogos, tais como 

a capacidade de visualiza­«o de aspetos que n«o conseguimos ver a olho nu, resolu­«o de 

problemas, entre outras όYŜœŜŎƛ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлнмΤ tƻƳōƻ ϧ aŀǊǉǳŜǎΣ нлнлύ. Deste modo, o 

investigador confrontou-se com a ideia de investigar de que forma a RA explorada numa 

estrat®gia de mobile game-based learning (GBL) poderia ser uma op­«o did§tica para 

promover as aprendizagens essenciais (AEs) de um tema do curr²culo.   

Foi utilizada uma aplica­«o que possibilita a cria­«o de jogos digitais integrando 

elementos de RA. EduCITY (https://educity.web.ua.pt/) ® uma aplica­«o mobile, 

desenvolvida por uma equipa (da qual faz parte a orientadora da UA) com a finalidade de 

promover o ensino e aprendizagem num contexto outdoor (mais sobre o projeto no 

cap²tulo 3.3.).  

Nesta investiga­«o a explora­«o do EduCITY foi adaptada para servir o seu 

prop·sito indoor, a sala de aula. O objetivo foi permitir que ao longo de uma sequ°ncia 

did§tica os alunos desenvolvessem um jogo digital educativo em torno de um tema 

curricular contendo elementos de RA que auxiliariam o jogador a responder ¨s quest»es 

do jogo e o EduCITY torna poss²vel esta simbiose entre a tecnologia e a educa­«o, como 

pode ser constatado atrav®s de trabalhos recentes j§ publicados por Cordeiro (2023) e 

Silva (2023). 

No 9Ü ano os temas curriculares desenvolvem-se em torno da sa¼de e do corpo 

humano, que s«o algumas §reas onde a RA tem sido utilizada, nomeadamente no estudo 

da anatomia (Kamphuis et al., 2014; Saidin et al., 2015). Este fator revelou-se ser uma 

surpresa agrad§vel pois sabiamos que uma grande parte dos alunos desta turma gostaria 

de seguir a §rea da sa¼de no ensino superior, encorajando, ainda mais, a realiza­«o desta 

abordagem pedag·gica. N«o apenas isso, como segundo a Dire­«o-Geral da Educa­«o e 

https://educity.web.ua.pt/
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por meio do documento das Aprendizagens Essenciais de Ci°ncias Naturais, ® pretendido 

que os alunos sejam capazes de ñexplorar aspetos morfol·gicos e fisiol·gicos do 

organismo humano (é)ò (MEC, 2018, p. 4). Deste modo, optou-se por escolher o tema 

do sistema respirat·rio para preparar ao longo do ano letivo uma sequ°ncia de aulas que 

fosse criteriosa e integrasse todos os elementos investigativos deste estudo. No 

documento curricular referido podemos observar que ñas tem§ticas abordadas na 

disciplina de Ci°ncias Naturais constituem-se, tamb®m, como um campo privilegiado 

para a realiza­«o de trabalho de projetoò (MEC, 2018, p. 2). Assim, utilizou-se um busto 

do corpo humano (comum em qualquer laborat·rio escolar e, para muitos professores, 

um objeto obsoleto) que serviu de base para a experi°ncia de RA explorada na sequ°ncia 

did§tica.  

Articulando todas estas informa­»es com estudos recentes que sustentam a 

utiliza­«o de RA no ensino das Ci°ncias Naturais, na §rea da sa¼de e anatomia, a 

pertin°ncia da sua aplica­«o nos alunos da turma em quest«o, no nosso ponto de vista, fez 

todo o sentido preparar esta interven­«o. 

1.2 Quest«o, objetivos e op­»es metodol·gicas da investiga­«o 

Face ao que foi apresentado anteriormente, o presente relat·rio de est§gio teve 

como foco perceber de que forma a utiliza­«o de RA atrav®s da cria­«o de um jogo digital 

did§tico na aplica­«o mobile EduCITY, baseada numa abordagem GBL, poderia 

promover a aprendizagem dos conte¼dos abordados no tema curricular do sistema 

respirat·rio do 9.Ü ano de escolaridade. Assim sendo, a seguinte quest«o de investiga­«o 

foi desenvolvida: 

¶ De que forma a utiliza­«o de realidade aumentada numa sequ°ncia did§tica 

baseada numa abordagem mobile game-based learning pode promover 

aprendizagens essenciais enquadradas no t·pico curricular ñsistema respirat·rioò, 

de Ci°ncias Naturais, no 9.Ü ano de escolaridade? 

Com base na quest«o acima apresentada, v§rios objetivos foram tra­ados com o 

prop·sito de responder ¨ quest«o central: 

1. Desenvolver uma sequ°ncia did§tica que promova aprendizagens 

essenciais enquadradas no t·pico curricular ñsistema respirat·rioò, na 

disciplina de Ci°ncias Naturais, do 9.Ü ano de escolaridade, atrav®s da 

cria­«o, com os alunos, de um jogo did§tico que integra RA; 
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2. Caracterizar a RA explorada/criada pelos alunos participantes neste 

estudo; 

3. Avaliar os contributos da RA para a realiza­«o das aprendizagens 

essenciais pelos estudantes do 9.Ü ano; 

4. Identificar desafios e limita­»es que podem surgir ao implementar RA em 

contextos educativos e propor solu­»es para super§-los. 

De modo a alcan­ar os objetivos mencionados, foi desenvolvido um trabalho com 

caracter²sticas de investiga­«o-a­«o utilizando diversas t®cnicas e instrumentos de 

recolha de dados, como o preenchimento ass²duo de um di§rio de bordo atrav®s da 

observa­«o direta dos acontecimentos ao longo do decorrer da investiga­«o; o 

preenchimento, por parte dos alunos, de uma ficha de trabalho reflexiva (FTR) 

diagn·stica ou inicial e final, e a recolha de notas de campo e trabalhos desenvolvidos, 

em grupo, pelos discentes. 

1.3 Estrutura do relat·rio de est§gio 

O presente estudo investigativo est§ divido em seis cap²tulos. Come­ando pela 

ñIntrodu­«oò, procura-se enquadrar, justificar e fundamentar a investiga­«o, bem como a 

sua pertin°ncia para o contexto educacional atual. Apresenta-se a quest«o norteadora do 

trabalho e consequentes objetivos e op­»es metodol·gicas da investiga­«o. 

No segundo cap²tulo apresenta-se o ñEnquadramento te·ricoò sobre as tem§ticas 

centrais da investiga­«o. Aborda-se a perspetiva de Ensino por Pesquisa com a qual se 

procurou alinhar a interven­«o letiva, o que a caracteriza e o porqu° de ser considerada, 

pela literatura, a perspetiva que mais oferece e prepara o aluno, permitindo-lhe trabalhar 

uma serie de compet°ncias valorizadas no mercado de trabalho. Segue-se uma 

apresenta­«o das abordagens Project-Based Learning (PBL) e Game-Based Learning 

(GBL), que s«o as abordagens adotadas na sequ°ncia did§tica apresentada neste estudo e 

motivos da sua escolha. Ainda neste cap²tulo, consta a explora­«o do processo de  

ensino-aprendizagem recorrendo ¨ utiliza­«o de jogos digitais em dispositivos mobile e o 

uso da Realidade Aumentada (RA) e v§rias aplica­»es no ensino de ci°ncias. 

ñOp­»es did§ticas tomadas em torno da sequ°ncia did§ticaò ® o t²tulo do terceiro 

cap²tulo, que diz respeito ̈ contextualiza­«o educativa (institui­«o e turma) e do tema 

curricular explorado. Este cap²tulo faz tamb®m refer°ncia ao projeto EduCITY 

apresentando as suas caracter²sticas, demonstrando a sua pertin°ncia para o 
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desenvolvimento deste estudo. Este trabalho foi desenvolvido em colabora­«o com os 

restantes elementos do n¼cleo de est§gio ï Ferreira (2024)1 e Reis (2024)1 ï pelo que s«o 

aprofundadas as decis»es que concernem o estudo em quest«o no presente documento. 

O quarto cap²tulo ® referente  ̈ñMetodologia da investiga­«oò. Descrevendo, num 

primeiro momento, o m®todo, seguindo-se os pedidos para a realiza­«o do estudo e plano 

de investiga­«o. Por fim, explicam-se os procedimentos e instrumentos de recolha de 

dados utilizados bem como as respetivas t®cnicas de an§lise de dados utilizadas. 

A apresenta­«o e discuss«o dos resultados ® abordada no quinto cap²tulo, ñAn§lise 

e discuss«o dos dadosò. £ apresentado, primeiramente, a sequ°ncia did§tica, evidenciando 

a consecu­«o do primeiro objetivo de investiga­«o descrito no cap²tulo anterior. Depois 

os dados com origem no di§rio de bordo e na RA desenvolvida com base nas ideias dos 

alunos permitindo avaliar o segundo e quarto objetivo de investiga­«o, e, por fim, nas 

duas FTR que permitem efetuar conclus»es relativamente ao terceiro objetivo de 

investiga­«o. S«o feitos coment§rios acerca da consequente an§lise e discuss«o dos dados 

com base na categoriza­«o e infer°ncias feitas pelo investigador.  

Por ¼ltimo, as ñConsidera­»es finaisò. Aqui s«o debatidas conclus»es obtidas com 

base no estudo investigativo realizado como o grau de alinhamento da sequ°ncia did§tica 

com os referentes te·ricos e evid°ncias do desenvolvimento das AEs por parte dos alunos. 

£ apresentada a resposta ¨ quest«o de investiga­«o e objetivos, limita­»es e sugest»es de 

melhoria para um novo ciclo investigativo de IA e para novas investiga­»es que possam 

surgir baseadas no tema. Depois ser§ feita uma reflex«o sobre os contributos do estudo 

para o meu desenvolvimento profissional. 

Cap²tulo 2 ï Enquadramento Te·rico 

 Neste cap²tulo, como anteriormente mencionado, s«o apresentados os referentes 

te·ricos relevantes ao tema da investiga­«o com base em revis«o de literatura cient²fica. 

Num primeiro momento, apresenta-se as v§rias perspetivas de ensino, dando especial 

°nfase ao Ensino por Pesquisa. Segue-se a apresenta­«o de Project-Based Learning (PBL) 

e Game-Based Learning (GBL) como as duas abordagens que foram conciliadas durante 

o ano letivo e na sequ°ncia did§tica. Terminando com a utiliza­«o de jogos mobile e RA 

no processo de ensino-aprendizagem.  

 
1 5ŜŦŜǎŀ ŘŜ ǊŜƭŀǘƽǊƛƻ ŘŜ ŜǎǘłƎƛƻ ǇǊŜǾƛǎǘŀ ŀǘŞ ŀƻ Ŭƴŀƭ Řƻ ŀƴƻ ŘŜ нлнпΦ 
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2.1. Ensino por Pesquisa 

 Ao longo de v§rias d®cadas, parece haver mudan­as que se t°m vindo a verificar 

no ambiente escolar. N«o apenas mudan­as ao n²vel da cont²nua evolu­«o tecnol·gica 

com o aparecimento dos computadores, projetores audiovisuais ou at® mesmo dos 

quadros interativos, mas tamb®m ao n²vel como o ensino em ci°ncias ® pensado, planeado 

e implementado nos v§rios contextos que o inserem. Caracter²sticas como a vertente 

epistemol·gica, a vertente de aprendizagem, o papel dos alunos e do professor, e at® a 

pr·pria finalidade do ensino t°m sofrido mudan­as significativas, ora graduais, ora de 

rutura, nos ¼ltimos anos (Cachapuz et al., 2002a). 

 N«o faria sentido abordar aquela perspetiva que mais se alinha com a sequ°ncia 

did§tica sem antes retratar, brevemente, todas as outras que a antecederam na tentativa de 

as apresentar e caracterizar, justificando a escolha das op­»es did§ticas com base nas 

vantagens e desvantagens de cada perspetiva de ensino. Comecemos por observar, atrav®s 

da Figura 1, as quatro perspetivas de ensino segundo Cachapuz et al. (2002). 
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A estrutura em forma espiralada come­a (de baixo para cima) com a perspetiva do Ensino 

por Transmiss«o (EPT), seguindo-se do Ensino por Descoberta (EPD), depois do Ensino 

para a Mudan­a Conceptual (EMC) e por ¼ltimo, do Ensino por Pesquisa (EPP). 

 O EPT trata-se de uma perspetiva de ensino com uma epistemologia empirista 

onde ña ci°ncia ® um corpo de conhecimentos fechado, imut§vel e que cresce por 

acumula­«oò ό[ǳŎŀǎ ϧ ±ŀǎŎƻƴŎŜƭƻǎΣ нллрΣ ǇΦ оύ. O professor tem o papel de transmissor de 

ideias e informa­»es pensadas por ele ou por outros e o aluno tem o papel de ñrecet§culoò 

(Cachapuz et al., 2002a) ou ñt§bua rasaò, recebendo e armazenando a informa­«o que lhe 

® instru²da. O conhecimento ® visto como absoluto, cumulativo e linear. Nesta perspetiva, 

Figura 1. Evolu­«o das perspetivas de ensino das ci°ncias, adaptado de Cachapuz et al. 

(2002). 
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a ci°ncia ® algo exato e certo onde os trabalhos experimentais s«o de tipo ilustrativos e 

demonstrativo onde o grau de abertura ® reduzido e os resultados s«o ·bvios. A educa­«o 

segue um sentido unidirecional, do professor para o aluno, n«o dando qualquer incid°ncia 

a trabalho colaborativo e entreajuda. 

 Surge, depois, o EPD tamb®m com uma vis«o epistemol·gica empirista onde se 

parte do princ²pio que o aluno aprende, por conta pr·pria, com base na observa­«o 

(Cachapuz et al., 2002a). Com isto, o professor assume uma posi­«o de organizador das 

tarefas e o aluno passa a assumir o papel de aluno-cientista onde o conhecimento ® 

conseguido com base no seguimento linear do ñm®todo cient²ficoò. O erro ® algo a evitar, 

logo, se os resultados obtidos n«o forem os esperados, ent«o n«o se atingiu o 

conhecimento verdadeiro, uma vez que todo ele deriva da experi°ncia (Cachapuz et al., 

2002a). 

 O EMC ® uma perspetiva com epistemologia construtivista que come­a a surgir 

na d®cada de 80ô. Contrariamente ¨s perspetivas anteriores, esta valoriza o erro e as 

conce­»es alternativas dos alunos servem como ponto de partida dos professores, para a 

sua posterior corre­«o ό{Φ [ǳŎŀǎ ϧ ±ŀǎŎƻƴŎŜƭƻǎΣ нллрύ, promovendo um confronto com o 

objetivo de as alterar para conce­»es alinhadas com as conce­»es aceites pela comunidade 

cient²fica. Aqui o aluno apresenta um papel de construtor do seu conhecimento 

conceptual, sendo este papel ativo mais valorizado do que nas perspetivas anteriores. 

 Por fim, surge a perspetiva do EPP. Esta com uma vis«o externalista onde n«o 

apenas a escola, mas todo o contexto sociocultural tem a sua import©ncia no processo de 

ensino-aprendizagem ό{Φ [ǳŎŀǎ ϧ ±ŀǎŎƻƴŎŜƭƻǎΣ нллрύ. Trata-se de uma perspetiva que 

procura construir um aluno cientista e cidad«o reflexivo para o mundo que o rodeia 

orientando tarefas que desenvolvam as suas capacidades acad®micas, sociais e culturais 

num ensino em ci°ncias contextual em temas da atualidade όDƻǳǾŜƛŀ ϧ tŜǊŜƛǊŀΣ нлмсύ. 

Assenta sobre v§rios princ²pios como: o apelo ¨ inter e transdisciplinaridade no sentido 

de conhecer o mundo na sua globalidade; o apelo a abordagens de situa­»es-problema, 

isto ®, abordagens que procurem despertar o pensamento cr²tico e reflexivo do aluno com 

o objetivo que o mesmo procure perceber a utilidade dos conceitos que aborda no 

curr²culo que trabalha; o apelo ¨ utiliza­«o de m¼ltiplas metodologias no processo de 

ensino-aprendizagem; e a valoriza­«o de uma avalia­«o formativa sobre a sumativa 

(Cachapuz et al., 2002a).  
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Segundo esta perspetiva o professor tem o papel de problematizar situa­»es e orientar na 

busca de respostas ¨s mesmas. Organiza processos de partilha e troca de ideias 

promovendo debates sobre situa­»es-problem§ticas e desperta interesse, motiva­«o e 

criatividade nos alunos. Estes t°m um papel ativo de pesquisa, estudando problemas CTS, 

criando e desenvolvendo hip·teses, trabalhando em grupo ou a pares, colaborando e 

cooperando no sentido de promover o desenvolvimento das aprendizagens essenciais, 

aprendizagens transversais, compet°ncias sociais e a literacia cient²fica dos alunos 

(Cachapuz et al., 2002a; Lopes, 2012). 

Os autores prop»em tr°s momentos caracter²sticos da a­«o did§tica alinhada com 

a perspetiva de EPP:  

1. Os autores fazem a aproxima­«o triangulada entre curr²culo, uma situa­«o-

problema com cariz CTS; e os saberes pessoais e sociais e conce­»es pr®vias e 

adquiridas dos alunos. A liga­«o entre o curr²culo e a situa­«o-problema de cariz 

CTS procura-se aproximar aos temas do curr²culo com um problema de interesse, 

como por exemplo, problemas de contexto familiar. A liga­«o entre o curr²culo e 

os saberes dos alunos representa o esfor­o que o professor deve fazer para 

promover o desenvolvimento dos seus alunos. Por ¼ltimo, a liga­«o entre os 

saberes dos alunos e a problem§tica CTS ® onde o professor deve ter aten­«o ¨ 

mobiliza­«o de capacidades, atitudes e valores, e conceitos e saberes te·ricos que 

os alunos fazem face ao problema apresentado e ¨ tarefa proposta. 

2. D§-se a dinamiza­«o das atividades propostas onde um processo de troca e 

partilha m¼tua de ideias ocorre entre alunos e professor. Neste momento valoriza-

se o pluralismo metodol·gico como forma de proporcionar um ensino mais 

diversificado alcan­ando as necessidades de aprendizagem de todos os alunos. 

3. Ocorre uma avalia­«o de todo o processo, verificando se se encontrou, ou n«o, 

resposta ao problema. Esta fase ® de grande import©ncia uma vez que o 

aprofundamento do EPP passa ñpelo avan­o da investiga­«o sobre a avalia­«oò 

(Cachapuz et al., 2002a, p. 12). 

2.2. De Project-Based Learning a Game-Based Learning 

 £ fruto desse ensino Ci°ncia, Tecnologia e Sociedade (CTS) que emergem, no 

in²cio da d®cada de 90ô, estrat®gias de ensino que procuram interla­ar o ensino e a 

sociedade diretamente, como por exemplo, Project Based Learning (PBL). PBL ® 

caracterizada como uma abordagem, focada no aluno, com o intuito de desenvolver um 
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projeto como estrat®gia de ensino-aprendizagem, dividida em tr°s princ²pios 

construtivistas: 1) aprender num contexto de CTS espec²fico; 2) os alunos s«o os 

produtores do seu pr·prio conhecimento procurando, autonomamente, informa­«o que 

possibilite trabalhar em torno de uma quest«o inicial; e por fim, 3) partilham o seu projeto, 

fruto do processo de ensino-aprendizagem ((Kokotsaki et al., 2016). £, como se pode 

verificar, uma estrat®gia que se alinha com o EPP previamente abordado. 

Estrat®gias deste tipo podem ser introduzidas utilizando diversas abordagens, 

como ilustra a Figura 2. Aquela que tipicamente mais se utiliza ® atrav®s de uma quest«o 

orientadora inicial do projeto ou uma situa­«o-problema όtŜŀǊƭƳŀƴ ϧ ¢ƘƻƳŀǎΣ нлллύ.  

  

A quest«o deve ter cariz CTS estando diretamente ligada a algum problema, n«o 

devendo ser objetiva e conclusiva por si s·, onde a resposta ¨ mesma tamb®m n«o dever§ 

ser direta e exata. O objetivo ® que guie todo o processo de ensino-aprendizagem. Os 

alunos est«o, tipicamente, divididos em grupo onde cada aluno deve desempenhar uma 

fun­«o espec²fica em prol do sucesso do grupo. Esta etapa ® especialmente importante 

porque ao delegarem fun­»es, est«o tamb®m a assumir responsabilidades e a trabalhar 

qualidades que ser«o ¼teis a qualquer cidad«o. Depois de apresentada a quest«o, ocorre 

uma fase de planeamento e organiza­«o. Esta caracteriza-se pela sele­«o de recursos e 

materiais que ser«o ¼teis no desenvolvimento do projeto. Ocorre depois uma fase de 

investiga­«o e produ­«o dos recursos. Esta ® caracterizada por um fluxo de troca de 

Figura 2. Representa­«o esquem§tica de PBL, adaptado de Cresp² et al. (2022). 
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informa­«o, de conte¼dos e conceitos e partilha de ideias que os alunos sentir«o, 

naturalmente, necessidade de fazer. Posteriormente, apresentam o seu projeto final a um 

p¼blico-alvo bem definido. Estas apresenta­»es realizam-se sob a forma de um recurso 

desenvolvido, atrav®s do di§logo ou outra estrat®gia que possibilite perceber o 

desenvolvimento da sua interven­«o e do prop·sito do projeto. Por fim, ocorre uma fase 

de avalia­«o. O papel do professor, em todo o processo, passa por orientar e corrigir 

incorre­»es ou conce­»es alternativas que os alunos possam estar a desenvolver com base 

na sua pesquisa. £ o professor que confere a validade ¨ informa­«o adquirida pelos alunos 

e impulsiona o desenvolvimento do trabalho. Est§ constantemente envolvido no trabalho 

dos seus alunos e procura fornecer feedback construtivo e criar pontos de situa­«o. 

£ importante real­ar que PBL ® uma de v§rias estrat®gias derivadas de Inquiry-Based 

Learning (IBL) que, como o nome indica, s«o abordagens que promovem algum tipo de 

investiga­«o (Kokotsaki et al., 2016). 

Assim, surge tamb®m Game-Based Learning (GBL). GBL refere-se ao uso de 

jogos para aprender. Durante o per²odo de pandemia, aprender utilizando recursos digitais 

(nomeadamente v²deo-jogos) tornou-se mais popular do que nunca (Barz et al., 2024). 

Por®m, aprender atrav®s dos jogos ® uma das pr§ticas mais antigas e ¼teis desde que h§ 

registo da humanidade (Z. Y. Liu et al., 2020). H§ autores que fazem a distin­«o entre 

GBL e gamifica­«o sendo que esta ¼ltima n«o se refere necessariamente ¨ utiliza­«o de 

dispositivos eletr·nicos ou v²deo-jogos, mas sim aos elementos presentes em jogos que 

motivam o utilizador para concluir ou progredir nas tarefas propostas como sistemas de 

pontua­«o, recompensas, etcé (Al Fatta et al., 2018) que tamb®m foram utilizados no 

conjunto de aulas que foram lecionadas. Ao falarmos de GBL interessa real­ar que nem 

todos os jogos precisam de ser digitais. Os jogos podem ser de tabuleiro, cartas, entre 

outros, n«o envolvendo, necessariamente, uma componente eletr·nica. 

Com a preval°ncia dos jovens em se envolver com os v²deo-jogos, o potencial que 

os mesmos podem ter na educa­«o n«o permanecem desconhecidos. V²deo-jogos bem 

produzidos s«o capazes de motivar e promover uma aprendizagem eficaz dando a 

oportunidade aos utilizadores de criticar, praticar, experienciar e refletir sobre os seus 

aspetos e as situa­»es-problema que o mesmo apresenta ό[ƛ ϧ ¢ǎŀƛΣ нлмоύ. A principal 

limita­«o associada a GBL ® a complexidade e o trabalho necess§rio para produzir jogos 
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de qualidade e a dificuldade em integr§-los nos processos de aprendizagem (Z. Y. Liu et 

al., 2020) por falta de forma­«o docente, por exemplo. 

As duas estrat®gias acima mencionadas, PBL e GBL, est«o apresentadas neste 

documento uma vez que PBL foi usado durante todo o ano letivo, nas nossas pr§ticas 

pedag·gicas, contribuindo para o desenvolvimento de certas compet°ncias que foram 

essenciais para a implementa­«o de GBL, que foi explorada apenas na sequ°ncia did§tica, 

no mesmo grupo de participantes. 

2.3. Jogos mobile e realidade aumentada 

 Abordar o t·pico de jogos mobile apenas faz sentido depois de mencionarmos 

todas as outras ferramentas TIC (Tecnologias da Informa­«o e Comunica­«o) que podem 

ser inseridas no contexto educativo.  

Ao longo da hist·ria da educa­«o, a qualidade na educa­«o tem sofrido diferentes 

significados: ñO que se considerava qualidade h§ 30 anos atr§s n«o ® certamente o que se 

considera hojeò (D. Rodrigues, 2013, p. 48). O aparecimento das TIC, no contexto 

educativo, poder§ ter sido um fator determinante para o progresso do ensino como o 

conhecemos atualmente. Num mundo cada vez mais tecnol·gico, come­am a surgir nas 

escolas os projetores, os computadores, os tablets e at® mesmo os telem·veis. O uso das 

TIC nas escolas est§ diretamente ligado ao envolvimento, interesse e motiva­«o dos 

alunos όIŀƳŀǊƛ ϧ bƻǳǎƛŀƛƴŜƴΣ нлмрύ nas pr§ticas educativas uma vez que as torna 

abordagens naturais de uma gera­«o de nativos digitais. Este aumento das TIC nas escolas 

permite a permeabilidade de abordagens inovadoras como os jogos educativos digitais. 

Antes de abordar o tema dos jogos educativos digitais, interessa definir jogo 

digital. Assim, um jogo digital pode ser definido como uma atividade l¼dica composta 

por uma s®rie de a­»es e decis»es (tomadas pelo utilizador) limitadas pelo universo e 

regras do jogo (criadas por um programa digital) que tentam proporcionar ao utilizador 

tarefas interessantes e desafiantes (Fillippi Sousa Alves et al., 2020). Os jogos digitais 

podem estar divididos consoante a sua finalidade. Podem ser classificados em v²deo-

jogos, jogos ñs®riosò e jogos ñs®riosò educativos (M.-T. Cheng et al., 2015) como se pode 

observar na Figura 3. V²deo-jogos ® um termo abrangente para qualquer jogo que seja 

composto por imagens de duas ou tr°s dimens»es controladas por um utilizador (M.-T. 

Cheng et al., 2015), ou seja, qualquer jogo digital. Todavia, existem tamb®m os serious 

games ou jogos ñs®riosò e os serious educational games ou jogos ñs®riosò educativos, em 
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portugu°s. Os jogos ñs®riosò s«o definidos como jogos que possuem um prop·sito 

educativo (n«o excluindo a componente l¼dica, mas n«o a considerando o principal 

motivo da sua utiliza­«o) e est«o associados ¨s pr§ticas que envolvam estrat®gias de 

aprendizagem como o GBL. Os jogos ñs®riosò educativos procuram apenas promover os 

conhecimentos e saber cient²ficos excluindo a componente l¼dica (M.-T. Cheng et al., 

2015). Quando falamos em jogos digitais educativos estamos a referir-nos a jogos digitais 

que, quando utilizados por um aluno, promovem o desenvolvimento de saberes cient²ficos 

(isto no caso do ensino em ci°ncias) ao longo da sua utiliza­«o. 

 

Figura 3. Rela­«o entre jogos, v²deo-jogos, jogos "s®rios" e jogos  

"s®rios" educativos, extra²do de M.-T. Cheng et al. (2015). 

 Com a evolu­«o tecnol·gica e o aumento da popularidade de abordagens como o 

GBL, os telem·veis s«o vistos como uma ferramenta de enorme potencial mediador de 

v§rias pr§ticas educativas (C. Liu et al., 2021) que envolvam a utiliza­«o de jogos digitais. 

Mobile learning pode ser definido de v§rias formas como mencionam aΦ aΦ aŀǊǉǳŜǎ ϧ 

tƻƳōƻ όнлнмύ. Uma defini­«o remete para o processo de aprender atrav®s de tecnologias 

port§teis como telem·veis e tablets que, com o aumento da sua utiliza­«o e 

disponibilidade entre os jovens estudantes, o tornam uma abordagem moderna e l·gica 

para ser implementada por professores em sala de aula.  

V§rias s«o as vantagens do mobile learning com recurso aos telem·veis como a sua 

portabilidade, conectividade em qualquer altura e em qualquer lugar, flexibilidade de 

acesso a recursos dispon²veis, imediatismo da comunica­«o, promo­«o de experi°ncias 
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ativas de aprendizagem, divers«o e diversidade ό/ƻǊŘŜƛǊƻΣ нлноΤ aΦ aΦ aŀǊǉǳŜǎ ϧ tƻƳōƻΣ 

нлнмΤ tƻƳōƻ ϧ aŀǊǉǳŜǎΣ нлнлύ. Por outro lado, o facto de terem ecr«s reduzidos, 

dependerem da dura­«o da sua bateria, o seu uso excessivo, a falta de qualidade de 

internet, a falta de compet°ncias digitais όtƻƳōƻ ϧ aŀǊǉǳŜǎΣ нлнлύ e, por vezes, a proibi­«o 

do uso dos dispositivos em sala de aula, s«o alguns dos constrangimentos ¨ sua utiliza­«o. 

Portanto, a utiliza­«o do mobile learning atrav®s de dispositivos m·veis pode ser 

integrado numa abordagem GBL como ferramenta mediadora do jogo que ser§ 

implementado ao longo da pr§tica educativa.  

Fruto do impacto positivo que a aprendizagem atrav®s de jogos digitais tem tido, 

ao longo dos ¼ltimos anos, surge a necessidade de serem atualizados com os softwares e 

recursos mais recentes, permitindo uma experi°ncia de aprendizagem mais inovadoras 

(Saidin et al., 2015). Com o aparecimento das c©maras de v²deo em tecnologias port§teis 

como o smartphone, ganham popularidade certas experi°ncias modeladas com base na 

utiliza­«o dessa ferramenta, como por exemplo, a realidade aumentada. 

A realidade aumentada (RA) tem sido investigada desde o in²cio da d®cada de 90ô. 

A sua utilidade tem variado desde a medicina, rob·tica, aeron§utica, at® ao turismo e ¨ 

ind¼stria (Bower et al., 2014). Os avan­os tecnol·gicos e a sua acessibilidade, permitem 

a sua integra­«o no ambiente escolar, abrindo espa­o a novas inova­»es e estrat®gias de 

ensino-aprendizagem (Johnson et al., 2010). A RA ® definida por Azuma (2001) como 

ñuma ferramenta que permite ao utilizador ver o mundo real e objetos virtuais (é) a 

coexistir no mesmo espa­oò (p. 34), em tempo real. Arici et al. (2019) adapta essa 

defini­«o de Azuma (2001) afirmando que a RA usa imagens e v²deos do mundo real com 

objetos virtuais colocados em pontos espec²ficos, proporcionando intera­»es e liga­»es 

entre elas durante todo o processo de utiliza­«o. Esta coliga­«o entre o mundo real e 

objetos virtuais cria aquilo que se chama uma ñmixed-realityò (Arvanitis et al., 2009) ou 

ñrealidade mistaò em portugu°s, que os utilizadores podem experienciar atrav®s do seu 

dispositivo m·vel ou outros que possuem uma c©mara.  

Interessa, contudo, perceber quais s«o os limites tra­ados que distinguem a RA de 

outro tipo de experi°ncias, como por exemplo, a virtualidade aumentada. A virtualidade 

aumentada (VA) pode, por vezes, ser confundida ou at® mesmo associada ¨ RA, no 

entanto, esta caracteriza-se pelo facto de o observador estar imerso num mundo artificial 

que pode, ou n«o, interagir com objetos do mundo real (Ternier et al., 2012). Tanto a RA 
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como a VA podem ser esbo­adas numa imagem produzida por Milgram et al. (1995) onde 

os mesmos representam o espectro realidade-virtualidade como consta na Figura 4. 

 

 

Figura 4. Espetro Realidade-Virtualidade, extra²do de Milgram et al. (1995) 

Posto isto, a RA n«o ® uma tecnologia propriamente dita, ® sim uma experi°ncia 

que incorpora elementos virtuais na perce­«o real do observador, e assim, surge como 

uma oportunidade pass²vel de ser implementada na educa­«o (Nunes et al., 2021)Φ Para 

isso, ® fundamental analisar os resultados obtidos noutras investiga­»es, em ambientes 

escolares, para perceber a viabilidade da sua integra­«o com o curr²culo das Ci°ncias 

Naturais, o Ensino em Ci°ncias que vigora e toda a componente ®tica e did§tica que lhe 

est§ associada. A RA est§ tamb®m diretamente relacionada com a motiva­«o dos 

indiv²duos que a utilizam όaΦ aΦ aŀǊǉǳŜǎ ϧ tƻƳōƻΣ нлнмΤ wΦ wƻŘǊƛƎǳŜǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлноύ. No 

entanto, n«o ser§ explorada, ao detalhe, neste trabalho. 

Cheng e Tsai (2013), afirmam que a implementa­«o de objetos virtuais com 

recurso ¨ RA permitiu aos utilizadores, beneficiar de uma experi°ncia mais envolvente e 

clara dos conceitos-alvo, uma vez que foi poss²vel observar ao detalhe pormenores que, 

de outra forma, seriam mais complicados analisar. Um exemplo mais concreto nas 

Ci°ncias Naturais ® o trabalho produzido por Chen et al. (2017). Neste estudo, 25 alunos 

do ensino b§sico foram sujeitos a uma sequ°ncia did§tica que visa promover 

aprendizagem do crescimento das folhas de certas plantas atrav®s de modelos 3D que 

ilustravam o seu padr«o de crescimento. Neste estudo integrou-se a RA e processos de 

ensino-aprendizagem tipicamente tradicionais ao que os autores lhe chamaram de blended 

learning ou aprendizagem mista. A metodologia consistiu em ensinar tradicionalmente os 

conceitos fundamentais da tem§tica e depois permitir que os alunos explorassem 

livremente v§rios pontos de interesse do campus escolar, com o recurso dos smartphones 
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¨ RA, os padr»es de crescimento das v§rias folhas. A avalia­«o da atividade foi feita com 

base num question§rio com 3 par©metros, avaliando a utilidade, a aprendizagem e a 

satisfa­«o dos alunos. As conclus»es do estudo indicam que os alunos conseguiram, 

claramente, perceber o padr«o de crescimento das folhas, de forma aut·noma, quando 

utilizaram a RA atrav®s dos smartphones. Sentiram que esse m®todo foi ¼til e poderia ser 

implementado mais frequentemente mostrando-se tamb®m muito agradados com toda a 

experi°ncia. 

Outro estudo, realizado em 2020, por {ŀƘƛƴ ϧ ¸ƛƭƳŀȊ, procurou investigar o impacto 

que a utiliza­«o de RA tem, n«o s· na componente sumativa, mas tamb®m atitudinal, em 

rela­«o ¨ sua implementa­«o. Os participantes foram 100 alunos do 7.Ü ano de 

escolaridade de duas escolas diferentes. O tema foi o Sistema Solar, pois poderia ter um 

potencial de atra­«o e interesse maior, por requer alguma capacidade de abstra­«o e de 

imagina­«o para ser entendido. Metade dos participantes (grupo experimental) teve 

acesso a RA, que consistia na utiliza­«o de um livro com marcadores de RA que, atrav®s 

de uma c©mara, representaria os planetas. A outra metade (grupo de controlo) foi ensinada 

segundo uma via tradicional com manuais e fichas de trabalho. Os resultados nos testes 

anteriores foram associados ¨ avalia­«o diagn·stica. O estudo foi conduzido ao longo de 

quatro semanas e os resultados demonstram que o grupo experimental n«o s· obteve 

melhor resultados acad®micos como sentiu maior satisfa­«o durante as aulas.  

Com isto, a combina­«o dos elementos virtuais no mundo real e a intera­«o entre objetos 

de tr°s dimens»es, textos, imagens, sons e v²deos foram uma mais-valia para a 

aprendizagem de conceitos mais abstratos aos alunos que, por vezes, as ci°ncias nos 

apresentam (Arici et al., 2019). 

No entanto, h§ que considerar que h§ limita­»es que envolvem a utiliza­«o de RA. 

Uma limita­«o evidente para os alunos foi a dificuldade em aprender a utilizar a interface 

da aplica­«o que sustenta a RA ό¢ǳǊŀƴ ϧ !ǝƭŀΣ нлнмύ. Outro aspeto relevante ® o poss²vel 

total desvio do foco para os objetos virtuais, isto ®, eles est«o l§ para auxiliar o utilizador 

na visualiza­«o de aspetos mais abstratos, n«o para o abstrair da realidade do ambiente 

onde est«o inseridos (Bacca et al., 2014). Por ¼ltimo, por ser uma tecnologia que est§ em 

constante evolu­«o ® essencial que o professor consiga atualizar-se e orientar os alunos 

na utiliza­«o dos recursos e na filtragem da informa­«o que os mesmos oferecem (Bower 

et al., 2014).    
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Cap²tulo 3 ï Op­»es did§ticas tomadas em torno da sequ°ncia did§tica 

 Neste cap²tulo constam informa­»es relativas ao contexto educativo (da 

institui­«o e da turma), bem como do tema curricular do ñsistema respirat·rioò e da 

implementa­«o do projeto EduCITY nesta investiga­«o. 

3.1. Contextualiza­«o educativa 

 Este cap²tulo procura localizar o leitor relativamente ao espa­o f²sico e ambiente 

educacional onde a investiga­«o tomou a­«o apresentando, brevemente, a institui­«o e a 

turma onde foi implementada a sequ°ncia did§tica. 

3.1.1. Caracteriza­«o da institui­«o  

Relativamente ¨ caracteriza­«o da escola onde foi realizada a interven­«o did§tica, 

a mesma foi feita com base no PE da escola e observa­»es feitas ao longo do ano letivo. 

A escola ® sede de um agrupamento de escolas no distrito de Aveiro situando-se numa 

zona urbana rodeada de servi­os e §reas verdes na qual s«o lecionadas turmas do 3.Ü ciclo 

do ensino b§sico (7.Ü, 8.Ü e 9.Ü anos) e secund§rio (10.Ü, 11.Ü e 12.Ü anos). Atualmente 

frequentam os estabelecimentos de educa­«o e ensino do agrupamento um total de 2840 

alunos em regime diurno. A maioria dos alunos residem nas §reas circundantes, contudo 

a escola onde se desenvolveu esta investiga­«o integra alunos de v§rias §reas do 

munic²pio. Trata-se de uma institui­«o com uma diversidade cultural expect§vel de uma 

regi«o com uma popula­«o imigrante bastante consider§vel tendo-se verificado um 

aumento dos alunos estrangeiros que frequentam o agrupamento, refletindo-se no 

aumento da multiculturalidade. 

O objetivo da escola ® assegurar a forma­«o e o desenvolvimento pessoal e social 

dos seus alunos incutindo valores humanistas, de inclus«o, envolvendo os seus alunos em 

a­»es sociais e sustent§veis, contribuindo para o sucesso na integra­«o destes no ensino 

superior e no mercado de trabalho, assegurando que ¨ sa²da da escolaridade obrigat·ria 

s«o cidad«os proativos, com responsabilidade nas suas comunidades, capazes de se 

adaptarem e com ousadia. Para que tais objetivos sejam concretizados, s«o postas em 

pr§tica v§rias vertentes de a­«o, como melhorias na qualidade da oferta educativa, 

melhorias no aproveitamento e qualidade do sucesso escolar, inclus«o dos alunos que 

apresentam dificuldades de aprendizagem, melhorias das a­»es e efic§cia das a­»es 

docentes ou renova­»es dos equipamentos e infraestruturas frequentes. Com isto, a escola 

promove solu­»es curriculares ajustadas a cada aluno.  
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O lema do agrupamento toca na forma­«o e desenvolvimento pessoal pela 

proximidade e humanismo atrav®s de voluntariado, atividades de responsabilidade social 

e educa­«o inclusiva; no apoio e reconhecimento atrav®s de gabinetes de apoio ao aluno, 

aprender em contexto de reconhecimento do m®rito, servi­os de orienta­«o profissional, 

gabinete de inser­«o na vida ativa e nos valores e sustentabilidade. Se olharmos para o 

ambiente que esta escola oferece, numa perspetiva ampla, percebemos que h§ imensas 

atividades desenvolvidas no ©mbito da forma­«o do aluno, mas acima de tudo, do 

cidad«o. Muitas dessas atividades s«o poss²veis devido ¨ vasta rede de parceiros do 

agrupamento espalhados por diversos pa²ses da Europa. Estes e outros fatores podem ser 

os principais motivos que levam os alunos deste agrupamento a atingir um sucesso 

escolares acima da m®dia nacional e taxas de reten­«o e desist°ncia duas vezes inferior 

relativamente ¨ m®dia nacional (Minist®rio da Educa­«o (2021). MISI. Retirado de 

http://www.misi.min-edu.pt). Os per²odos letivos est«o divididos em semestres e cada 

bloco de aulas tem a dura­«o de 45 minutos.  

Relativamente ¨ composi­«o das infraestruturas deste estabelecimento de ensino, 

possui um refeit·rio comum para alunos, docentes e n«o-docentes; servi­os 

administrativos, bibliotecas escolares, sala dos professores com bar e espa­o de trabalho 

exclusivo aos pr·prios, salas de reuni»es, reprografia, anfiteatro, laborat·rios cient²ficos 

bem equipados, museu de ci°ncia viva, bar para os estudantes, pavilh«o desportivo indoor 

e outdoor e espa­os verdes. 

No que toca aos recursos humanos que envolvem o agrupamento, o PE em vigor 

afirma que no mesmo trabalham 270 professores/educadores. Destes, 171 pertencem ao 

Quadro do Agrupamento (70,6%). Predominam docentes com uma grande experi°ncia 

profissional, sendo de real­ar o n¼mero relativo aqueles com trinta ou mais anos de 

servi­o (125). Quanto ao pessoal n«o-docente, o agrupamento dispunha de 63 elementos 

distribu²dos pelas carreiras de ñAssistente T®cnicoò, ñAssistente Operacionalò e ñCSAE 

(Chefe de Servi­os Administrativos Escolares)ò. 

3.1.2. Caracteriza­«o da turma envolvida na investiga­«o 

A turma que participa da investiga­«o ® heterog®nea com idades compreendidas 

entre os 14 e os 15 anos onde ® not§vel a familiaridade que os estudantes possuem entre 

si por ser uma turma de continuidade desde o 7.Ü ano. Est«o tamb®m confort§veis com a 

escola e com a presen­a de professores estagi§rios em sala de aula. A turma n«o possuiu 

alunos com necessidades educativas especiais e o ritmo de aprendizagem ® vari§vel. 

http://www.misi.min-edu.pt/
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Trata-se de uma turma participativa e interessada, envolvendo-se bem nas discuss»es 

orais e em atividades de grupo. 

Segundo os dados consultados num question§rio na base de dados do portal digital da 

escola, apenas 1 dos 16 alunos inquiridos respondeu que Ci°ncias Naturais ® a disciplina 

na qual tem mais dificuldades; ao mesmo tempo, 2 dos 16 alunos responderam que 

Ci°ncias Naturais ® a disciplina preferida e nenhum teve classifica­«o negativa ¨ 

disciplina no ano anterior como consta na Figura 5. 

 

Figura 5. Frequ°ncia de disciplina preferida, disciplina com mais dificuldades e disciplina com 

classifica­«o negativa no ano anterior em nÜ de alunos da turma (extra²do da base de dados da 

plataforma da escola). 

3.2. Contextualiza­«o do tema curricular ñsistema respirat·rioò 

 O tema curricular da sequ°ncia did§tica que ® alvo de estudo neste trabalho de 

caracter investigativo ® o ñsistema respirat·rioò. Este ñsubtemaò faz parte do tema ñViver 

melhor na Terraò e ® um dos sete sistemas constituintes do corpo humano que s«o 

abordados nesse ano letivo, na disciplina de Ci°ncias Naturais do 9Ü ano de escolaridade. 

Segundo a Dire­«o Geral da Educa­«o, a disciplina ñvisa aprofundar as tem§ticas 

abordadas no 2Ü ciclo do ensino b§sico e despertar nos alunos a curiosidade acerca do 

mundo natural e o interesse pela Ci°nciaò (MEC, 2018, p. 1). Este documento menciona 

as aprendizagens essenciais elencadas por dom²nio (AEs) e aprendizagens essenciais 

transversais (ATs) a serem trabalhadas pelos alunos ao longo do ano letivo. As AEs s«o 

aprendizagens tem§ticas que visam trabalhar os temas curriculares e os saberes cient²ficos 

diretamente, j§ as ATs s«o aprendizagens que procuram desenvolver as compet°ncias dos 

alunos face ao Perfil do Aluno ¨ Sa²da da Escolaridade Obrigat·ria (PASEO). 

 Com base no que foi mencionado, as AEs trabalhadas foram:  



33 

 

1. Identificar os principais constituintes do sistema respirat·rio de um mam²fero e as 

respetivas fun­»es;  

2. Distinguir respira­«o externa de respira­«o interna e descrever as altera­»es 

morfol·gicas ocorridas durante a ventila­«o pulmonar; 

3. Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua 

import©ncia no organismo; 

4. Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equil²brio do sistema 

respirat·rio e no minimizar da ocorr°ncia de doen­as, destacando as 

consequ°ncias da exposi­«o ao fumo ambiental do tabaco e indicando medidas 

que contribuam para o seu bom funcionamento. 

As ATs que foram alvo de trabalho durante as atividades das aulas foram: 

1. Selecionar e organizar informa­«o, a partir de fontes diversas e de forma cada vez 

mais aut·noma, valorizando a utiliza­«o de tecnologias digitais e integrando 

saberes pr®vios para construir novos conhecimentos; 

2. Construir modelos que permitam a representa­«o e o estudo de estruturas, de 

sistemas e das suas transforma­»es; 

3. Articular saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tem§ticas abordadas 

em Ci°ncias Naturais. 

Foram tamb®m trabalhadas, em articula­«o ¨s AEs j§ listadas, outras AEs durante 

a implementa­«o desta sequ°ncia did§tica que est«o relacionadas aos temas curriculares 

do Sistema Cardiovascular (SC) e Suporte B§sico de Vida (SBV), mas n«o foram 

avaliadas em nenhum instrumento de recolha de dados nem objeto de estudo e por esse 

motivo n«o ser«o analisadas com mais detalhe.  

Certas §reas de compet°ncias que constam no PASEO n«o foram listadas por n«o 

estarem diretamente descritas em MEC (2018). Mesmo assim foram desenvolvidas e 

ser«o apresentadas no Ap°ndice IV nas aprendizagens visadas por aula na estrutura da 

planifica­«o da sequ°ncia did§tica. 

Atrav®s dos conte¼dos abordados no 9.Ü ano de escolaridade, espera-se que o 

aluno construa uma vis«o global sobre o corpo humano e sobre o modo como o 

conhecimento integrado do seu funcionamento permite ao Homem viver com melhor 

qualidade de vida.  
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Relativamente ao sistema respirat·rio, o mesmo ® formado pelos pulm»es, localizados no 

interior da caixa tor§cica, e pelas vias respirat·rias. Os pulm»es s«o revestidos e 

lubrificados pela pleura, uma membrana fina, transparente e permanentemente 

humedecida. As vias respirat·rias incluem as fossas nasais, a faringe, a laringe, a traqueia, 

os br¹nquios e os bronqu²olos, e estabelecem a comunica­«o entre os pulm»es e o 

exterior. A principal fun­«o do sistema ® assegurar o fornecimento de oxig®nio necess§rio 

ao metabolismo celular e libertar o di·xido de carbono em excesso resultante, 

maioritariamente, de processos metab·licos. Em termos gerais, as principais fun­»es do 

sistema respirat·rio s«o: 

¶ a realiza­«o de trocas gasosas, com passagem de oxig®nio dos alv®olos 

pulmonares para o sangue e de di·xido de carbono do sangue para os alv®olos 

pulmonares;  

¶ a prote­«o do organismo contra microrganismos e part²culas nocivas presentes no 

ar;  

¶ o controlo do pH sangu²neo, pela varia­«o da concentra­«o de di·xido de carbono 

no sangue;  

¶ a dete­«o de odores, pelo contacto das mucosas nasais com as mol®culas inaladas;  

¶ a emiss«o de sons, pela passagem do ar nas cordas vocais. 

Desse modo, ® necess§rio que o professor compreenda n«o apenas as fun­»es dos 

·rg«os do sistema respirat·rio e como eles interagem entre si, mas tamb®m as etapas do 

percurso que o ar faz desde a sua entrada pelas fossas nasais at® ¨ chegada aos alv®olos 

pulmonares. £ de esperar que o professor domine no­»es sobre o efeito da qualidade do 

ar e comportamentos de risco no organismo humano e algumas doen­as que estejam 

associadas a essa exposi­«o. 

3.3. Contextualiza­«o da investiga­«o 

 Partindo do primeiro objetivo estipulado no desenvolvimento de uma sequ°ncia 

did§tica com base na produ­«o de um jogo digital educativo, com a finalidade de 

promover as AEs do tema curricular mencionado anteriormente, recorremos ao projeto 

EduCITY por possuir uma oferta educativa inovadora e interessante.  

 O EduCITY tem como objetivo, como se pode ler no website, ñpromover cidades 

sustent§veis, criando um ambiente inteligente de aprendizagem suportado por uma app 

m·vel com jogos de localiza­«o baseados em desafios que integram recursos educativos 
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com RA, como simula­»es com base em dados de sensores ambientais, anima­»es 3D, 

spots informativos, entre outros. Estes jogos s«o cocriados pela comunidade escolar, 

acad®mica e geral e integram desafios interdisciplinares atrativos para serem explorados 

por cidad«os em passeios pela cidadeò (https://educity.web.ua.pt/project.php). Os jogos 

s«o constru²dos sem precisar de qualquer forma­«o em programa­«o por parte do 

utilizador uma vez que a interface do website e da aplica­«o s«o de f§cil compreens«o e 

intui­«o (Figura 6.) permitindo que qualquer cidad«o usufrua de todas as potencialidades 

a partir do seu dispositivo m·vel.  

 

Figura 6. Interface do website do projeto EduCITY dentro do painel do jogo did§tico 

produzido. 

 A app est§ dispon²vel para ser descarregada em todo mundo atrav®s das 

plataformas convencionais de download de aplica­»es m·veis Android e IoS, 

encontrando-se dispon²vel para ser utilizado por dispositivos que suportem vers»es 

Android inferiores ¨ 12, com apk compat²vel dispon²vel no website do projeto. 

 Quando se abre a aplica­«o, ® oferecido ao jogador a possibilidade de selecionar 

v§rias op­»es dentro de um menu bem expl²cito e organizado (Figura 7, imagem da 

esquerda). Na op­«o ñNovo jogoò o jogador ® confrontado com uma lista de jogos 

publicados por outros utilizadores (Figura 7, imagem ao centro.) que foram devidamente 

aprovados e validados pelos colaboradores do projeto, cumprindo os requisitos desejados. 

Tamb®m nesse menu o jogador pode ver sumariamente algumas informa­»es relativas ao 

jogo que pretende jogar, como por exemplo o n²vel de ensino a que se destina, as 

disciplinas, o n¼mero de pontos de interesse (ou seja, localiza­»es geogr§ficas onde se 

podem encontrar as quest»es ou recursos para ajudar a solucionar as quest»es), o n¼mero 

https://educity.web.ua.pt/project.php
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de quest»es, se h§ ou n«o experi°ncias de RA associadas ao jogo e os autores (Figura 7, 

imagem ¨ direita). 

 

Figura 7. Alguns ecr«s da app EduCITY: Esquerda - Ecr« inicial; Centro - Lista de jogos 

presente na op­«o do menu "Novo Jogo"; Direita - Informa­»es sobre o jogo "ê descoberta do 

Sistema Respirat·rio". 

Quando o jogador decide entrar num jogo, a mascote do EduCITY, o Flamingo, 

acompanha-o ao longo do desenrolar das quest»es, fornecendo informa­»es de como 

alcan­ar os pontos de interesse e pistas para dar resposta ¨s quest»es. No final de cada 

quest«o, a mascote fornece feedback positivo ou negativo, com base na resposta dada pelo 

jogador.  

 Contudo, os jogos n«o s«o produzidos diretamente na app EduCITY, mas sim no 

website. Nessa plataforma, os utilizadores devem efetuar login atrav®s do ²cone no canto 

superior esquerdo da p§gina, criando uma conta com a qual poder«o aceder a v§rias 

funcionalidades que podem ser exploradas com o objetivo de produzir um jogo educativo, 

como se pode observar na Figura 8. Em caso de d¼vidas, o projeto tem dispon²vel um 

conjunto de v²deos tutoriais breves com a finalidade de auxiliar o utilizador no manuseio 

das ferramentas que est«o ¨ sua disposi­«o. 

Ecr« inicial   Novo jogo   Informa­»es 
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Figura 8. Ecr« da plataforma EduCITY ap·s login. 

 Para come­ar o processo de constru­«o de jogos, o utilizador deve situar-se na 

sec­«o ñJogosò no canto superior esquerdo. Em seguida e j§ dentro desta sec­«o, dever§ 

clicar no bot«o ñNovoò, a cor rosa, situado no canto superior direito e dever§ dar nome 

ao jogo que pretende criar. 

Depois de ter o jogo criado, poder§ selecionar um de v§rios ñPontos de interesseò para 

associar as quest»es que ir§ produzir posteriormente. Ou poder§ produzir as quest»es e 

associ§-las a um ponto de interesse j§ existente. Este ponto de interesse ® necess§rio pois 

o jogador apenas poder§ responder ¨ quest«o se estiver fisicamente no local definido no 

ponto de interesse. No caso do jogo aplicado em aula, todas as quest»es estavam 

associadas ao mesmo ponto de interesse, a sala de aula.  

As quest»es dever«o estar relacionadas ao ponto de interesse para que seja necess§rio 

estar fisicamente no local para responder ¨ quest«o. Estas quest»es s«o produzidas noutra 

sec­«o denominada por ñQuest»esò e, ¨ semelhan­a das sec­»es anteriores, poder«o ser 

produzidas novas quest»es atrav®s do bot«o ñNovoò ou utilizar quest»es j§ existentes em 

outros jogos. Para se produzir uma quest«o ® necess§rio que se fa­a uma introdu­«o ¨ 

quest«o (um texto que introduza a quest«o ou problema em si). Em seguida, pede-se que 

sejam adicionados os recursos. £ aqui onde s«o inseridos os recursos multim®dia e as 

experi°ncias de RA produzidas no ©mbito dessa quest«o. Depois pede-se que o utilizador 

apresente a quest«o em si e que coloque as op­»es de escolha m¼ltipla selecionando 

aquela que est§ certa, como mostra a Figura 9. 
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Figura 9. Interface da sec­«o "Quest»es" durante a produ­«o de uma nova quest«o. 

Finalmente, pede-se que seja adicionada uma resposta de feedback positivo e negativo 

consoante a resposta dada pelo jogador seja considerada correta ou incorreta. A esses 

feedbacks podem ser associados texto e recursos multim®dia no intuito de auxiliar o 

jogador a perceber porque determinada(s) op­«o(»es) de resposta ®(s«o) considerada(s) 

correta(s). 

Na sec­«o dos ñRecursos multim®diaò poder«o ser carregados recursos como imagens, 

v²deos, sons para auxiliarem ¨ resposta das quest»es que forem produzidas. Como 

anteriormente falado, tamb®m os ñMarcadores aumentadosò e os ñARBooksò podem ser 

utilizados como experi°ncias que auxiliem na resolu­«o de uma determinada quest«o ¨ 

qual estejam associados.  

Os marcadores aumentados possibilitam experi°ncias de RA onde um marcador 

(imagem 2D) ® complementado com informa­»es digitais (sejam elas imagens ou texto) 

que est«o associadas a um bot«o interativo. Ou seja, a c©mara do dispositivo m·vel 

reconhece o marcador e o dispositivo mostra, sobrepostos a esse marcador, um conjunto 

de bot»es de intera­«o atrav®s da app EduCITY. Ao utilizar cada um desses bot»es, surge 

informa­«o de forma faseada. Cada bot«o pode ter associada, ou n«o, uma m§scara 

(sombra de cor transparente sobreposta a uma parte do marcador, que se pretende 

destacar). Estas m§scaras devem, desejavelmente, ter o fundo transparente para que 

sempre que a c©mara do dispositivo m·vel estiver a apontar para o marcador, uma 

experi°ncia RA ser desencadeada.  
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Para produzir um marcador aumentado, o utilizador deve situar-se na sec­«o ñMarcadores 

aumentadosò, como vemos na Figura 10, clicar em ñNovoò, se pretender criar um 

marcador, ou utilizar os marcadores listados pr®-existentes. Assim que clica em ñNovoò 

® pedido que d° um nome que identifique ao marcador. Em seguida, pede-se que adicione 

uma imagem n²tida e com boa luminosidade para que possa ser facilmente identificada 

pela c©mara do telem·vel. Depois, o utilizador poder§ criar at® 8 bot»es que contenham 

as informa­»es desejadas. O processo de cria­«o de bot»es ® id°ntico pedindo que o 

utilizador coloque o texto que deseja para aparecer no bal«o de texto e uma m§scara. Em 

seguida, deve-se adicionar as coordenadas do bot«o e do bal«o de texto que foram 

selecionadas e ajustadas pelo utilizador. 

 

Figura 10. Interface da sec­«o "Marcadores aumentados". 

Os ARBooks funcionam tamb®m atrav®s de marcadores (imagens 2D), por®m, a 

experi°ncia que ® desencadeada simula um livro com v§rias p§ginas que podem conter 

v§rias informa­»es diferentes (no cap²tulo 5.4. s«o apresentadas as RA utilizadas e 

exemplos das duas experi°ncias). 

ê semelhan­a dos marcadores aumentados, na sec­«o ñARBooksò, como vermos na 

Figura 11., pode-se criar ou utilizar ARBooks previamente feitos. Clicando no bot«o 

ñNovoò pede-se que se coloque o t²tulo do livro. Em seguida adiciona-se um marcador 

com as mesmas caracter²sticas que o dos marcadores aumentados para despoletar a 

experi°ncia. Os bot»es, neste caso, corresponder«o ¨s p§ginas do livro que ser§ criado. 

Podem ser adicionados at® 8 bot»es e o nome dos mesmos corresponder§ ao t²tulo das 
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p§ginas do livro. Dentro desse bot«o poder§ adicionar-se texto informativo, uma imagem 

ou um objeto 3D. 

 

Figura 11. Interface da sec­«o "ARBooks". 

  

Cap²tulo 4 ï Metodologia da investiga­«o 

 Neste cap²tulo, aborda-se o m®todo, os pedidos de autoriza­«o necess§rios ¨ 

realiza­«o do estudo, o plano da interven­«o, a descri­«o e procedimentos de recolha de 

dados e, por fim, o tipo de an§lise e tratamento dos dados realizados.  

4.1. M®todo 

 Embora este estudo contenha alguns elementos que o possam aproximar a uma 

investiga­«o de abordagem quantitativa, esta investiga­«o procura perceber de que forma 

a implementa­«o de uma determinada estrat®gia influencia o comportamento de um 

determinado grupo de indiv²duos, tratando-se, por isso, de uma investiga­«o de tipo mista 

predominantemente qualitativa procurando responder a um ñporqu°ò (Laranjeira, 2023). 

Este tipo de pesquisa tem ganho dimens«o na §rea da psicologia e educa­«o ό/ƽǊŘƻǾŀ ϧ 

{ƛƭǾŜƛǊŀΣ нллфύ tornando-se seguro afirmar que possui um paradigma s·cio-cr²tico, onde a 

investiga­«o procura solucionar problemas do quotidiano.  

Conduziu-se, nesse sentido, uma investiga­«o com caracter²sticas de 

investiga­«o-a­«o (IA). Lewin (1946) descreve-a como sendo uma investiga­«o 

comparativa das condi­»es e efeitos de v§rias formas de intera­«o social. Outros autores 

como ¢Ƙƛ ϧ IƛŜƴ όнллфύ referem que a IA ® uma maneira de agir e de investigar em 
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simult©neo.  Coutinho et al. (2009) afirmam que a IA pode ser descrita como uma fam²lia 

de metodologias de investiga­«o que incluem a­«o (mudan­a) e investiga­«o (ou 

compreens«o) em simult©neo, em forma c²clica (Figura 12.) ou em espiral, que alterna 

entre momentos de a­«o e reflex«o cr²tica.  

 

Figura 12. Espiral c²clica da Investiga­«o-A­«o adaptado de Coutinho et al (2009). 

Desta forma, podemos perceber que todo este processo se guia segundo um 

conjunto de fases que est«o diretamente dependentes daquela que a antecede: 

planifica­«o, a­«o, observa­«o (avalia­«o) e reflex«o (teoriza­«o).  

Assim, segundo Coutinho et al. (2009), a IA ® uma metodologia que permite ao 

investigador realizar um questionamento reflexivo e formular, a partir dele, novos 

conhecimentos sobre a sua pr§tica, come­ando um novo ciclo atrav®s de uma nova 

interven­«o ap·s a an§lise dos resultados obtidos no ciclo anterior. A autora refere que 

este m®todo tem caracter²sticas do tipo: 1) participativa e colaborativa, no sentido em que 

todos os intervenientes trabalham em prol da investiga­«o; 2) pr§tica e interventiva, pois 

n«o se limita a construir teoria sobre uma certa realidade; 3) c²clica, porque todo o 

processo gera a possibilidade de fazer melhorias para serem implementada num ciclo 

seguinte; 4) cr²tica e auto-avaliativa, no sentido em que procura sempre perceber a forma 

como as suas a­»es induzem a mudan­a e produzem resultados.  

 Percebendo que a metodologia adotada para esta investiga­«o tem caracter²sticas 

que a aproximam a IA, n«o ® poss²vel, contudo, dizer que a mesma se trata 

verdadeiramente de uma IA uma vez que foi aplicada apenas um ¼nico ciclo devido ao 

fator temporal dispon²vel para a implementa­«o da investiga­«o. Para que fosse uma 

investiga­«o que seguisse fielmente IA, mais ciclos deveriam ser realizados com 

melhorias para implementar ap·s uma avalia­«o do ciclo anterior.  
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4.2. Pedidos de autoriza­«o para realiza­«o do estudo 

Da turma caracterizada no cap²tulo 3.1.2, participaram nesta investiga­«o todos 

os 26 alunos que a constituem. Para o efeito, foram produzidos e recolhidos 

consentimentos direcionados ¨ diretora do estabelecimento de ensino que autorizou a 

realiza­«o do estudo (Ap°ndice I), aos encarregados de educa­«o (Ap°ndice II) que, 

apesar dos seus educandos serem maiores de 13 anos, por quest»es morais, fez sentido 

contact§-los a pedir o seu parecer, e aos pr·prios participantes (Ap°ndice III) respeitando 

as normas de Regime Geral de Prote­«o de Dados.  

Os alunos foram agrupados em grupos de 4 ou 5 elementos durante as aulas 

(excetuando nos momentos de registo da FTR) para que tamb®m outras compet°ncias, 

inclu²das no Perfil do Aluno ¨ Sa²da da Escolaridade Obrigat·ria (PASEO), pudessem ser 

promovidas atrav®s do trabalho desenvolvido.  Estes grupos est«o formados desde o in²cio 

do ano, tendo em conta as suas aulas de turnos em Ci°ncias Naturais.  

Foi tamb®m pedida autoriza­«o ¨ Monitoriza­«o de Inqu®ritos em Meio-Escolar 

(MIME) para a implementa­«o da FTR aos alunos, uma vez que a mesma tem algumas 

parecen­as com um question§rio, cuja resposta foi que n«o seria necess§ria a sua 

autoriza­«o ¨ sua implementa­«o, segundo os moldes apresentados (Anexo I). 

4.3. Plano da Investiga­«o 

A Tabela 1. retrata todas as seis fases que se verificaram neste ano letivo com o 

intuito de desenvolver este documento investigativo.   

Tabela 1. Fases da Investiga­«o 

NÜ da Fase  

(intervalo temporal) 
A­»es tomadas 

1Û 

(09/2023 a 11/2023) 

Á Observa­«o, descri­«o e an§lise do contexto 

educativo; 

Á Caracteriza­«o do contexto educativo. 

2Û 

(11/2023 a 01/2024) 

Á Revis«o de literatura cient²fica; 

Á Defini­«o da quest«o de investiga­«o; e dos 

objetivos da investiga­«o; 

Á Sele­«o dos participantes na investiga­«o 

Defini­«o das t®cnicas e instrumentos de 

recolha de dados e seu tipo de an§lise; 

Á Reda­«o dos pedidos de autoriza­«o para 

realiza­«o do estudo. 

Á Reda­«o do Relat·rio de Est§gio. 

3Û 

(01/2024 a 02/2024) 

Á Revis«o de literatura cient²fica; 
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Á Envio e recolha dos pedidos de autoriza­«o 

para realiza­«o do estudo (dire­«o do 

agrupamento de escolas, EE e alunos,). 

Á Constru­«o dos instrumentos de recolha de 

dados (FTR e di§rio de bordo); 

Á Planeamento e prepara­«o da interven­«o 

did§tica. 

Á Reda­«o do Relat·rio de Est§gio. 

4Û 

(02/2024 a 04/2024) 

Á Revis«o de literatura cient²fica; 

Á Implementa­«o da interven­«o did§tica e 

recolha de dados. 

Á Reda­«o do Relat·rio de Est§gio. 

5Û 

(04/2024 a 06/2024) 

Á Revis«o de literatura cient²fica; 

Á Tratamento dos dados recolhidos e 

consequente an§lise. 

Á Reda­«o do Relat·rio de Est§gio. 

6Û 

(06/2024 a 10/2024) 

Á Revis«o de literatura cient²fica; 
Á Tratamento dos dados recolhidos e 

consequente an§lise; 

Á Reda­«o e entrega do Relat·rio de Est§gio.  

 

A primeira fase, de setembro de 2023 at® novembro de 2023, foi constitu²da por 

per²odos de observa­«o do ambiente educativo. Nesta fase ocorreu o primeiro contacto 

com o estabelecimento e com as suas pr§ticas comuns e produziu-se a caracteriza­«o do 

contexto educativo que sofreu altera­»es, ao longo do ano letivo, face ¨s mudan­as que 

iam acontecendo na turma/escola. 

Na segunda fase, de novembro de 2023 at® janeiro de 2024, ocorreu um per²odo 

de decis»es que perfilam a investiga­«o que se realizou. Com base na revis«o de literatura 

cient²fica, o tema e a quest«o de investiga­«o foram escolhidos, bem como os objetivos a 

serem cumpridos, os instrumentos de recolha de dados e o tipo de an§lise a que foram 

sujeitos. Selecionou-se os participantes e produziu-se os documentos de autoriza­«o ¨ 

realiza­«o do estudo. Tamb®m nesta fase se come­ou a desenvolver o processo de reda­«o 

do relat·rio de est§gio. 

Na terceira fase, realizada entre janeiro de 2024 e fevereiro de 2024, houve a 

reda­«o e envio dos consentimentos informados aos devidos intervenientes e passou-se ¨ 

constru­«o dos instrumentos de recolha de dados. Tamb®m durante este per²odo se 

come­ou a preparar a interven­«o did§tica sob a forma de uma sequ°ncia de aulas cuja 

tipologia j§ foi apresentada. Durante os per²odos de fevereiro de 2024 e abril de 2024 

ocorreu a implementa­«o da sequ°ncia. Aplicou-se, nesta fase, os instrumentos de recolha 

de dados. 
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Na quinta fase, de abril de 2024 at® junho de 2024, houve an§lise dos dados 

recolhidos atrav®s das v§rias metodologias escolhidas.  

A sexta e ¼ltima fase ocorreu no intervalo de junho de 2024 at® outubro de 2024 

e caracterizou-se pela conclus«o da reda­«o e entrega do relat·rio de est§gio com base 

nas conclus»es obtidas durante este processo investigativo.  

 Deste modo, podemos agir conforme o descrito nos m®todos desta investiga­«o: 

Procurou-se planear cautelosamente a sequ°ncia did§tica (fases 1, 2 e 3) pensando nos 

pr·s e contras de cada atividade e tarefa que se realizou. A partir da² p¹s-se em pr§tica o 

plano de a­«o previamente concebido (fase 4) e depois observou-se os resultados obtidos. 

Com base no que se observou levantaram-se conclus»es e procurou-se encontrar 

melhorias para se voltar a aplicar, futuramente, uma nova investiga­«o do mesmo tipo 

(fase 4, 5 e 6). Todo este ano letivo ® analogia de um ciclo de IA descrito por Coutinho et 

al. (2009).  

Desde o primeiro momento, os objetivos de investiga­«o foram analisados 

escolhendo o tipo de metodologia e instrumentos que melhor satisfizessem a exig°ncia 

do objetivo em si. Cada um dos objetivos, metodologias, estrat®gias e an§lises foram 

pensadas com base na qualidade e tipologia dos dados que se pretendia recolher. Desta 

forma apresento a Tabela 2. que procura representar essa escolha seguindo-se da sua 

justifica­«o. 

Tabela 2. S²ntese do processo de recolha e an§lise de dados. 

Questão de investigação 

De que forma a utiliza­«o de realidade aumentada numa sequ°ncia did§tica baseada numa abordagem mobile 

game-based learning pode promover aprendizagens essenciais enquadradas no t·pico curricular ñsistema 

respirat·rioò, de Ci°ncias Naturais, no 9.Ü ano de escolaridade? 

Objetivos de investigação  
Recolha de dados  

Análise de dados  
Técnicas  Instrumentos /documentos 

1.  Desenvolver uma 

sequ°ncia did§tica que 

promova aprendizagens 

essenciais enquadradas no 

t·pico curricular ñsistema 

respirat·rioò, na disciplina 

de Ci°ncias Naturais, do 9.Ü 

ano de escolaridade, 

atrav®s da cria­«o, com os 

Compilação 

documental 

Projeto Educativo (PE) 

da escola; Base de 

dados do portal digital 

da escola. 

Análise documental 

Observação direta 

participante e 

não participante 

Diário de bordo 
Análise qualitativa 

descritiva 



45 

 

alunos, de um jogo did§tico 

que integra RA; 

2.  Caracterizar a RA 

explorada/criada pelos 

alunos participantes neste 

estudo; 

Compilação 

documental 

Trabalhos realizados 

pelos alunos 
Análise documental 

Observação direta 

participante e 

não participante 

Diário de bordo 
Análise qualitativa 

descritiva 

3. Avaliar os contributos da 

RA para a realização das 

aprendizagens essenciais 

pelos estudantes do 9.º ano; 

Compilação 

documental 
FTR inicial e final 

Análise qualitativa 

descritiva 

Análise estatística 

4. Identificar desafios e 

limitações que podem 

surgir ao implementar RA 

em contextos educativos e 

propor soluções para 

superá-los. 

Observação direta 

participante e não 

participante 

Diário de bordo 
Análise qualitativa 

descritiva 

 

4.4. Procedimentos de recolha de dados 

 ñN«o h§ m®todos melhores do que outros: tudo depende dos objectivos, do modelo 

de an§lise, e das caracter²sticas do campo de an§lise. S· conhecemos correctamente um 

m®todo de investiga­«o depois de o termos experimentado por n·s pr·prios.ò όvǳƛǾȅ ϧ 

±ŀƴ /ŀƳǇŜƴƘƻǳŘǘΣ мффуΣ ǇΦ нлύ. Tendo em conta os objetivos propostos e com base na 

sua qualidade e tipologia, os dados foram recolhidos recorrendo a uma FTR que 

funcionará como avaliação diagnóstica e final da atividade e ao preenchimento assíduo 

de um diário de bordo. 

A triangulação dos dados recolhidos é a designação dada quando há a utilização de vários 

instrumentos de recolha de dados sobre uma mesma questão de investigação (Vivek et 

al., 2023), no caso deste estudo, a FTR e o diário de bordo. Apesar de haver vários tipos 

de triangulação, quando comparada com uma abordagem que utiliza apenas um 

instrumento de recolha de dados, esta tem-se provado produzir dados mais significantes 

para o processo investigativo (Vivek et al., 2023). 

4.4.1. Di§rio de bordo  

O diário de bordo (Ap°ndice VI) foi preenchido desde a primeira aula, a 19 de 

fevereiro de 2024, até à última aula, a 8 de abril de 2024. É um instrumento de registo 

extensivo dos acontecimentos procurando ser o mais reflexivo e cr²tico possível em 

relação ao objeto que se está a observar. Este diário foi fruto de uma observação contínua 
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e detalhada, descrevendo não só o objeto, mas as suas interações com o que o rodeia. É 

uma ferramenta que permite ao investigador registar as suas opiniões, sentimentos e 

interpretações, e tem-se mostrado uma mais-valia na área das ciências sociais pelo seu 

car§cter descritivo e explicativo (Amado, 2017). O diário teve a finalidade de permitir 

compreender melhor os acontecimentos das práticas que se exercem, neste caso, 

pedagógicas, e assim aprender com os erros e construir conhecimento. Os registos do 

diário passaram por uma evolução natural: na primeira fase, escreveu-se os fenómenos 

observados, sem muito espaço para reflexões; em seguida refletiu-se sobre o que 

aconteceu; e por último procurou-se confrontar com outros autores (Batista, 2019). 

O diário estava dividido em cinco secções. A primeira é referente ao contexto 

educativo. Aqui se inseriram dados sobre a data da observação, o ano curricular que 

estava a ser observado (neste caso, o 9.º ano), a disciplina (Ciências Naturais), o número 

e tema da aula, e a planificação e recursos utilizados através de uma hiperligação para 

mais fácil acesso. Esta secção é importante, pois consegue localizar espacial e 

temporalmente a observação.  

Segue-se a segunda sec­«o que ® referente ¨ ñDescri­«o da situa­«o educativa destacando 

diverg°ncias entre o planificado e sua fundamenta­«oò. Esta parte estava dedicada ao 

resumo da aula, destacando os momentos mais relevantes do tema a ser lecionado e 

alterações ao planeado que pudessem ter ocorrido. 

O espaço da terceira secção destinou-se ao registo de ñEvid°ncias relativas ¨ 

aprendizagem dos alunosò. Nesta constaram cita­»es que os alunos tinham durante as 

aulas que revelavam estar a ir ao encontro das aprendizagens essenciais ou se 

apresentavam dificuldades. 

A quarta sec­«o, designada de ñOutros aspetosò, serviu para colocar informa­»es que n«o 

eram registadas em nenhuma outra secção, mas que se revelavam pertinentes ao estudo 

investigativo, nomeadamente se se tinha trabalhado RA. 

Depois surgia o espaço reflexivo, a quinta secção. Nesta última secção o investigador 

procurava refletir sobre os momentos mais marcantes da sala de aula, confrontava com 

as opiniões das orientadoras, dos restantes colegas de tríade e/ou literatura e procurava 

soluções para colmatar episódios que não seriam previstos da prática pedagógica. 
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4.4.2. Ficha de trabalho reflexiva 

 A ficha de trabalho reflexiva (FTR) (Ap°ndice V) foi dividida em tr°s sec­»es 

distintas com o prop·sito de recolher informa­»es dos alunos relativamente: 1) ̈s 

conce­»es sobre respira­«o e sistema respirat·rio com base em Lu²s (2004); 2) ̈s 

compet°ncias digitais com base em M. Lucas et al. (2022) e 3) ¨s suas perce­»es sobre 

RA com base em aŀǊǉǳŜǎ ϧ tƻƳōƻ όнлнмύ. Para este estudo apenas interessam as sec­»es 

1) e 3) sendo a 2) integrante do trabalho de relat·rio de est§gio de um dos colegas de 

tr²ade. 

 O uso de question§rios pode ser de grande utilidade para uma recolha de dados 

que procure captar as opini»es e express»es dos inquiridos. S«o comumente utilizados em 

investiga­«o em educa­«o (S§ et al., 2021) e quando submetidos a uma posterior an§lise 

torna-se poss²vel perceber a perce­«o e posi­«o de um individuo sobre um determinado 

tema de apre­o (Amado, 2017). Os question§rios s«o geralmente utilizados sobre um 

grande n¼mero de indiv²duos originando assim a popula­«o do estudo. 

 Os question§rios podem dividir-se em mistos, abertos ou fechados. E estas 

tipologias est«o relacionadas com as caracter²sticas das perguntas que nele constam. Os 

question§rios abertos revelam-se ¼teis quando o investigador deseja recolher informa­»es 

de car§cter qualitativo. Por sua vez, os question§rios fechados permitem ao investigador 

obter informa­»es quantitativas. O question§rio misto ® a jun­«o de perguntas cujas 

respostas sugerem an§lises qualitativas como forma de complementar as informa­»es 

quantitativas ό{ŀƴǘƻǎ ϧ IŜƴǊƛǉǳŜǎΣ нлнмύ. Assim, pode-se dizer que esta ficha de trabalho 

reflexiva ® mista, quanto ao tipo. Este instrumento acabou por ser batizado de ficha de 

trabalho reflexiva (FTR) e n«o question§rio uma vez que serviu, n«o apenas como 

instrumento de recolha de dados para este estudo, mas como ferramenta did§tica 

permitindo aos professores perceber em que conte¼dos os seus alunos tinham maiores 

dificuldades. 

 Seguindo esta linha de pensamento e sendo a ficha de tipo misto, as quest»es que 

nela constam foram quest»es de resposta aberta e fechada. As perguntas de resposta aberta 

permitiram uma exposição livre de expressões, opiniões e experiências. Estas sofreram, 

posteriormente, uma an§lise qualitativa descritiva tipicamente mais exaustiva (Amado, 

2017) do que as questões de resposta fechada. Questões de resposta fechada consistiam 

em escolhas múltiplas que permitiam ao inquirido selecionar entre um conjunto definido 
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de opções. São especialmente úteis em perguntas cuja resposta se espera que seja: ñSimò, 

ñNãoò e ñNão seiò ou questões onde apenas se deseja que seja selecionado um ou mais 

itens de uma determinada lista de possíveis respostas. São respostas mais simples de 

analisar por parte do investigador, mas que impossibilitam o fornecimento de informações 

mais detalhadas relativamente à sua escolha όwŀǘƘƛ ϧ wƻƴŀƭŘΣ нлннύ.  

Num instrumento deste tipo importa que haja equilíbrio entre perguntas abertas e 

fechadas, gerais e específicas, factuais ou objetivas, permitindo ño compromisso entre a 

objetividade dos comportamentos a estudar e o grau de detalhe e liberdade na abordagemò 

ό{ŀƴǘƻǎ ϧ IŜƴǊƛǉǳŜǎΣ нлнмΣ ǇΦ нлύ. Assim, para a formulação de um bom instrumento, é 

necessário que se cumpram certos princípios como, por exemplo, definir as questões e 

escalas das respostas. A ordem pela qual as questões são apresentadas dentro de cada 

secção tentando seguir uma sequência lógica de pensamento, colocando questões mais 

gerais e abrangentes primeiro e só depois as mais específicas. Brace (2004) afirma que 

começar com questões mais abrangentes permite ao inquirido pensar na sua resposta sem 

dar grandes detalhes, desta forma, começar com questões mais gerais ajuda-o a inserir-se 

melhor no tema. 

Com isto, a FTR foi devidamente validada por especialistas na área de cada uma 

das secções. A primeira secção é denominada ñDiagnóstico de conhecimentos sobre o 

sistema respirat·rioò, a mesma foi feita com base nas conceções descritas no trabalho de 

Luís (2004) e contém nove perguntas que alternam entre perguntas de resposta aberta e 

fechada (de escolha/as múltipla/as). Esta foi validada por uma doutorada e professora do 

Ensino Básico e Secundário com mais de 20 anos de experiência docente. A segunda 

secção ® denominada de ñDiagn·stico de Compet°ncias Digitaisò, foi desenvolvida por 

um dos membros da tríade e, por não fazer parte deste relatório, não será analisada.  

Na Tabela 3.® poss²vel observar a fundamenta­«o que as quest»es da sec­«o 1 ï 

ñDiagn·stico de conhecimentos sobre o sistema respirat·rioò e a fonte da qual foram 

adaptadas. As perguntas que foram constru²das procuraram integrar informa­»es que 

fossem ao encontro das aprendizagens essenciais do tema curricular. 



49 

 

Tabela 3. Fundamenta­«o das quest»es da FTR - Sec­«o 1. 

Tipologia da 

quest«o 
NÜ da quest«o 

Fundamenta­«o te·rica com base nas 

conce­»es/incorre­»es que os alunos 

demonstraram, por Lu²s (2004) 

Fonte 

Aberta 1 

Sinonimizar respira­«o com ventila­«o pulmonar; 

Tend°ncia em explicar fen·menos relacionados 

com a respira­«o apenas quando o ar produz 

movimento ou ® posto em movimento. 

Adaptada de Lu²s 

(2004) 

Fechada 2 
Sinonimizar de respira­«o com ventila­«o 

pulmonar. 

Autoria pr·pria 

Aberta 

3 

Inspira­«o resulta de um processo de sele­«o de 

gases, com objetivo de apenas o oxig®nio chegar 

aos pulm»es. 

4 
Di·xido de carbono que ® eliminado na expira­«o 

teve origem na inspira­«o. 

Fechada 
5 

Ossos s«o uma parte do corpo que n«o recebe 

oxig®nio. 

6 Sangue n«o transporta di·xido de carbono, uma 

vez que este g§s se origina nos pulm»es Aberta 7 

Aberta 

8 

Identificar os diferentes ·rg«os do sistema 

respirat·rio, bem como a sua localiza­«o no 

corpo e as suas fun­»es. 
Autoria pr·pria 

9 

Compreens«o da anatomia interna dos pulm»es e 

da conex«o entre as vias respirat·rias e os 

alv®olos 

 

A terceira e ¼ltima sec­«o ® denominada de ñRealidade Aumentada (RA)ò sendo 

esta específica desta investigação. Esta secção foi adaptada da leitura e do questionário 

apresentado por aΦ aΦ aŀǊǉǳŜǎ ϧ tƻƳōƻ όнлнмύ que estava direcionado para docentes. 

Contém nove perguntas que alternam entre perguntas de resposta aberta e fechada (de 

escolha múltipla única), e é alvo de análise ainda neste capítulo. 

Na Tabela 4.  segue a fundamenta­«o tida quanto ¨s quest»es da sec­«o 3 ï ñRealidade 

Aumentada (RA)ò. Nesta sec­«o, as quest»es que inicialmente foram constru²das para 

docentes por aΦ aΦ aŀǊǉǳŜǎ ϧ tƻƳōƻ όнлнмύ foram formuladas e o vocabulário das 

questões procurou ir ao encontro daquilo que seria mais adequado à faixa etária da 

população. 
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Tabela 4. Fundamenta­«o das quest»es da FTR - Sec­«o 3. 

Tipologia da 

quest«o 
NÜ da quest«o Fundamenta­«o te·rica Fonte 

Fechada 19 Perceber perce­»es dos alunos sobre RA; Autoria pr·pria 

Aberta 20 
Perceber o qu«o familiarizados os alunos est«o 

com a RA; 

Adaptado de aΦ aΦ 

aŀǊǉǳŜǎ ϧ tƻƳōƻ 

όнлнмύ 
Fechada 21 

Aberta 22 

Fechada 
23 

Perceber qual o n²vel de aceita­«o de RA em 

meio escolar por parte dos alunos; 

Autoria pr·pria 
24 

Aberta 

25 Adaptado de aΦ aΦ 

aŀǊǉǳŜǎ ϧ tƻƳōƻ 

όнлнмύ 26, 27 
Identificar motivos para a sua aplica­«o ou n«o 

aplica­«o 

 

A FTR foi aplicada como avalia­«o diagn·stica ou inicial (pr®-teste) e como avalia­«o 

final (p·s-teste) sem sofrer reformula­»es. A resolu­«o da ficha foi an·nima n«o 

recolhendo dados pessoais de qualquer car§cter. Foi produzida recorrendo ¨ plataforma 

do Microsoft Forms (https://forms.office.com) tendo sido aplicado em papel nas duas 

ocasi»es em que foi implementada para ser realizada num per²odo m§ximo de 40 minutos. 

A sec­«o 3 da FTR e o di§rio de bordo foram devidamente validados por uma 

especialista doutorada em Multim®dia em Educa­«o com interesse de investiga­«o na 

§rea das tecnologias em educa­«o e no GBL. Quanto ̈  FTR, essa revis«o permitiu a 

adapta­«o lingu²stica de algumas quest»es, a inclus«o das quest»es 19, que procura 

perceber se antes de se abordar o tema os alunos j§ ouviram falar sobre ele, e da 24, que, 

como a literatura sugere, a motiva­«o ligada ¨ utiliza­«o de RA. Seguindo as mesmas 

sugest»es, o di§rio de bordo passou a ter um cabe­alho e as AEs listadas com o prop·sito 

de ser mais f§cil registar as evid°ncias e/ou dificuldades sentidas pelos alunos quando 

cada uma delas estiver a ser avaliada em aula. 

4.5. An§lise dos dados obtidos 

 A an§lise de dados ® fundamental para qualquer trabalho investigativo e este 

estudo permitiu uma an§lise qualitativa e quantitativa dos resultados obtidos. Os v§rios 

tipos de an§lise constam na Tabela 2. previamente apresentada no cap²tulo 4.3.  

Para o primeiro objetivo ï ñDesenvolver uma sequ°ncia did§tica que promova 

aprendizagens essenciais enquadradas no t·pico curricular ñsistema respirat·rioò, na 

https://forms.office.com/
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disciplina de Ci°ncias Naturais, do 9.Ü ano de escolaridade, atrav®s da cria­«o, com os 

alunos, de um jogo did§tico que integra RAò ï a t®cnica definida para a an§lise de dados 

foi a an§lise documental. Nela foi feita uma leitura atenta de documentos como o PE da 

escola e a leitura dos dados do portal digital da escola. Produziu-se uma sequ°ncia 

did§tica que foi adaptada consoante propostas feitas pelas orientadoras e o produto ® 

analisado em detalhe no pr·ximo cap²tulo. 

No segundo objetivo utilizou-se maioritariamente os trabalhos produzidos pelos alunos 

que foram sujeitos a an§lise documental. No entanto houve alguma utiliza­«o do di§rio 

de bordo para descrever os momentos da sua utiliza­«o. 

Quanto ao terceiro objetivo, verificou-se a utiliza­«o da FTR como fonte de recolha de 

dados. Foram as sec­»es 1 e 3 da FTR diagn·stica ou inicial e final que produziram dados 

sujeitos a an§lise qualitativa descritiva e estat²stica descritiva. 

No quarto objetivo, manteve-se a observa­«o direta participante e n«o participante 

registada atrav®s do di§rio de bordo.  

4.5.1 An§lise documental 

 A an§lise documental ® um procedimento que utiliza a m®todos e t®cnicas para 

apreender, compreender e analisar documentos dos mais variados tipos. Pode ser utilizada 

tanto como m®todo qualitativo, como quantitativo uma vez que o seu objetivo ® ña busca 

de informa­«o concreta nos diversos documentos selecionados como corpus da pesquisaò 

(Junior et al., 2021, p. 37). Alguns procedimentos da an§lise documental assemelham-se 

¨ an§lise qualitativa descritiva pois ambas procuram sintetizar informa­»es de forma a 

facilitar a sua consulta, por®m, a an§lise documental ® a representa­«o condensada da 

informa­«o para consulta e armazenagem e a an§lise qualitativa descritiva ® a 

manipula­«o de mensagens para evidenciar indicadores que permitam inferir sobre uma 

outra realidade. Este tipo de an§lise foi aplicado sobre documentos como o Projeto 

Educativo da institui­«o onde decorreu a PES. 

4.5.2 An§lise qualitativa descritiva 

 Outro tipo de an§lise utilizado foi a an§lise qualitativa descritiva. Segundo Costa 

et al. (2021), ñde um modo geral, na literatura, verifica-se que a investiga­«o qualitativa 

® considerada descritivaò (p. 7). Isto verifica-se porque todos os dados recolhidos atrav®s 

dos v§rios instrumentos de investiga­»es de natureza qualitativa est«o sob a forma de 

palavras, imagens ou sons. No fundo, a an§lise qualitativa descritiva procura colocar sob 
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a forma de gr§ficos e tabelas um conjunto de caracter²sticas organizando-as e descrevendo 

os seus aspetos mais importantes όwŜƛǎ ϧ wŜƛǎΣ нллнύ. Este ® um tipo de an§lises focada em 

descobrir o ñquem?ò e ño qu°?ò em determinadas situa­»es tendo sido utilizada, por 

exemplo, sobre o di§rio de bordo como forma de caracterizar a RA utilizada.  

4.5.3 An§lise estat²stica descritiva 

 O ¼ltimo tipo de an§lise utilizado ® a an§lise estat²stica. A an§lise estat²stica ® um 

conjunto de t®cnicas que permitem transformar dados em informa­«o quantitativa (Costa 

et al., 2021) podendo ter cariz, descritivo ou de infer°ncia. Por um lado, o descritivo 

procura apenas descrever os dados obtidos sem levantar quaisquer conclus»es, por outro, 

a de infer°ncia permitem extrair predi­»es (Costa et al., 2021). As t®cnicas escolhidas 

para esta an§lise do estudo foram de natureza descritiva, uma vez que a FTR permitiu 

registar valores quantitativos como m®dia e frequ°ncia que permitem representar atrav®s 

de gr§ficos as varia­»es do pr®-teste para o p·s-teste como forma de analisar 

comparativamente os resultados retirando conclus»es face ¨s suas escolhas. 
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Cap²tulo 5 ï An§lise e discuss«o dos resultados 

 Dividido em quatro subcap²tulos, o cap²tulo 5 apresenta, primeiramente, a 

sequ°ncia did§tica, planificada em fun­«o dos alunos que t²nhamos usando a literatura 

como guia no processo de tomada de decis»es. Tratando-se do elemento avaliador do 

objetivo de investiga­«o 1 ï ñDesenvolver uma sequ°ncia did§tica que promova 

aprendizagens essenciais enquadradas no t·pico curricular ñsistema respirat·rioò, na 

disciplina de Ci°ncias Naturais, do 9.Ü ano de escolaridade, atrav®s da cria­«o, com os 

alunos, de um jogo did§tico que integra RAò. Deste modo, procedeu-se ¨ apresenta­«o da 

estrutura da planifica­«o e comet§rios ¨ sua implementa­«o. 

No segundo subcap²tulo analisa-se a RA explorada pelos alunos em sala de aula na 

tentativa de responder ao objetivo de investiga­«o 2 ï ñCaracterizar a RA 

explorada/criada pelos alunos participantes neste estudoò. Apresentam-se alguns recursos 

desenvolvidos pelos alunos e os marcadores aumentados e ARBooks utilizados para 

proporcionar as diversas experi°ncias de RA no jogo did§tico final. 

A an§lise e discuss«o dos dados recolhidos atrav®s das sec­»es 1 e 3 da FTR diagn·stica 

e final s«o tidos em conta no terceiro subcap²tulo procurando responder ao objetivo de 

investiga­«o 3 ï ñAvaliar os contributos da RA para a realiza­«o das aprendizagens 

essenciais pelos estudantes do 9.Ü anoò. 

No quarto e ¼ltimo subcap²tulo analisa-se os registos do di§rio de bordo complementando 

a caracteriza­«o efetuada no subcap²tulo 5.2 e fundamentando respostas ao objetivo de 

investiga­«o 4 ï ñIdentificar desafios e limita­»es que podem surgir ao implementar RA 

em contextos educativos e propor solu­»es para super§-losò. 

5.1. Sequ°ncia did§tica  

5.1.1. Planifica­«o da sequ°ncia did§tica e recursos desenvolvidos 

Uma sequ°ncia did§tica pode ser definida como ñum conjunto de atividades 

ordenadas, estruturadas e articuladas para a realiza­«o de certos objetivos educacionais, 

que t°m um princ²pio e um fim conhecidos tanto pelos professores como pelos alunosò 

(Cabral, 2017, p. 31). Para tal, ® necess§rio que o professor prepare e apresente aos seus 

alunos estrat®gias alinhadas e enquadradas com a perspetiva de ensino adotada para as 

aulas desta interven­«o. Como descrito anteriormente nos primeiros cap²tulos, o EPP ® 

uma perspetiva de ensino em ci°ncias onde a diversidade e variedade de atividades e 

abordagens ® fator de enriquecimento porque potencia v§rias formas de abordar os 
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problemas (Cachapuz et al., 2002a). Assim, procurou-se desenvolver uma sequ°ncia 

did§tica que tanto se alinhasse com a perspetiva de ensino em ci°ncias escolhida como 

trabalhasse todas as AEs e ATs do tema curricular do ñsistema respirat·rioò (SR), onde, a 

partir dos conhecimentos pr®vios dos alunos, se planeou o in²cio da sequ°ncia. 

Desenhar uma sequ°ncia did§tica ® uma tarefa exigente e desafiante (Gutierez, 

2021), logo, o desenvolvimento desta sequ°ncia did§tica, colaborativamente, com os 

colegas de tr²ade permitiu facilitar esse processo e promover a troca e partilha de ideias 

com o objetivo de melhorar a experi°ncia de ensino-aprendizagem dos participantes uma 

vez que a qualidade das atividades propostas pelo professor est§ diretamente relacionada 

com o sucesso acad®mico e pessoal dos alunos (Gutierez, 2021). 

Assim, essas atividades consistiam em abordagens focadas no aluno dando 

especial foco a: 1. elementos de jogo, 2. questionamento e 3. pesquisa orientada. 

1. Os elementos de jogo surgiam sob duas formas:  

i) atrav®s da narrativa de uma hist·ria que se desenvolve em torno de certos 

personagens e que acompanha os alunos ao longo de todas as aulas. Esta estrat®gia 

de ensino baseada numa narrativa e em personagens verificou-se uma novidade 

para aqueles alunos dando-lhes novos est²mulos e tornando o ensino mais 

divertido (Rowcliffe, 2004). Tamb®m a escolha desta narrativa foi pensada 

tentando apresentar v§rios problemas, no formato de uma hist·ria, para os alunos 

solucionarem. Para, n«o s·, suscitar interesse e gosto sobre o tema que se iria 

abordar, conectando-os emocionalmente ¨s personagens da narrativa, mas 

tamb®m incorporando a componente cient²fica dos problemas da ñvida realò 

atrav®s de role-playing. O role-playing surgiu como forma de envolver f²sica e 

intelectualmente os alunos dando-lhes um papel mais ativo όaŎǎƘŀǊǊȅ ϧ WƻƴŜǎΣ 

нлллύ quando eram selecionados para interpretar uma determinada personagem, 

no in²cio da aula, quando se progredia na narrativa.  

ii) atrav®s de momentos de premia­«o realizados ao longo de algumas 

aulas, no sentido de despertar competitividade entre os grupos, e o trabalho 

cooperativo e colaborativo entre elementos do pr·prio grupo.  

 A narrativa da sequ°ncia did§tica ® apresentada em formato de banda desenhada 

com recurso a PowerPoint (PPT) (Ap°ndice VIII) onde cada diapositivo do recurso 
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funciona como um quadrinho de uma p§gina do livro. Atrav®s do uso do PPT foi poss²vel 

animar alguns diapositivos tornando-os numa experi°ncia mais din©mica durante a 

apresenta­«o dos problemas da aula. Esta narrativa retrata a vida de quatro personagens: 

O Sr. Jos® e o Nuno que s«o os personagens principais deste tema e o Sr. Ant·nio e o 

Doutor Joaquim que aparecem na vers«o de demonstra­«o do jogo (jogo feito pelos 

professores e jogado pelos alunos na primeira aula) e foram os personagens que 

acompanharam os alunos durante a aprendizagem do tema curricular do Sistema 

Linf§tico. A utiliza­«o de personagens para formular uma hist·ria que guie todo o 

processo de ensino-aprendizagem surgiu, nesta turma, com o aparecimento do Sr. Ant·nio 

e do Doutor Joaquim (Figura 13.) que, devido ao seu sucesso, motivaram a formula­«o 

de novos personagens para o Sistema Respirat·rio.  

 

Figura 13. Personagens do jogo demo e do Sistema Linf§tico. 

As personagens da Figura 9. estabelecem, entre si, uma rela­«o de amizade desde os 

tempos de escola. Aparecem ilustradas tanto no ano de 1980 como na atualidade por terem 

sido utilizadas no jogo demo em ambas as eras. O Sr. Jos® e o Nuno est«o ilustrados na 

Figura 14. e estabelecem uma rela­«o de tio e sobrinho. Estas personagens foram sujeitas 

a role-playing, por parte dos alunos, no in²cio de cada aula onde se apresentava a 

narrativa. 
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Figura 14. Personagens principais da sequ°ncia did§tica produzida para este estudo. 

 Todas as segundas-feiras, o Sr. Jos® ia buscar o seu sobrinho Nuno ¨ escola. Por 

n«o ter aulas durante a tarde, o mesmo ficava em casa do tio at® o seu pai, Sr. Ant·nio (a 

mesma personagem apresentada na Figura 9), terminar o trabalho para ir busc§-lo. 

Rotineiramente, o Sr. Jos®, antes do almo­o, dirige-se ao alpendre para fumar um cigarro. 

Surpreendido, por pensar que o seu tio j§ tinha deixado de fumar, confronta-o quando ele 

chega ¨ cozinha (Figura 15. ). 

 

Figura 15. Exemplo de uma figura da narrativa da sequ°ncia did§tica ï Sr. Jos® a conversar 

com o Nuno (Aula 1). 

Ao longo de v§rias semanas, o Nuno tenta convencer o seu tio a deixar de fumar. A 

narrativa da primeira aula termina com o Sr. Jos® a cair inanimado no ch«o ap·s uma forte 

dor no peito, como se pode ver na Figura 16.  
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Figura 16. Exemplo de uma figura da narrativa da sequ°ncia did§tica ï Sr. Jos® com uma dor 

no peito (Aula 1). 

A narrativa que ® apresentada nas aulas seguintes retrata as conversas que o Nuno ia tendo 

com o tio, todas as semanas, ¨ medida que ia aprendendo sobre o SR e os malef²cios do 

fumo do tabaco nas suas aulas de Ci°ncias Naturais do 9.Ü ano, na tentativa de fazer com 

que o tio deixasse de fumar. O objetivo da narrativa foi fazer com que os alunos se 

colocassem na pele do Nuno e fossem em busca de conhecimento para apresentar 

argumentos que sustentassem o seu ponto de vista, com objetivo de fazer com que o tio 

deixasse de fumar. Na Figura 17. observamos a linha temporal dos acontecimentos da 

narrativa onde, na primeira aula, foram apresentados o problema inicial e o desfecho da 

narrativa. 

 

Figura 17. Linha cronol·gica dos acontecimentos da narrativa ao longo das aulasΦ 
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2. Relativamente ao questionamento, era pretendido que os alunos tentassem 

problematizar as situa­»es que a narrativa apresentava, seguindo o formato da primeira 

das tr°s etapas descritas no enquadramento te·rico, que sustentam uma aprendizagem em 

PBL. Assim, os alunos teriam de realizar um esfor­o compartilhado na formula­«o de 

hip·teses, meios e solu­»es que poderiam ser usados para resolver a situa­«o descrita 

quando era trabalhada uma nova AE. Atrav®s destas abordagens as aprendizagens que 

mais beneficiaram da sua utiliza­«o foram as ATs. 

3. A pesquisa aut·noma dos alunos, orientada pelo professor, atrav®s de 

dispositivos TIC ou manual e cadernos escolares foi a estrat®gia adotada para se 

procurar/produzir recursos e respostas que fossem ¼teis para os alunos se aproximarem 

dos conceitos e conte¼dos que eram necess§rios trabalhar para responder ¨s quest»es 

previamente formuladas. Durante estes momentos de pesquisa aut·noma tanto as AEs 

como as ATs se verificaram em cont²nuo desenvolvimento. 

Inicialmente a planifica­«o estava desenhada para come­ar no dia 19 de fevereiro 

de 2024 e ser finalizada no dia 25 de mar­o de 2024, imediatamente antes de uma 

interrup­«o letiva. No entanto, houve um atraso que se deveu ao facto de a escola ter 

preparado atividades extracurriculares no per²odo de aulas e, por esse motivo, o final da 

sequ°ncia did§tica apenas foi poss²vel na semana seguinte ao per²odo de interrup­«o. 

Assim, a planifica­«o foi finalizada no dia 8 de abril de 2024, numa aula em codoc°ncia, 

entre os tr°s elementos do n¼cleo de est§gio, onde os alunos jogaram a vers«o final do 

jogo que tinham produzido ao longo das aulas e resolveram, novamente, a FTR. 

Os recursos foram produzidos em conjunto com os colegas de tr²ade e est«o dispon²veis 

nos ap°ndices. 

Estes materiais did§ticos auxiliavam o professor na tarefa de orientar as atividades 

de sala de aula e os alunos na resolu­«o das tarefas propostas. Com isto, os alunos foram 

desafiados a trabalhar os conte¼dos curriculares do sistema respirat·rio, articulando com 

algumas aprendizagens essenciais do sistema cardiovascular e SBV, atrav®s de uma 

abordagem GBL com a finalidade de produzir, ao longo das aulas da sequ°ncia did§tica, 

um jogo educativo digital com as perguntas e recursos (com e sem RA) que 

desenvolveram em conjunto com os seus colegas de grupo, utilizando a plataforma 

EduCITY como ferramenta facilitadora desse processo. 
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 Apresenta-se a sequ°ncia did§tica atrav®s da Tabela 4.  e a descri­«o da sua 

implementa­«o. A seguinte sequ°ncia did§tica e respetivos resultados da sua realiza­«o 

foram apresentada no ©mbito de duas comunica­»es em eventos cient²ficos internacionais 

(com revis«o por pares). A primeira comunica­«o foi realizada durante o Semin§rio 

Internacional ï Cooperar no ©mbito da Educa­«o em Ci°ncia(s) e Forma­«o de 

Professores (https://formarprofciencias.web.ua.pt) realizada de 15 a 17 de maio de 2024 

na Universidade de Aveiro. A segunda comunica­«o foi realizada no IX Encontro 

Internacional da Casa das Ci°ncias entre os dias 8 e 10 de julho de 2024, tamb®m na 

Universidade de Aveiro (https://www.casadasciencias.org/9encontrointernacional/).  

 

https://formarprofciencias.web.ua.pt/
https://www.casadasciencias.org/9encontrointernacional/
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5.1.2. Implementa­«o 

Aqui, ser§ feita uma descri­«o mais detalhada das aulas da sequ°ncia did§tica. Serve de nota que durante todas as aulas os alunos se 

encontravam dispostos em grupo ¨ exce­«o da atividade de resolu­«o das FTR diagn·stica e final. Atrav®s da Tabela 5. podemos observar a estrutura 

das aulas da sequ°ncia did§tica. Est§ dividida atrav®s de uma breve descri­«o das atividades realizadas e recursos utilizados, depois apresenta-se o 

tempo dedicado a cada atividade e, por fim, a data, dura­«o total da aula e o professor que ficou respons§vel por lecion§-la.  

 

Tabela 5. Planifica­«o da sequ°ncia did§tica para a implementa­«o deste estudo. 

Atividade Dura­«o 

estimada 
Data 

Descri­«o da atividade de ensino-aprendizagem Recurso(s) 

Realiza­«o da ficha de trabalho reflexiva pelos alunos individualmente. A ficha de trabalho est§ divida em 

tr°s sec­»es que abordam: conce­»es alternativas sobre o Sistema Respirat·rio; compet°ncias digitais baseadas 

na DIGCOMPSAT e no­»es de Realidade Aumentada (RA). 

Ficha de trabalho reflexiva 50 min 
19 de fevereiro 

(90 min) 

Aula lecionada 

sob a 

responsabilidade 

do professor 1 

(autor deste 

estudo). 

Os alunos, divididos em grupos (os mesmos que continuam ao longo da SD) jogam o jogo de demonstra­«o 

(demo) feito pelos professores investigadores explorando as personagens que foram inspiradas na tem§tica 

anteriormente lecionada e recursos (alguns em RA) associados ¨s quest»es do jogo. 

Jogo demo (Ap°ndice X) 25 min 

Apresenta­«o da situa­«o-problema com base na narrativa inspirada nos personagens da narrativa. Os alunos 

interpretam os personagens atrav®s de Role-Play e no final ocorre um momento de discuss«o entre a turma e os 

docentes problematizando a situa­«o apresentada. 

PowerPoint 1 (PPT) ï Introdu­«o 

(Ap°ndice VIII) 
15 min 

Reapresenta­«o da situa­«o-problema e conclus«o da discuss«o iniciada na aula anterior. PPT 1 ï Introdu­«o 15 min 21 de fevereiro 
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Realiza­«o de uma atividade de diagn·stico de conhecimentos: O que sei e o que quero saber sobre o sistema 

respirat·rio. Nesta atividade, cada grupo seleciona dois ou tr°s itens para colocar sobre a categoria o que sei e 

outros tantos sobre a categoria o que quero saber com base nos conhecimentos constru²dos anteriormente. 

PPT 1 - Introdu­«o 30 min 

(45 min) 

Aula lecionada 

sob a 

responsabilidade 

do professor 2. 

Apresenta­«o da situa­«o-problema com base na narrativa inspirada nos personagens da narrativa. Os alunos 

interpretam os personagens atrav®s de Role-Play e no final ocorre um momento de discuss«o entre a turma e os 

docentes problematizando a situa­«o apresentada. 

PPT 2 ï črg«os e suas fun­»es 10 min 

26 de fevereiro 

(90 min) 

Aula lecionada 

sob a 

responsabilidade 

do professor 1. 

Atividade de pesquisa aut·noma atrav®s da constru­«o de um esquema utilizando recursos anal·gicos, 

digitais e software ̈  escolha dos alunos, com base num desenho do corpo humano vazio. Os alunos ter«o de 

preencher o desenho com os ·rg«os do sistema respirat·rio, estudar as suas fun­»es e ilustrar o trajeto que o 

fumo do tabaco faz desde que entra at® que sai do organismo. 

Gui«o com o modelo do corpo 

humano vazio; 

Internet; 

PC; 

Manual. 

45 min 

Os alunos apresentam o seu esquema ̈  turma e professores durante 3 minutos. Ap·s a apresenta­«o do 

respetivo grupo, ocorre um momento de feedback formativo por parte dos professores e restantes colegas. 
Esquemas produzidos 25 min 

Sistematiza­«o de conte¼dos atrav®s da apresenta­«o de um esquema feito pelos professores e registo das 

fun­»es dos ·rg«os que foram estudados. 
Quadro 10 min 

Apresenta­«o da situa­«o-problema com base na narrativa inspirada nos personagens da narrativa. Os alunos 

interpretam os personagens atrav®s de Role-Play e no final ocorre um momento de discuss«o entre a turma e os 

docentes problematizando a situa­«o apresentada. 

PPT 3 ï Trocas Gasosas 10 min 
28 de fevereiro 

(45 min) 

Aula lecionada 

sob a 

responsabilidade 

do professor 2. 

Atividade de pesquisa aut·noma ap·s a apresenta­«o da situa­«o-problema. Os alunos dever«o procurar 

respostas ¨ quest«o: ñDe que forma as subst©ncias t·xicas do fumo do tabaco chegam ¨s c®lulas?ò. 

PPT 3 ï Trocas Gasosas; 

Internet; 

PC; 

Manual. 

15 min 

Visualiza­«o de um v²deo intitulado de ñRespira­«o externa e respira­«o celularò sistematizando os conte¼dos 

abordados durante a aula atrav®s de discuss«o com os alunos. 
V²deo 7 min 
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Os alunos jogam um quizz feito pelos professores investigadores sistematizando os conte¼dos abordados 

durante a aula. A atividade possui um momento de premia­«o para o grupo que atingir a pontua­«o mais alta no 

quizz. 

Quizz 8 min 

Realiza­«o de um ponto de situa­«o da narrativa e dos conceitos j§ constru²dos nas aulas anteriores. 
PPT 2 ï črg«os e suas fun­»es; 

PPT 3 ï Trocas Gasosas; 
10 min 

06 de mar­o 

(45 min) 

Aula lecionada 

em codoc°ncia 

entre os 

professores 

respons§veis. 

Apresenta­«o e explora­«o do gui«o de constru­«o de quest»es. Este gui«o ajudar§ os alunos a produzirem 

quest»es que relacionem os conceitos e conte¼dos trabalhados sobre o Sistema Respirat·rio ao quotidiano e a 

outras disciplinas do seu curr²culo. 

Gui«o de constru­«o de quest»es 

() 
8 min 

Atividade de produ­«o de quest»es. Nesta atividade os alunos dever«o, com aux²lio do gui«o e dos recursos 

anal·gicos e digitais que t°m dispon²veis, formular quest»es de cariz interdisciplinar que relacionem o Sistema 

Respirat·rio e o seu quotidiano.  Professores circulam pelos grupos fornecendo feedback. 

Gui«o de constru­«o de quest»es; 

Internet; 

PC; 

Manual. 

27 min 

Apresenta­«o da situa­«o-problema com base na narrativa inspirada nos personagens da narrativa. Os alunos 

interpretam os personagens atrav®s de Role-Play e no final ocorre um momento de discuss«o entre a turma e os 

docentes problematizando a situa­«o apresentada. 

PPT 4 ï SC, Sistema Respirat·rio 

(SR) e SBV. 
10 min 

11 de mar­o 

(90 min) 

Aula lecionada 

sob a 

responsabilidade 

do professor 2. 

Atividade de pesquisa aut·noma ap·s a apresenta­«o da situa­«o-problema. Os alunos dever«o procurar 

respostas ¨s quest»es baseadas na narrativa que relacionam o SC, o SR e o SBV. 

PPT 4 ï SC, SR e SBV; 

Internet; 

PC; 

Manual. 

25 min 

Visualiza­«o de um v²deo intitulado de ñSuporte b§sico de vidaò sistematizando os conte¼dos abordados 

durante a aula atrav®s de resolu­«o de exerc²cios. 

V²deo; 

Exerc²cios 
30 min 

Constru­«o de um esquema de algoritmo de SBV em grupo (3 situa­»es m®dicas diferentes) com o aux²lio do 

manual. 

PPT 4 ï SC, SR e SBV; 

Manual. 
20 min 

Atividade de produ­«o de quest»es. Nesta atividade os alunos dever«o, com aux²lio do gui«o e dos recursos 

anal·gicos e digitais que t°m dispon²veis, formular quest»es de cariz interdisciplinar que relacionem o Sistema 

Respirat·rio e o seu quotidiano.  Professores circulam pelos grupos fornecendo feedback. 

Gui«o de constru­«o de quest»es; 

Internet; 

PC; 

45 min 
13 de mar­o 

(45 min) 
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Manual. Aula lecionada 

em codoc°ncia 

entre os 

professores 

respons§veis. 

Apresenta­«o da situa­«o-problema com base na narrativa inspirada nos personagens da narrativa. Os alunos 

interpretam os personagens atrav®s de Role-Play e no final ocorre um momento de discuss«o entre a turma e os 

docentes problematizando a situa­«o apresentada. 

PPT 5 ï Doen­as do SR 10 min 

18 de mar­o 

(90 min) 

Aula lecionada 

em codoc°ncia 

entre os 

professores 

respons§veis. 

Atividade de pesquisa aut·noma atrav®s da constru­«o de um esquema que relacione e distinga a respira­«o 

e a ventila­«o pulmonar utilizando recursos anal·gicos e digitais. 

Internet; 

PC; 

Manual. 

20 min 

Visualiza­«o de um v²deo intitulado de ñVentila­«o pulmonarò sistematizando os conte¼dos abordados 

durante a aula atrav®s de discuss«o com os alunos. 
V²deo  10 min 

Atividade de pesquisa aut·noma. Os alunos dever«o procurar respostas ¨s quest»es baseadas na narrativa que 

foi apresentada no in²cio da aula. 
PPT 5 ï Doen­as do SR 15 min 

Atividade de produ­«o de quest»es. Nesta atividade os alunos dever«o, com aux²lio do gui«o e dos recursos 

anal·gicos e digitais que t°m dispon²veis, formular quest»es de cariz interdisciplinar que relacionem o Sistema 

Respirat·rio e o seu quotidiano.  Professores circulam pelos grupos fornecendo feedback. 

Gui«o de constru­«o de quest»es; 

Internet; 

PC; 

Manual. 

35 min 

Atividade de produ­«o de quest»es. Nesta atividade os alunos dever«o, com aux²lio do gui«o e dos recursos 

anal·gicos e digitais que t°m dispon²veis, formular quest»es de cariz interdisciplinar que relacionem o Sistema 

Respirat·rio e o seu quotidiano.  Professores circulam pelos grupos fornecendo feedback. 

Gui«o de constru­«o de quest»es; 

Internet; 

PC; 

Manual. 

45 min 

20 de mar­o 

(45 min) 

Aula lecionada 

em codoc°ncia 

entre os 

professores 

respons§veis. 
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Đltima aula com atividade de produ­«o de quest»es. Nesta atividade os alunos dever«o, com aux²lio do gui«o 

e dos recursos anal·gicos e digitais que t°m dispon²veis, formular quest»es de cariz interdisciplinar que 

relacionem o Sistema Respirat·rio e o seu quotidiano. Professores circulam pelos grupos fornecendo feedback. 

Gui«o de constru­«o de quest»es; 

Internet; 

PC; 

Manual. 

45 min 

25 de mar­o 

(90 min) 

Aula lecionada 

em codoc°ncia 

entre os 

professores 

respons§veis. 

Sistematiza­«o de conte¼dos atrav®s da realiza­«o de exerc²cios com os conceitos e conte¼dos abordados na 

tem§tica curricular. 
Manual 45 min 

Os alunos, divididos em grupos jogam o jogo did§tico com as quest»es e os recursos (alguns em RA) que os 

alunos produziram ao longo da SD. 

Jogo did§tico feito com as 

quest»es produzidas pelos alunos 

(Ap°ndice XI)  

25 min 
8 de abril 

(90 min) 

Aula lecionada 

em codoc°ncia 

entre os 

professores 

respons§veis 

Realiza­«o da ficha de trabalho reflexiva pelos alunos individualmente. A ficha de trabalho est§ divida em 

tr°s sec­»es que abordam: conce­»es alternativas sobre o Sistema Respirat·rio; compet°ncias digitais baseadas 

na DIGCOMPSAT e no­»es de Realidade Aumentada (RA). 

Ficha de trabalho reflexiva 45 min 

Corre­«o da primeira sec­«o da ficha de trabalho reflexiva relativa ¨s concess»es alternativas dos alunos em 

rela­«o ao Sistema Respirat·rio, sistematizando os conceitos e conte¼dos abordados na tem§tica curricular. 
Ficha de trabalho reflexiva 20 min 
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A aula nÜ 1 foi realizada no dia 19 de fevereiro de 2024 das 08h25 at® ¨s 09h55, o 

que corresponde a dois per²odos letivos de 45 minutos. Os objetivos desta aula inclu²ram 

realizar uma avalia­«o diagn·stica atrav®s da resolu­«o individual da FTR com as tr°s 

sec­»es. Em seguida, os alunos jogaram o jogo demo produzido pelos professores atrav®s 

de telem·veis facultados pelo projeto EduCITY para poderem explorar a aplica­«o 

EduCITY e ter um primeiro contacto com o tipo de experi°ncias em RA que o software 

permitia e entrar novamente em contacto com os personagens que conheceram aquando 

do estudo do Sistema Linf§tico. Por ¼ltimo, foram representar atrav®s de role-playing o 

in²cio e o fim da narrativa (com os novos personagens Nuno e Sr. Jos®) atrav®s de um 

PPT no formato de quadrinhos de banda desenhada que guiou as restantes aulas. 

 A aula nÜ 2 foi realizada no dia 21 de fevereiro de 2024 das 08h25 at® ¨s 09h55. 

No entanto, contrariamente ¨ aula anterior, esta apenas teve a dura­«o de um per²odo 

letivo de 45 minutos uma vez que a aula corresponde a uma aula de turnos onde metade 

da turma tem Ci°ncias Naturais durante 45 minutos e a outra metade tem aula de F²sico-

Qu²mica durante o mesmo per²odo, alternando no final desse per²odo. Nesta aula, os 

professores fizeram uma revis«o da narrativa da aula anterior e esclareceram d¼vidas que 

surgiram relativamente ¨s atividades a realizar ao longo das pr·ximas semanas. Foi 

realizada uma atividade: ño que sei e o que quero saber sobre o Sistema Respirat·rioò em 

grupo. 

 A aula nÜ 3 foi realizada no dia 26 de fevereiro de 2024 das 08h25 at® ¨s 09h55, o 

que corresponde a dois per²odos letivos de 45 minutos. Esta come­ou com a apresenta­«o 

da continua­«o da narrativa da aula anterior e da situa­«o-problema. Esta situa­«o-

problema tinha como prop·sito colocar os alunos a trabalhar a AE 1. atrav®s de uma 

atividade de pesquisa produzindo de um esquema utilizando um molde vazio do corpo 

humano, fornecido pelos professores, no computador. Neste molde os alunos teriam de 

colocar imagens ou desenhos dos ·rg«os e perceber as suas fun­»es e teriam de desenhar 

o percurso que o fumo do tabaco faz nos processos de inspira­«o e expira­«o. Ap·s a 

realiza­«o dos esquemas os alunos apresentaram ¨ turma os seus projetos e receberam 

feedback do professor. Por fim, o professor utilizou o quadro para sistematizar os 

conte¼dos em conjunto com os alunos. 

 A aula nÜ 4 foi realizada no dia 28 de fevereiro de 2024 das 08h25 at® ¨s 09h55, o 

que corresponde a um per²odo letivo de 45 minutos, numa aula de turnos. Nesta aula 

revelou-se a continua­«o da narrativa emergindo uma nova situa­«o-problema relativa ¨ 
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AE 2: ñDe que forma as subst©ncias t·xicas do fumo do tabaco chegam ¨s c®lulas?ò. 

Atrav®s desta problem§tica, os alunos exploraram um v²deo sobre a respira­«o interna e 

externa e discutiram com os professores e colegas os novos conceitos apresentados e a 

resolu­«o ¨ situa­«o apresentada. Depois os alunos jogaram um quizz produzido pelos 

professores onde se abordou a AE 1 e 2. Este quizz teve momento de premia­«o ao grupo 

que atingiu maior pontua­«o. 

 A aula nÜ 5 foi realizada no dia 06 de mar­o de 2024 das 08h25 at® ¨s 09h55, o 

que corresponde a um per²odo letivo de 45 minutos, numa aula de turnos. Nesta aula foi 

feito um ponto de situa­«o da narrativa e das AEs trabalhadas at® ¨ data. Depois disso os 

professores entregaram aos grupos o gui«o de constru­«o de quest»es. O recurso foi 

explorado e os alunos come­aram a trabalhar em desenvolver as quest»es 

interdisciplinares que iriam estar presentes no jogo que jogariam no final da sequ°ncia. 

Com aux²lio do gui«o e dos recursos anal·gicos e digitais que tinham dispon²veis, os 

grupos de alunos formularam quest»es de cariz interdisciplinar e os recursos audiovisuais 

ou em RA que auxiliavam na sua resposta, que relacionavam o SR e o seu quotidiano. 

Professores circulavam pelos grupos fornecendo feedback. 

A aula nÜ 6 foi realizada no dia 11 de mar­o de 2024 das 08h25 at® ¨s 09h55, o 

que corresponde a dois per²odos letivos de 45 minutos. Durante esta aula revelou-se a 

continua­«o da narrativa emergindo uma nova situa­«o-problema, focada em trabalhar a 

AE 3, procurando relacionar o SR, o SC e o SBV atrav®s de uma atividade de pesquisa. 

Depois, os alunos exploraram um v²deo sobre o SBV e a cadeia de sobreviv°ncia e 

resolveram exerc²cios do manual. Por fim, constru²ram e um esquema sobre o algoritmo 

do SBV em 3 situa­»es m®dicas distintas como forma de sistematizar os conte¼dos. 

A aula nÜ 7 foi realizada no dia 13 de mar­o de 2024 das 08h25 at® ¨s 09h55, o 

que corresponde a um per²odo letivo de 45 minutos, numa aula de turnos. Nesta aula os 

alunos utilizaram o gui«o de constru­«o de quest»es para produzir quest»es e recursos ¨ 

semelhan­a da ¼ltima atividade da ¼ltima aula de turnos.  

A aula nÜ 8 foi realizada no dia 18 de mar­o de 2024 das 08h25 at® ¨s 09h55, o 

que corresponde a dois per²odos letivos de 45 minutos. Nesta aula foi revelada a ¼ltima 

parte da narrativa que unia com o final que foi apresentado na primeira aula. Esta aula foi 

focada na AE 3 como forma de trabalhar os conte¼dos afetos ¨s doen­as associadas ao 

fumo do tabaco. Foi realizada uma atividade de pesquisa aut·noma atrav®s da constru­«o 
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de um esquema que relacionava e distinguia a respira­«o e a ventila­«o pulmonar 

utilizando recursos anal·gicos e digitais. Depois, visualizou-se um v²deo intitulado de 

ñVentila­«o pulmonarò e sistematizou-se os conte¼dos abordados atrav®s de discuss«o 

com os alunos. Por fim, voltou-se a realizar a atividade de constru­«o de quest»es 

utilizando os recursos das aulas anteriores. 

A aula nÜ 9 foi realizada no dia 20 de mar­o de 2024 das 08h25 at® ¨s 09h55, o 

que corresponde a um per²odo letivo de 45 minutos, numa aula de turnos. Nesta aula os 

alunos utilizaram o gui«o de constru­«o de quest»es para produzir quest»es e recursos ¨ 

semelhan­a da ¼ltima atividade da ¼ltima aula. 

A aula nÜ 10 foi realizada no dia 25 de mar­o de 2024 das 08h25 at® ¨s 09h55, o 

que corresponde a dois per²odos letivos de 45 minutos. Nesta aula os alunos utilizaram, 

durante o primeiro per²odo letivo, o gui«o de constru­«o de quest»es para produzir 

quest»es e recursos ¨ semelhan­a da atividade da ¼ltima aula. A outra metade da aula foi 

dedicada ¨ sistematiza­«o de conte¼dos atrav®s da resolu­«o de exerc²cios do manual 

trabalhando todas as AEs deste tema curricular. 

A aula nÜ 11, e ¼ltima aula, foi realizada no dia 08 de abril de 2024 das 08h25 at® 

¨s 09h55, o que corresponde a dois per²odos letivos de 45 minutos. Esta aula foi focada 

em jogar o jogo did§tico com as quest»es e os recursos (alguns em RA) que os alunos 

produziram ao longo da SD. Depois de explorarem o jogo, os alunos realizaram 

novamente a FTR individualmente como forma de avalia­«o formativa. Por fim, realizou-

se a corre­«o da primeira sec­«o da ficha sobre as concess»es alternativas dos alunos em 

rela­«o ao Sistema Respirat·rio, sistematizando os conceitos e conte¼dos abordados na 

tem§tica curricular. 

5.2. Caracteriza­«o da RA desenvolvida para o jogo 

 Neste cap²tulo, est«o apresentados os marcadores aumentados e os AR Books 

utilizados para proporcionar as experi°ncias de RA aos alunos no jogo final. Essas 

experi°ncias foram baseadas nas propostas dos alunos apresentadas na Tabela 6. e 

implementadas na vers«o final do jogo mobile.  

A Figura 18. mostra uma experi°ncia de RA produzida para a quest«o 1 do grupo 

3 relativamente ¨ ocorr°ncia de chuvas em elevadas altitudes. Pode observar-se as 

seguintes informa­»es, recolhidas pelos alunos, na caixa de texto: ñChuva orogr§fica ou 

chuva de relevo ® a chuva provocada pelas condi­»es do relevo. Ocorre quando uma 
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massa de §gua carregada de humidade sobe ao encontrar uma eleva­«o do relevo, como 

uma montanhaò. 

 

A Figura 19. corresponde ̈  proposta feita pelo grupo 6 na sua quest«o 1. Nesta 

experi°ncia, os alunos produziram uma imagem atrav®s de um software de desenho e 

legendaram a informa­«o. 

 

Figura 18. Recurso produzido atrav®s de uma m§scara (imagem da esquerda) 

utilizando a cabe­a do busto para um marcador aumentado (imagem da direita). 

Figura 19. Recurso produzido atrav®s de uma m§scara (imagem da esquerda) utilizando o 

tronco do busto para um marcador aumentado (imagem da direita). 
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 Por fim, temos uma experi°ncia produzida em AR Book que foi conseguida atrav®s 

da proposta feita pelo grupo 4 para a quest«o 1 que pode ser observada atrav®s da Figura 

20. 

 

Figura 20. Recurso produzido atrav®s de uma m§scara (imagem da esquerda) utilizando as 

costelas removidas do busto para um AR Book (imagem da direita). 

 

A Figura 21. mostra-nos a primeira p§gina do AR Book ilustrado na figura acima 

onde podemos observar uma imagem com uma doen­a. Cada p§gina do livro virtual est§ 

associada a uma doen­a que corresponde a uma determinada escolha m¼ltipla na quest«o. 

Neste caso, os alunos teriam de, com base nos sintomas descritos no corpo do texto da 

pergunta, escolher qual a doen­a que est§ associada. Atrav®s da imagem, percebemos que 

a primeira p§gina cont®m uma doen­a onde as am²gdalas do indiv²duo est«o 

avermelhadas e mais dilatadas (imagem da direita) que o normal (imagem da esquerda). 
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 Com base nas figuras, observamos que a RA que foi utilizada tem um perfil de 

duas dimens»es (2D) apesar da app permitir recurso a objetos 3D. No entanto, quando 

s«o utilizados objetos 3D, os mesmos s«o est§ticos n«o possibilitando, nesta vers«o da 

app, que os alunos consigam interagir com os mesmos atrav®s do ecr« do dispositivo 

m·vel.  

Atrav®s da an§lise feita aos recursos utilizados, triangulando com os resultados 

analisados na FTR e no di§rio de bordo, o facto de apenas termos inserido objetos 2D 

pode ter sido um fator que foi contra a demanda expect§vel dos alunos, uma vez que, 

alguns grupos esperavam que fosse poss²vel produzir objetos animados para serem 

inseridos no jogo face ¨s propostas feitas. 

No entanto, considero que as experi°ncias de RA conseguiram cumprir o seu 

prop·sito. Foi na explora­«o da RA que os alunos despenderam mais tempo da atividade 

e onde visualmente se demonstravam mais excitados. Esta experi°ncia n«o se limita 

apenas ¨ utiliza­«o deste modelo do busto em espec²fico, podendo ser realizada atrav®s 

de outro objeto que possa servir como m§scara (¨ semelhan­a do que foi ilustrado nas 

figuras anteriores) alterando e guardando na plataforma da app do EduCITY. 

Figura 21. Recurso produzido atrav®s de uma m§scara (imagem da esquerda) utilizando as 

costelas removidas do busto para um AR Book (imagem da direita) - primeira p§gina "Doen­a 

1". 
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5.3. An§lise do di§rio de bordo 

 A an§lise ¨s observa­»es que constam no di§rio de bordo est«o apresentadas neste 

cap²tulo. Apesar de terem sido recolhidos dados que n«o s«o diretamente afetos a este 

trabalho (por motivos docentes), apenas os registos que apresentavam ind²cios do 

envolvimento dos participantes com a RA foram analisados com mais detalhe. Todos os 

registos efetuados no ©mbito do preenchimento do di§rio de bordo podem ser observados 

atrav®s do Ap°ndice VII. 

 A primeira aula foi marcada pela primeira experi°ncia de muitos alunos com RA. 

Enquanto jogavam o jogo did§tico feito pelos professores, havia uma quest«o onde era 

necess§rio que os alunos se dirigissem ao busto do corpo humano para explorar a RA para 

obter informa­»es que fossem necess§rias ¨ resposta de uma quest«o. Contudo, a maior 

parte dos alunos, priorizou a r§pida resolu­«o do jogo ao inv®s de explorar todas as 

potencialidades que o mesmo tinha para oferecer, como ® comum acontecer face a outros 

eventos semelhantes, conforme descrito em tƻƳōƻ ϧ aŀǊǉǳŜǎ όнлнлύ. Houve alunos a 

concluir o jogo sem utilizarem o recurso da RA. Apenas quando finalizaram o jogo e 

foram questionados sobre o porqu° de n«o se terem dirigido ao busto para experimentar 

a RA ® que os mesmos perceberam que havia informa­»es importantes para responder a 

uma das quest»es. Isto levou a que voltassem a realizar o jogo para, naquela quest«o em 

espec²fico, experimentarem a experi°ncia. Tornar a RA indispens§vel ¨ resolu­«o da 

pergunta poderia ter sido uma estrat®gia de colmatar esse problema.  

Houve tamb®m dificuldade, por parte dos alunos, em perceber que era necess§rio 

dirigirem-se para o busto para obter essas informa­»es (por falta de clareza na pergunta) 

e, quando se depararam com o busto, apenas tr°s alunos foram capazes de perceber 

imediatamente o que era necess§rio fazer com o dispositivo m·vel que lhes tinha sido 

facultado. Por®m, todos os alunos sentiram dificuldade em localizar o marcador que 

desencadeava a experi°ncia de RA mesmo esse marcador estando no centro do torso do 

busto (na regi«o dos pulm»es). Foi necess§rio o aux²lio do investigador para situar os 

alunos ¨ dist©ncia ideal para tirarem o m§ximo proveito da experi°ncia interativa.  

 Na segunda aula n«o houve envolvimento direto dos alunos com a RA. No 

entanto, foi recolhido feedback oral dos alunos sobre a sua experi°ncia. Contextualizando, 

a RA utilizada consistia em utilizar um marcador num busto do corpo humano, sem os 

pulm»es, e, quando os alunos apontassem com a c©mara do telem·vel atrav®s da app 
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EduCITY, apareceriam dois pulm»es, um saud§vel e outro doente. Durante essa 

experi°ncia aparecia, num dos pulm»es, um bot«o que desencadeava uma radiografia feita 

a esses mesmos pulm»es verificando-se, assim, que um deles tinha n·dulos. 

O feedback fornecido foi positivo, os alunos conseguiram concluir que o aparecimento 

dos n·dulos nos pulm»es podia ser fruto de um estilo de vida pouco saud§vel associando 

diretamente o tabagismo a essa causa. Geralmente houve dificuldade em localizar o 

marcador com a c©mara do telem·vel. Percebemos, atrav®s dessa conversa com os alunos, 

que a qualidade da c©mara do telem·vel influ°ncia diretamente a qualidade da experi°ncia 

ό{ŀƘƛƴ ϧ ¸ƛƭƳŀȊΣ нлнлύ uma vez que um grupo de alunos apenas conseguiu utilizar a RA 

quando trocaram para um telem·vel com qualidade fotogr§fica superior.  

 A RA voltou a ser alvo de trabalho na oitava aula da sequ°ncia. Nesta aula, os 

alunos foram respons§veis por apresentar propostas de elementos em RA para serem 

inseridos no jogo. Estas propostas estavam diretamente ligadas ¨s respostas que os 

mesmos estavam a desenvolver para as suas perguntas na vers«o final do jogo. Tendo em 

conta que cada grupo procurou produzir, pelos menos, duas quest»es, os resultados das 

suas propostas est«o apresentados na Tabela 6. 

Tabela 6. Propostas dos alunos ¨ implementa­«o de RA nas quest»es que estavam a desenvolver 

para o jogo final. 

Propostas de RA apresentadas pelos alunos 

 
Interdisciplina

ridade com 
Proposta 

Implementado 

no jogo final 

Grupo 1 

Quest«o 1 Educa­«o F²sica 
Anima­«o do busto a hiperventilar devido ao 

esfor­o. 
 

Quest«o 2 F²sico-Qu²mica 
Anima­«o de um desfibrilador colocado no peito 

do busto que o levaria a receber um choque. 
 

Grupo 2 

Quest«o 1 Educa­«o F²sica Imagem de pulm»es com manchas.  

Quest«o 2 Geografia 
Imagem das vias respirat·rias avermelhadas do 

esfor­o de respirar em elevadas altitudes. 
 

Grupo 3 

Quest«o 1 Geografia 
Imagem de chuva sobre a cabe­a do busto + 

bot«o a explicar o que s«o ñchuvas orogr§ficasò. 
X 

Quest«o 2 Cidadania 

Imagem de pulm»es de um fumador passivo + 

bot«o a explicar as maiores consequ°ncias para 

quem est§ perto de fumadores. 

 

Grupo 4 
Quest«o 1 Ingl°s 

Menu interativo com bot»es de informa­«o das 

v§rias doen­as que est«o mencionadas na 

pergunta. 

X 

Quest«o 2  Imagem de pulm»es com n·dulos.  
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Grupo 5 

Quest«o 1 Educa­«o F²sica 
Anima­«o do busto a hiperventilar devido ao 

esfor­o. 
 

Quest«o 2 Geografia 
Imagem de muco nas vias respirat·rias + bot«o 

com informa­«o de como este se acumula l§. 
 

Quest«o 3 Hist·ria 
Anima­«o de fumo do tabaco a circular ao longo 

das vias respirat·rias at® aos pulm»es. 
 

Grupo 6 

Quest«o 1 F²sico-Qu²mica 

Imagem, da autoria de um dos alunos, com um 

caro­o de azeitona a obstruir as vias respirat·rias 

do busto. 

X 

Quest«o 2 
Geografia + 

Hist·ria 

Imagem ou anima­«o de transpira­«o + um 

medidor de §gua no corpo ao lado. 
 

 

 Esta estrat®gia, de pedir a cada grupo para apresentar uma sugest«o de RA para 

cada uma das quest»es, foi o que possibilitou que os grupos come­assem a pensar na 

utiliza­«o da RA como algo imprescind²vel ¨ resolu­«o das quest»es e foi com esse 

pensamento que elas foram escolhidas. Das propostas que foram sugeridas, as tr°s que 

foram implementadas foram aquelas que davam mais garantias que os alunos iriam ter de 

utilizar a RA para solucionar as quest»es com sucesso.  

 A nona aula foi utilizada para finalizar as quest»es do jogo. Nesta aula, um dos 

alunos confrontou o investigador sobre a possibilidade de jogar a vers«o final do jogo em 

casa. O aluno disse que o av¹ est§ motivado com a ideia de deixar de fumar e, por esse 

motivo, o jovem gostava de jogar a vers«o final do jogo com o av¹. Desse modo, como 

n«o podemos facultar o busto para ser jogado em casa pelos alunos (por se tratar de 

propriedade do estabelecimento de ensino) foram facultadas, na sua plataforma digital da 

escola, fotos do busto e dos objetos que foram usados para aplicar as m§scaras dos 

marcadores aumentados e AR Books das experi°ncias de RA. Essas mesmas imagens 

foram testadas em casa pelos investigadores e funcionam como se tiv®ssemos o busto do 

corpo humano ¨ nossa frente.  

 A d®cima e ¼ltima aula est§ caracterizada pela implementa­«o da vers«o final do 

jogo did§tico mobile produzido pelos alunos. Nesta aula percebeu-se uma clara 

familiaridade dos alunos com a experi°ncia. Apenas 1 dos 6 grupo teve dificuldades em 

desencadear a RA, tendo sido necess§ria a interven­«o do investigador para posicionar a 

c©mara do dispositivo no ©ngulo certo ¨ dist©ncia certa. Tamb®m relativamente ¨ RA, 

apenas 3 grupos mobilizaram os elementos todos para junto do busto para interagirem 

com a experi°ncia. Quando confrontados com o porqu° de n«o se dirigirem com os 
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colegas, as respostas variaram entre: ñEles j§ l§ v«o, n«o preciso de ir tamb®mò ou ñJ§ sei 

o que ® a experi°ncia da RA porque foi a nossa ideiaò. O primeiro coment§rio pode estar 

associado a um dos alunos que respondeu que n«o tinha tido experi°ncias com RA na Q3 

da Sec­«o 3 da FTR-f. 

De um modo geral, os alunos foram mais r§pidos n«o apenas a enquadrar as 

c©maras do telem·vel com os marcadores aumentados, como a explorar o pr·prio recurso 

de RA em si. Conseguiram autonomamente manusear os dispositivos tecnol·gicos e 

mobilizar as informa­»es apresentadas. Os alunos viram mais utilidade na RA em 

quest»es que n«o ofereciam outros recursos obrigando-os a tirar total partido da mesma. 

Outro aspeto identificado foi que os alunos se mostraram mais interessados em explorar 

a RA uma vez que as experi°ncias foram feitas com base nas suas ideias e para as 

perguntas que eles desenvolveram, o que demonstra que o facto de terem sido os mesmos 

a fazer as quest»es e a sugerir as ideias para utilizar na RA fez com que o seu interesse, 

ao encarar os desafios do jogo did§tico, fosse claramente mais evidente. 

5.4. An§lise das fichas de trabalho reflexivas diagn·stica e final 

 O subcap²tulo seguinte ® dedicado ¨ an§lise da FTR diagn·stica ou inicial (FTR-

d) e final (FTR-f). Foram analisadas as 9 quest»es da primeira sec­«o do instrumento 

referente a conce­»es alternativa, descritas na literatura, que os alunos t°m relativamente 

ao SR. Posteriormente, foram analisadas as 9 quest»es referentes ¨ terceira sec­«o do 

instrumento que contempla informa­»es relativas a no­»es de RA que os alunos tinham 

pr® e p·s implementa­«o.  

5.4.1. Sec­«o 1 ï Conce­»es alternativas do Sistema Respirat·rio 

 Em rela­«o ¨s quest»es de resposta aberta foram definidas categorias (C) 

consoante o significado das respostas dadas pelos alunos na tentativa de as agrupar ap·s 

a an§lise qualitativa descritiva, como mencionado no cap²tulo 4.6.1. Esta categoriza­«o 

foi adaptada de Lu²s (2004) mas houve, no entanto, outras categorias que foram formadas 

com base nas respostas feitas pelos participantes que n«o se encontram categorizadas no 

artigo adaptado. Por esse motivo, elas foram consideradas como categorias emergentes e 

est«o apresentadas com um asterisco (*) ¨ frente da sua denomina­«o. 

A primeira quest«o desta sec­«o, ñIndica o que dirias a um amigo, se lhe tivesses 

de explicar o que ® a Respira­«oò, ® de resposta aberta e atrav®s da Tabela 7. podemos 
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observar as respostas dadas a essa quest«o e de que forma foram agrupadas tendo em 

conta o conte¼do das mesmas. 

Tabela 7. Compara­«o das respostas dos alunos relativamente ¨ Quest«o 1. da Sec­«o 1, no 

in²cio e no fim da implementa­«o. 

Quest«o 1 - Indica o que dirias a um amigo, se lhe tivesses de explicar o que ® a Respira­«o. 

Categorias (C) adaptadas de Lu²s (2004) 
Frequ°ncia (f) 

FTR-d FTR-f 

C1 - Refer°ncia ¨ respira­«o como entrada de O2 e sa²da de 

CO2 nos pulm»es/organismo 
8 7 

C2 - Refer°ncia ¨ respira­«o como entrada e sa²da de ar nos 

pulm»es/organismo. 
9 2 

C3 - Refer°ncia ¨ respira­«o como sendo constitu²da por 

duas fases (inspira­«o e expira­«o). 
9 13 

C4 - Refer°ncia ¨ respira­«o como fen·meno muito 

importante/¼til/indispens§vel ¨ vida. 
4 5 

C5 - Refer°ncia ¨ respira­«o como processo associado ¨s 

c®lulas. 
1 2 

C6 - Refer°ncia ¨ respira­«o como trocas/transforma­»es 

gasosas. 
2 8 

C7 - N«o respondeu/descri­«o n«o compreens²vel 1 2 

 

Por se tratar de uma an§lise qualitativa descritiva a respostas de pergunta aberta, 

v§rias respostas podem ser inseridas no mesmo tema, certas respostas dadas, podem ser 

inseridas em mais do que uma categoria. Por exemplo, um aluno que, na FTR-f, menciona 

que a respira­«o ñ(é) ® uma coisa importante para a nossa vida que nela faz parte a 

inspira­«o e a expira­«o que s«o os 2 movimentos base (é)ò. Temos que, a primeira parte 

da resposta ñ(é) ® uma coisa importante para a nossa vida (é)ò insere-se na C4 e a 

segunda parte: ñ(é) que nela faz parte a inspira­«o e a expira­«o que s«o 2 movimentos 

base (é)ò insere-se na C3.  

Nesta quest«o vemos uma clara tend°ncia positiva em rela­«o ao desenvolvimento 

cognitivo dos alunos relativamente ao tema especialmente na C6 onde o n¼mero de 

frequ°ncias passa de 2 para 8. Tamb®m nesta quest«o vemos a tend°ncia decrescente da 

C2 onde a frequ°ncia passa de 9 para 2. Atrav®s desta quest«o, ® poss²vel compreender 

que os alunos perceberam que a respira­«o est§ associada a um processo de trocas de 

gases e que, aquilo que inicialmente poderiam pensar que era a respira­«o (apenas a 

entrada e sa²da de ar do organismo) tem outra defini­«o ό!ƭŜȄŀƴŘǊŀ ϧ 5ŀ {ƛƭǾŀΣ нлмсύ. 
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  Relativamente ¨ segunda quest«o, ñIndica qual das seguintes op­»es acerca da 

ventila­«o pulmonar ® verdadeiraò, as respostas est«o apresentadas na Tabela 8. Nesta 

tabela, o n¼mero de ocorr°ncias corresponde ¨ resposta ¼nica selecionada pelos alunos. 

Tabela 8. Compara­«o das respostas dos alunos relativamente ¨ Quest«o 2. da Sec­«o 1, no 

in²cio e no fim da implementa­«o. 

Quest«o 2 - Indica qual das seguintes op­»es acerca da ventila­«o pulmonar ® verdadeira 

Respostas de escolha m¼ltipla (E) 
Frequ°ncia (f) 

FTR-d FTR-f 

E1 - Ar entra nos pulm»es > diafragma relaxa 

(sobe) > o volume aumenta > press«o 

aumenta > ar sai. 

19 16 

E2 - Ar entra nos pulm»es > diafragma 

contrai (desce) > volume aumenta > press«o 

aumenta > ar sai. 

4 4 

E3 - Diafragma contrai (desce) > volume dos 

pulm»es aumenta > press«o aumenta > ar 

entra. 

2 3 

E4 - Diafragma contrai (desce) > volume dos 

pulm»es aumenta > press«o diminui > ar 

entra. 

1 3 

 

Os dados demonstram que a maioria dos alunos (19) acreditava que o processo de 

ventila­«o pulmonar come­a com a entrada do ar nos pulm»es causando um relaxamento 

do diafragma fazendo com que o mesmo suba. No entanto, a inspira­«o corresponde ¨ 

parte ativa do processo da ventila­«o fazendo com que o diafragma contraia. Apenas 1 

aluno acertou a quest«o (resposta E4) no pr®-teste, valor esse que aumentou para 3, no 

p·s-teste. Este valor pode ser justificado pelo facto de se ter verificado que muitos alunos 

sentem dificuldades relativamente ¨ posi­«o do diafragma quando est§ relaxado (sobe e 

apresenta um perfil mais c¹ncavo) e quando est§ contra²do (desce e a concavidade 

diminui). 

A terceira quest«o, ñComenta a seguinte afirma­«o. ñA inspira­«o resulta de um 

processo de sele­«o de gases, com objetivo de apenas o oxig®nio chegar aos pulm»esò.ò, 

voltou a ser uma quest«o de resposta aberta, sendo que os resultados est«o apresentados 

na Tabela 9. 
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Tabela 9. Compara­«o das respostas dos alunos relativamente ¨ Quest«o 3. da Sec­«o 1, no 

in²cio e no fim da implementa­«o. 

Quest«o 3 - Comenta a seguinte afirma­«o. ñA inspira­«o resulta de um processo de sele­«o de gases, com 

objetivo de apenas o oxig®nio chegar aos pulm»esò. 

 FTR-d FTR-f 

Concorda explicitamente 11 19 

Discorda explicitamente 11 5 

N«o concorda, nem discorda 4 2 

Categorias (C) adaptadas de Lu²s (2004) 
Frequ°ncia (f) 

FTR-d FTR-f 

C1 - Refer°ncia ¨ inspira­«o como entrada de ar/O2 para os 

pulm»es. 
16 6 

C2 - Refer°ncia ¨ inspira­«o como entrada de ar/O2 para o 

corpo/o organismo. 
6 4 

C3 - Refer°ncia ¨ inspira­«o como fen·meno muito 

importante/¼til/indispens§vel ¨ vida. 
5 7 

C*1 ï Refer°ncia ¨ inspira­«o como processo onde ocorre 

apenas a entrada de O2 nos pulm»es/no organismo 
4 0 

C*2 ï Refer°ncia ao processo de trocas/transforma­»es de 

gases como ocorrendo nos pulm»es. 
3 6 

C4 - N«o comentou/descri­«o n«o compreens²vel 4 8 

 

 Nesta quest«o, verificou-se o aumento de alunos que concordam com a afirma­«o 

de 11 (42%) para 19 (73%). Nesta afirma­«o, a C1 e C*1 viram uma diminui­«o do n¼mero 

de frequ°ncias registadas do pr® para o p·s-teste onde inicialmente havia alunos a 

mencionar a inspira­«o como o processo de entrada do ar para os pulm»es e a considerar, 

erradamente, que o organismo apenas inspirava O2. Em contrapartida h§ um aumento na 

men­«o de um processo de trocas de gases nos pulm»es diretamente ligado ¨ inspira­«o 

(C*2) e uma maior absten­«o na resposta a esta quest«o passando de 4 para 8 alunos. Este 

motivo pode estar associado ¨ formula­«o da quest«o, uma vez que houve 2 alunos que 

pediram aux²lio para refrasear a quest«o no momento da realiza­«o da FTR-f. 

 Quanto ¨ quarta quest«o, ñComenta a seguinte afirma­«o. ñO di·xido de carbono 

eliminado na expira­«o teve origem exclusivamente na inspira­«oò.ò, os resultados est«o 

vis²veis na Tabela 10. 
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Tabela 10. Compara­«o das respostas dos alunos relativamente ¨ Quest«o 4. da Sec­«o 1, no 

in²cio e no fim da implementa­«o. 

Quest«o 4 - Comenta a seguinte afirma­«o. ñO di·xido de carbono eliminado na expira­«o teve origem 

exclusivamente na inspira­«oò. 

 FTR-d FTR-f 

Concorda explicitamente 10 3 

Discorda explicitamente 12 18 

N«o concorda, nem discorda 4 5 

Categorias (C) adaptadas de Lu²s (2004) 
Frequ°ncia (f) 

FTR-d FTR-f 

C*1 - Refer°ncia ao CO2 como produto direto do O2 

inspirado. 
2 1 

C*2 - Refer°ncia ¨ presen­a de CO2 nos pulm»es/organismo 

como sendo um produto da respira­«o/metabolismo celular. 
4 4 

C*3 - Refer°ncia ao CO2 como vindo do sangue/organismo. 5 8 

C*4 ï Refer°ncia ao CO2 como sendo um g§s prejudicial ao 

corpo/organismo 
4 3 

C*5 ï Refer°ncia ¨ inspira­«o como entrada apenas de O2 e 

n«o CO2. 
1 1 

C1 - N«o comentou/descri­«o n«o compreens²vel 7 3 

 

 Relativamente ¨ quest«o 4, verificou-se a diminui­«o do n¼mero de alunos que 

concorda com a afirma­«o, passando de 10 (38%) para 3 (12%). Nesta afirma­«o 

percebemos que, na FTR-f, 12 alunos atribuem a origem do CO2 que ® expirado ou a 

processos metab·licos frutos da atividade celular (f = 4 na C*2) ou a res²duos do 

organismo (f = 8 na C*3). Ocorreu uma diminui­«o na absten­«o das respostas 

(contrariamente ¨ Q3) passando de 7 para 3 na C1. Atrav®s destes resultados ® seguro 

concluir que a maioria dos alunos compreendeu que a origem do CO2 n«o ® apenas 

derivada da inspira­«o. 

 A quest«o seguinte ñIdentifica as partes do corpo humano que recebem oxig®nio 

(indica todas as op­»es corretas).ò ® de escolha m¼ltipla, n«o limitando o aluno a escolher 

apenas 1 das op­»es, e os resultados est«o na Tabela 11. 

Tabela 11. Compara­«o das respostas dos alunos relativamente ¨ Quest«o 5. da Sec­«o 1, no 

in²cio e no fim da implementa­«o. 

Quest«o 5 - Identifica as partes do corpo humano que recebem oxig®nio (indica todas as op­»es corretas). 

Respostas de escolha m¼ltipla (E) 
Frequ°ncia (f) 

FTR-d FTR-f 

E1 - Ossos 19 18 
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E2 - Orelhas 15 17 

E3 - Cabelo 10 9 

E4 - Unhas 9 10 

 

Nesta quest«o, as respostas dos alunos n«o variaram significativamente. A 

resposta ñE2 -Orelhasò verificou um aumento de 2 registos no p·s-teste. 

A quest«o seis, ñO sangue n«o transporta di·xido de carbono, uma vez que este 

g§s se forma exclusivamente nos pulm»es.ò, de escolha m¼ltipla, os resultados da Tabela 

12. demonstram que quando passamos ¨ an§lise desta quest«o, verificamos que, na FTR-

d, 14 alunos consideraram que a resposta seria falsa e 12 consideraram que a resposta 

seria verdadeira. 

Tabela 12. Compara­«o das respostas dos alunos relativamente ¨ Quest«o 6. da Sec­«o 1, no 

in²cio e no fim da implementa­«o. 

Quest«o 6 ï O sangue n«o transporta di·xido de carbono, uma vez que este g§s se forma exclusivamente nos 

pulm»es. 

Respostas de escolha m¼ltipla (E) 
Frequ°ncia (f) 

FTR-d FTR-f 

E1 - Falso. O di·xido de carbono ® transportado 

pelo sangue, mas n«o se forma exclusivamente 

nos pulm»es. 

12 15 

E2 - Falso. O di·xido de carbono ® transportado 

pelo sangue e forma-se exclusivamente nos 

pulm»es. 

2 4 

E3 - Verdadeiro. O di·xido de carbono n«o ® 

transportado pelo sangue nem se forma 

exclusivamente nos pulm»es. 

5 4 

E4 - Verdadeiro. O di·xido de carbono n«o ® 

transportado pelo sangue e ® formado 

exclusivamente nos pulm»es. 

7 3 

 

 Desses 14 que consideraram a afirma­«o falsa, 12 justificam a sua opini«o dizendo 

que o di·xido de carbono n«o se forma exclusivamente nos pulm»es. Quando abordamos 

a quest«o atrav®s da FTR-f, verificamos que h§ um aumento de respostas certas (E1) de 

12 para 15 e, ¨ semelhan­a do que j§ se verificou na Q4, h§ a redu­«o da frequ°ncia de 

alunos que consideram que o CO2 se forma exclusivamente nos pulm»es (E4) de 7 para 

3.  
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 Na quest«o seguinte pede para justificar a escolha da quest«o anterior. Os 

resultados tamb®m variam como se observa na Tabela 13. 

Tabela 13. Compara­«o das respostas dos alunos relativamente ¨ Quest«o 7. da Sec­«o 1, no 

in²cio e no fim da implementa­«o. 

Quest«o 7 ï Justifica a op­«o na pergunta anterior. 

 FTR-d FTR-f 

Concorda explicitamente (face a Q6) 9 4 

Discorda explicitamente (face a Q6) 11 20 

N«o concorda, nem discorda (face a Q6) 6 2 

Categorias (C) adaptadas de Lu²s (2004) 
Frequ°ncia (f) 

FTR-d FTR-f 

C*1 - Refer°ncia ao sangue como n«o transportador de CO2. 7 1 

C*2 - Referencia ao CO2 como tendo origem exclusiva nos 

pulm»es. 
4 4 

C*3 - Refer°ncia ao CO2 como tendo origem na 

respira­«o/metabolismo celular. 
5 2 

C*4 - Refer°ncia ao CO2 como tendo origem na inspira­«o. 4 6 

C*5 - Refer°ncia ao sangue venoso como rico em CO2. 1 3 

C*6 - Refer°ncia ao sangue como transportador de CO2 para os 

pulm»es. 
3 6 

C1 - N«o comentou/descri­«o n«o compreens²vel. 6 1 

 

 Relativamente ¨ posi­«o dos alunos segundo a afirma­«o, verificou-se que houve 

uma natural tend°ncia (face ¨s respostas apresentadas em Q6) de alunos que suportam a 

falsidade da afirma­«o com f a passar de 11 (42%) para 20 (77%). No entanto, h§ um 

aumento indesejado na C*4 de 4 para 6 e a diminui­«o acentuada da C*3 de 5 para 2 que 

est«o diretamente ligadas ¨ origem do g§s. A no­«o de que a origem CO2 no nosso 

organismo ®, na sua maioria, origin§ria dos tecidos devido ¨ respira­«o celular ® muitas 

vezes esquecida at® mesmo por alunos de idades superiores quando o tema do sistema 

respirat·rio ® abordado (Reinoso Tapia et al., 2019). Posto isto, nesta quest«o, ® seguro 

afirmar que os alunos optaram por justificar a afirma­«o com base no sangue, como 

transportador de CO2, atrav®s do aumento da C*
5 de 1 para 3 e da C*6 de 3 para 6. Esta 

an§lise corrobora a conclus«o de que a maioria dos alunos percebeu que parte do CO2 que 

® expirado ® trazidos pelo sangue (Lu²s, 2004) at® aos pulm»es.  

 A pen¼ltima quest«o da primeira sec­«o, ñIdentifica os ·rg«os que pertencem ao 

sistema respirat·rio.ò, obteve os seguintes resultados que se verificam na Tabela 14. 
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Tabela 14. Compara­«o das respostas dos alunos relativamente ¨ Quest«o 8. da Sec­«o 1, no 

in²cio e no fim da implementa­«o. 

Quest«o 8 ï Identifica os ·rg«os que pertencem ao sistema respirat·rio. 

Categorias (C) adaptadas de Lu²s (2004) 
Frequ°ncia (f) 

FTR-d FTR-f 

C1 ï Identifica entre 1 e 3 (inclusive) ·rg«os do 

sistema respirat·rio 
8 6 

C2 ï Identifica entre 4 e 6 (inclusive) ·rg«os do 

sistema respirat·rio. 
18 6 

C3 ï Identifica 7+ (inclusive) ·rg«os do sistema 

respirat·rio. 
0 13 

C*1 ï Identifica outros ·rg«os/constituintes do 

sistema respirat·rio que n«o constam na lista 

predefinida1. 

0 1 

1lista predefinida: fossas nasais, boca, laringe, faringe, traqueia, br¹nquios, bronqu²olos, alv®olos pulmonares, 

pulm»es (pulm«o) e diafragma. 

 

De acordo com a tabela apresentada, podemos verificar que ocorreu uma melhoria 

expect§vel na no­«o da constitui­«o do sistema respirat·rio do pr® para o p·s-teste. A 

mais not·ria altera­«o verifica-se na C3 onde, na FTR-d, nenhum aluno foi capaz de 

identificar mais de sete ·rg«os do sistema respirat·rio e, na FTR-f, a frequ°ncia passa 

para 13 (ou seja 50% dos alunos). Houve a redu­«o na C1 de 8 para 6 e na C2 de 18 para 

6. Um aluno foi capaz de identificar a ñepigloteò como ·rg«o/constituinte que n«o consta 

na lista predefinida, na FTR-f. Apesar de ter sido abordada em aula, nenhum aluno foi 

capaz de identificar a ñpleuraò como constituinte do sistema respirat·rio. Esta quest«o foi 

exemplo do desconhecimento que a maioria dos alunos possu²a em rela­«o ¨ anatomia do 

sistema respirat·rio, da mesma forma que Lu²s (2004) e Kusnadi et al. (2019) nos seus 

pr®-teste.  

Quanto ¨ quest«o nove e ¼ltima desta sec­«o, ñAs vias respirat·rias s«o éò, os 

dados das respostas est«o apresentados na Tabela 15. 

Tabela 15. Compara­«o das respostas dos alunos relativamente ¨ Quest«o 9. da Sec­«o 1, no 

in²cio e no fim da implementa­«o. 

Quest«o 9 ï As vias respirat·rias s«oé 

Respostas de escolha m¼ltipla (E) 
Frequ°ncia (f) 

FTR-d FTR-f 
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E1 - estruturas que conduzem o ar at® aos 

alv®olos e que s«o revestidas no seu interior por 

mucosas. 

16 23 

E2 - estruturas com paredes muito finas e 

flex²veis, apenas constitu²das pela faringe, 

laringe e traqueia. 

8 0 

E3 - unicamente compostas por tecido muscular 

e conduzem o ar at® aos alv®olos. 
2 3 

E4 - estruturas totalmente r²gidas e n«o incluem 

os alv®olos 
0 0 

 

 Podemos verificar que, na FTR-d, 16 alunos optaram por E1. Este valor aumentou 

para f = 23, na FTR-f, perfazendo 88% da turma. A E2 viu a sua frequ°ncia baixar de 8 

para 0 e a E4 n«o registou nenhuma ocorr°ncia tanto na FTR-d como na FTR-f. Com isto 

® seguro afirmar que os alunos, no seu geral, n«o tinham d¼vidas relativamente ¨ 

composi­«o morfol·gica das vias respirat·rias. 

5.4.2. Sec­«o 3 ï No­»es de Realidade Aumentada 

 Nesta sec­«o constam as quest»es relativas ¨ sec­«o 3 da FTR. ê semelhan­a do 

que aconteceu na primeira sec­«o, as respostas ¨s perguntas de tipo abertas est«o 

agrupadas consoante as categorias feitas na literatura. Por®m, estas foram adaptadas 

utilizando por base o artigo de Marques & Pombo (2021). Da mesma forma que houve a 

necessidade de formular categorias emergentes dos resultados apresentados na sec­«o 

anterior, tamb®m nestas essas mesmas categorias est«o apresentadas com um asterisco 

(*). 

 A primeira quest«o, ñJ§ ouviste falar em Realidade Aumentada?ò, era de escolha 

m¼ltipla e as respostas atribu²das est«o demonstradas na Tabela 16. 

Tabela 16. Compara­«o das respostas dos alunos relativamente ¨ Quest«o 1. da Sec­«o 3, no 

in²cio e no fim da implementa­«o. 

Quest«o 1 ï J§ ouviste falar em Realidade Aumentada? 

Respostas de escolha m¼ltipla 
Frequ°ncia (f) 

FTR-d FTR-f 

Sim 19 26 

N«o 2 0 

N«o sei / N«o me lembro 5 0 
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 Atrav®s destes resultados, percebemos que a RA n«o era um tema novo ¨ maior 

parte dos participantes uma vez que na FTR-d 19 alunos afirmaram j§ ter ouvido falar da 

mesma. Esse valor naturalmente alterou-se na FTR-f uma vez que todos os alunos se 

envolveram com RA nas aulas. 

 A quest«o dois, ñExplica o que entendes por Realidade Aumentadaò, de resposta 

aberta apresentou os seguintes resultados, esbo­ados na Tabela 17., do pr® para o p·s-

teste. 

Tabela 17. Compara­«o das respostas dos alunos relativamente ¨ Quest«o 2. da Sec­«o 3, no 

in²cio e no fim da implementa­«o. 

Quest«o 2 ï Explica o que entendes por Realidade Aumentada. 

Categorias (C) 
Frequ°ncia (f) 

FTR-d FTR-f 

C*1 - Refer°ncia ¨ RA como sin·nimo de RV. 5 2 

C*2 - Refer°ncia ¨ RA como uma experi°ncia que aumenta 

a dimens«o de objetos reais. 
5 2 

C*3 - Refer°ncia ¨ RA como uma experi°ncia mediada por 

uma c©mara de um dispositivo digital. 
11 14 

C*4 - Refer°ncia ¨ RA como uma experi°ncia onde objetos 

virtuais s«o inseridos no mundo real. 
4 12 

C*5 - Refer°ncia ¨ RA como uma experi°ncia onde objetos 

virtuais proporcionam intera­»es com o mundo real. 
1 3 

C*6 - Refer°ncia ¨ RA como uma experi°ncia que 

permite/pode permitir uma aprendizagem inovadora e 

divertida. 

3 2 

C7 - N«o sei / N«o me lembro. 5 4 

 

 Nesta quest«o, houve apenas um aluno que se aproximou de uma defini­«o de RA 

com a seguinte frase ñRealidade Aumentada utiliza elementos digitais, e utiliza-os 

juntamente com o meio real de modo a criar uma experi°ncia imersivaò. Nesta frase 

consegue ver-se a no­«o de uma simbiose entre o mundo real e objetos (elementos) 

virtuais que procuram oferecer uma experi°ncia. Houve a diminui­«o de ocorr°ncias na 

C*1 uma vez que os alunos conseguiram, ao longo da sequ°ncia did§tica, perceber a 

diferen­a entre RA e RV. Tamb®m a C*2 registou uma descida na sua frequ°ncia o que 

pode ser explicada pela falta de no­«o do que ® a RA, na FTR-d. Por outro lado, a C*3 e 

a C*4 aumentaram os seus valores do pr® para o p·s-teste. Destaco a evolu­«o do n¼mero 

de respostas agrupadas na C*4 uma vez que a frequ°ncia passou de 4 para 12. 
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 A quest«o n¼mero tr°s, de escolha m¼ltipla, ñIndica se j§ tiveste alguma 

experi°ncia com Realidade Aumentada (em qualquer contexto, por exemplo, um jogo, 

uma publicidade, ...).ò sofreu a mesma tend°ncia que a quest«o um como se pode observar 

na Tabela 18. 

Tabela 18. Compara­«o das respostas dos alunos relativamente ¨ Quest«o 3. da Sec­«o 3, no 

in²cio e no fim da implementa­«o. 

Quest«o 3 ï Indica se j§ tiveste alguma experi°ncia com Realidade Aumentada (em qualquer contexto, por 

exemplo, um jogo, uma publicidade, ...). 

Respostas de escolha m¼ltipla 
Frequ°ncia (f) 

FTR-d FTR-f 

Sim 13 24 

N«o 2 2 

N«o sei / N«o me lembro 11 0 

 

 Os resultados desta quest«o surpreenderam pelo facto de ter havido dois alunos 

que afirmaram n«o ter tido experi°ncia com RA na FTR-f. A justifica­«o que pode estar 

por detr§s destes resultados ® o facto de um dos alunos n«o ter acompanhado a maioria 

das aulas, por motivos pessoais. O outro poder§ estar associado a algum aluno que, 

durante o per²odo da implementa­«o, n«o se tenha mostrado interessado em experimentar. 

 A quest«o quatro, ñSe sim, descreve como foi essa experi°ncia.ò, estava destinada 

aos alunos que tinham respondido afirmativamente ¨ quest«o anterior. Os resultados da 

an§lise est«o presentes na Tabela 19. 

Tabela 19. Compara­«o das respostas dos alunos relativamente ¨ Quest«o 4. da Sec­«o 3, no 

in²cio e no fim da implementa­«o. 

Quest«o 4 ï Se sim, descreve como foi essa experi°ncia. 

Categorias (C) 
Frequ°ncia (f) 

FTR-d FTR-f 

C*1 - Refer°ncia ¨ experi°ncia como tendo sido 

globalmente positiva. 
10 18 

C*2 - Refer°ncia ¨ experi°ncia como tendo sido 

globalmente negativa. 
0 0 

C*3 - Refer°ncia ¨ experi°ncia como interessante, inovadora 

e/ou divertida. 
7 10 

C*4 - Refer°ncia ¨ experi°ncia como de f§cil manuseio e 

compreens«o. 
0 2 

C*5 - Refer°ncia ¨ experi°ncia como promotora de 

aprendizagens. 
1 5 
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C6 - N«o comentou a quest«o / N«o ® compreens²vel. 4 3 

  

De acordo com a an§lise feita, de um modo geral, os alunos referiram que a 

experi°ncia que tiveram com RA foi globalmente positiva. Tamb®m se percebe, atrav®s 

da C*5 que, no p·s-teste, a experi°ncia que tiveram foi enriquecedora do ponto de vista 

educacional uma vez que a frequ°ncia de resposta passou de 1 para 5. A maior parte dos 

alunos, teve experi°ncias com RA associadas a v²deo-jogos digitais no ©mbito do lazer: 

ñFoi engra­ada, por exemplo no (nome do v²deo-jogo digital) usamos esta tecnologia em 

conjunto com o meio ambiente.ò ou at® ñ(é) a jogar certos jogos que utilizam realidade 

aumentada.ò. 

 A quest«o cinco, ñIndica se j§ utilizaste Realidade Aumentada para aprender? (na 

escola, numa visita de estudo, ...)ò, tamb®m de escolha m¼ltipla, apresentou os seguintes 

resultados como consta na Tabela 20. 

Tabela 20. Compara­«o das respostas dos alunos relativamente ¨ Quest«o 5. da Sec­«o 3, no 

in²cio e no fim da implementa­«o. 

Quest«o 5 ï Indica se j§ utilizaste Realidade Aumentada para aprender? (na escola, numa visita de estudo, 

...) 

Respostas de escolha m¼ltipla 
Frequ°ncia (f) 

FTR-d FTR-f 

Sim 2 25 

N«o 14 1 

N«o sei / N«o me lembro 10 0 

 

 Os resultados mostram que houve apenas dois alunos que afirmaram ter utilizado 

este recurso para fins educativos. Estes resultados sustentam que, apesar de haver 

entusiasmo nesta tecnologia do ponto de vista global, h§ pouco investimento e explora­«o 

desta experi°ncia nas escolas e em ambientes educacionais (Lee, 2012).  

 Relativamente aos resultados da quest«o seis, ñSentes-te motivado/a com a ideia 

usar Realidade Aumentada para aprender na escola?ò, os mesmos podem ser observados 

na Tabela 21. 

Tabela 21. Compara­«o das respostas dos alunos relativamente ¨ Quest«o 6. da Sec­«o 3, no 

in²cio e no fim da implementa­«o. 

Quest«o 6 ï Sentes-te motivado/a com a ideia usar Realidade Aumentada para aprender na escola? 

Respostas de escolha m¼ltipla Frequ°ncia (f) 
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FTR-d FTR-f 

Sim 23 22 

N«o 3 4 

 

 V§rios s«o os estudos que apontam para a motiva­«o dos alunos e professores 

como sendo um fator influenciado pela utiliza­«o de RA na sala de aula ό.ŀŎŎŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ 

DƴƛŘƻǾŜŎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлнлΤ aΦ aΦ aŀǊǉǳŜǎ ϧ tƻƳōƻΣ нлнмΤ wΦ wƻŘǊƛƎǳŜǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлноΤ {ŀƘƛƴ ϧ ¸ƛƭƳŀȊΣ 

нлнлύ. No entanto, podemos perceber que os valores da FTR-d e da FTR-f s«o 

relativamente semelhantes. Deste modo, percebemos que houve alunos (3) que n«o se 

sentiram motivados para utilizar a RA na escola e que no final esse n¼mero passou para 

4. Contudo n«o podemos concluir se foi um aluno motivado na FTR-d que acabou por 

perder o interesse durante a implementa­«o, ou se houve trocas entre alunos motivados e 

desmotivados pelo facto de a ficha ter sido realizada anonimamente. 

 A quest«o sete, ñExplica como, na tua opini«o, a Realidade Aumentada pode ser 

usada para aprender.ò, tem a an§lise aos seus resultados ilustrados na Tabela 22. 

Tabela 22. Compara­«o das respostas dos alunos relativamente ¨ Quest«o 7. da Sec­«o 3, no 

in²cio e no fim da implementa­«o. 

Quest«o 7 ï Explica como, na tua opini«o, a Realidade Aumentada pode ser usada para aprender. 

Categorias (C) 
Frequ°ncia (f) 

FTR-d FTR-f 

C*1 - Refer°ncia ¨ RA como promotora de compreens«o de 

conceitos e conhecimentos mais abstratos. 
10 11 

C*2 - Refer°ncia ¨ RA como uma experi°ncia que torne a 

aprendizagem divertida/motivadora/interessante. 
6 10 

C*3 - Refer°ncia ¨ RA como uma experi°ncia que amplie 

objetos reais. 
1 1 

C*4 - Refer°ncia ¨ RA como uma alternativa ¨s aulas 

pr§ticas laboratoriais (ex. disseca­»es). 
2 0 

C*5 - Refer°ncia ¨ RA como uma experi°ncia que n«o traz 

benef²cios ao processo ensino-aprendizagem. 
0 1 

C6 - N«o comentou a quest«o / N«o ® compreens²vel. 6 2 

 

 Nesta quest«o verificou-se o aumento de frequ°ncia na C*2 de 6 para 10. As 

respostas dos alunos caracterizavam a RA com finalidade de tornar o ensino uma 

experi°ncia mais divertida, motivadora e interessante. Na FTR-f verificou-se respostas 

como: ñ£ uma forma de aprender diferente, mais divertida.ò ou ñEu acho que ® um 
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instrumento did§tico mais divertido do que ver v²deos (é)ò. No entanto, houve alunos 

capazes de perceber que a qualidade dessa experi°ncia est§ diretamente ligada ¨ forma 

como os professores a preparam: ñ(é) depende de cada professor de como este a quiser 

usar.ò. Alguns alunos sugerem, na FTR-d, a ideia de poder substituir atividades 

laboratoriais com RA: ñPor exemplo, em vez de dissecarmos o cora­«o de um porco, 

podemos dissec§-lo usando a realidade amentada (é)ò. 

 A quest«o oito, ñIdentifica vantagens/pontos fortes no uso de Realidade 

Aumentada para aprender (menciona, pelo menos, 2 vantagens/pontos fortes).ò e a 

quest«o nove, ñIdentifica desvantagens/pontos fracos no uso de Realidade Aumentada 

para aprender (menciona, pelo menos, 2 desvantagens/pontos fracos).ò, foram 

categorizadas recorrendo a categorias descritas no trabalho de aΦ aΦ aŀǊǉǳŜǎ ϧ tƻƳōƻ 

όнлнмύ e est«o apresentados na Tabela 23. e Tabela 24., respetivamente. 

Tabela 23. Compara­«o das respostas dos alunos relativamente ¨ Quest«o 8. da Sec­«o 3, no 

in²cio e no fim da implementa­«o. 

Quest«o 8 ï Identifica vantagens/pontos fortes no uso de Realidade Aumentada para aprender (menciona, 

pelo menos, 2 vantagens/pontos fortes). 

Categorias (C) adaptadas de Marques & Pombo (2021)  
Frequ°ncia (f) 

FTR-d FTR-f 

C1 - Promove uma melhor aprendizagem (acesso mais r§pido a 

informa­»es, ajuda na compreens«o de conceitos, é). 
3 10 

C2 - Promove a motiva­«o e o interesse. 12 6 

C3 - Torna a aprendizagem mais divertida e interativa. 12 14 

C4 - F§cil de utilizar e manusear. 3 5 

C5 - Diversifica os m®todos de ensino. 7 3 

C*1 ï Promove valores de coopera­«o e trabalho de equipa no 

processo de ensino-aprendizagem. 
0 1 

C6 - N«o sei / N«o ® compreens²vel. 5 3 

Total 42 42 

 

 Atrav®s dos resultados da tabela acima, percebemos que a C1 foi a categoria que 

registou um aumento mais acentuado de 3 para 10 ocorr°ncias. Isto suporta a ideia de que 

a utiliza­«o da RA auxiliou, de facto, os alunos no seu processo de ensino-aprendizagem. 

Em contrapartida, a C2 e a C5 sofreram um decl²nio quanto ¨ frequ°ncia passando de 12 

para 6 e de 7 para 3, respetivamente. Com isto percebemos que a motiva­«o foi afetada 

pela experi°ncia e isto pode dever-se ¨s expectativas que os alunos tinham inicialmente 
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em rela­«o ¨ RA. Os resultados da C4 demonstram que alguns alunos consideraram que 

n«o foi dif²cil utilizar este recurso. 

Tabela 24. Compara­«o das respostas dos alunos relativamente ¨ Quest«o 9. da Sec­«o 3, no 

in²cio e no fim da implementa­«o. 

Quest«o 9 ï Identifica desvantagens/pontos fracos no uso de Realidade Aumentada para aprender 

(menciona, pelo menos, 2 desvantagens/pontos fracos). 

Categorias (C) adaptadas de Marques & Pombo (2021)  
Frequ°ncia (f) 

FTR-d FTR-f 

C1 - Risco de empobrecer o processo de ensino-aprendizagem 

(ex. geraria confus«o, ofereceria fraca informa­«o, é). 
6 8 

C2 - Motivo de distra­«o por parte dos alunos. 5 7 

C3 - Risco de a tecnologia ser dif²cil de utilizar ou n«o haver 

dispon²vel.  
5 5 

C4 - Risco de ocorr°ncia de falhas t®cnicas (ex. fraca qualidade 

de internet, fraca qualidade dos dispositivos mediadores). 
3 15 

C5 - Risco de viciar os alunos. 2 2 

C6 ï Falta de tempo (ex. para preparar a experi°ncia, para 

explor§-la devidamente, é) 
1 1 

C7 - N«o sei / N«o ® compreens²vel. 8 3 

Total 30 36 

 

 Relativamente ¨ tabela 23, da quest«o nove, ® poss²vel perceber que houve um 

aumento muito significativo na C4 da FTR-d (3) para a FTR-f (15). O principal motivo 

registado foi a qualidade da Internet: ñ(é) falha na internet (é)ò ou ñ£ preciso utilizar 

internet (é)ò. Houve alunos que expressaram a sua preocupa­«o relativamente ¨s 

distra­»es associadas ao manuseio dos equipamentos: ñPode distrair os alunos (é)ò como 

se verifica na C2 e pode empobrecer o processo de ensino como se observa na C1. 

 A an§lise feita ¨s FTR-d e FTR-f permitiram perceber que, do ponto de vista das 

aprendizagens, verifica-se a exist°ncia de d¼vidas relativamente aos conte¼dos e AEs que 

foram trabalhadas e resolvidas. Os resultados demonstram que houve aproveitamento 

escolar do pr® para o p·s-teste com base nas FTR. Do ponto de vista das no­»es de RA, 

percebe-se que era vista como uma experi°ncia focada no lazer. Contudo, quando 

apresentada numa perspetiva educativa, demonstrou-se ser eficaz em proporcionar uma 

experi°ncia diferente e inovadora.  
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Cap²tulo 6. ï Considera­»es finais  

 Neste ¼ltimo cap²tulo abordam-se as considera­»es finais relativas a este estudo. 

O cap²tulo est§ dividido em tr°s partes, sendo elas as conclus»es retiradas com base nos 

objetivos definidos e consequente resposta ¨ quest«o de investiga­«o, sugest»es para 

futuras investiga­»es e os contributos deste artigo para a formacao docente. 

6.1. Conclus»es 

 Este estudo permitiu recolher informa­»es para compreender ñDe que forma a 

utiliza­«o de Realidade Aumentada (RA) numa sequ°ncia did§tica baseada numa 

abordagem mobile game-based learning pode promover aprendizagens essenciais 

enquadradas no t·pico curricular ñSistema Respirat·rioò, de Ci°ncias Naturais, no 9Ü ano 

de escolaridade?ò. Com isto, foram tra­ados v§rios objetivos que s«o analisados de 

seguida completando a resposta ¨ quest«o de investiga­«o. 

¶ Objetivo 1 ï Desenvolver uma sequ°ncia did§tica que promova aprendizagens 

essenciais enquadradas no t·pico curricular ñsistema respirat·rioò, na disciplina 

de Ci°ncias Naturais, do 9.Ü ano de escolaridade, atrav®s da cria­«o, com os 

alunos, de um jogo did§tico que integra RA. 

Em rela­«o a este objetivo ® seguro afirmar que, com base nos resultados 

apresentados e discutidos no cap²tulo anterior, a sequ°ncia did§tica implementada e o jogo 

did§tico mobile com RA, conseguido atrav®s dos recursos produzidos pelos alunos e suas 

sugest»es, cumpriram a sua finalidade n«o apenas promovendo a aprendizagem das AEs 

mas tamb®m ATs associadas ao tema em quest«o. 

Contudo, ® necess§rio averiguar se os referentes te·ricos foram cumpridos. 

Considera-se que o EPP foi implementado. N«o apenas pela diversifica­«o metodol·gica, 

mas pelos alunos ficarem respons§veis por momentos de pesquisa aut·noma associada a 

uma problematiza­«o CTS que foi pertinente e pessoal a muitos participantes. Considera-

se que o aluno foi, de facto, o centro de todo o processo de ensino aprendizagem onde 

n«o se privou de desenvolver as AEs mas outras compet°ncias e capacidades 

indispens§veis a qualquer cidad«o como o trabalho de equipa e filtrar e procurar 

informa­«o de qualidade. Foi trabalhada a interdisciplinaridade nas perguntas e recursos 

que foram desenvolvidos para o jogo como consta na Tabela 6. Considero que a sequ°ncia 

did§tica esteve bem alinhada com uma estrat®gia de GBL onde se concretizou as aulas 

com finalidade de produzir o v²deo-jogo mobile e onde alguns elementos de jogo, como 
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uma narrativa, role-playing e momentos de premia­«o, estiveram presentes ao longo das 

v§rias aulas. Todavia, considero que poder-se-ia ter diversificado as atividades das aulas 

no final da sequ°ncia did§tica uma vez que se notava um cansa­o natural fruto da 

repeti­«o de certas tarefas. 

¶ Objetivo 2 ï Caracterizar a RA explorada/criada pelos alunos participantes neste 

estudo. 

Foi poss²vel descrever, com detalhe, a RA utilizada neste estudo investigativo, 

bem como a qualidade da experi°ncia proporcionada aos alunos. Utilizou-se um software 

simples e de qualidade, dedicado ao mundo do ensino, que ofereceu a oportunidade de 

muitos alunos terem, pela primeira vez, uma experi°ncia de RA. Esta RA ® bidimensional 

resultando, sobretudo, ¨ base de imagens com bot»es interativos e bal»es de texto com 

informa­«o complementar, no caso dos marcadores aumentados. Os AR Books 

caracterizam-se como livros personaliz§veis que devem ser preenchidos com 

informa­»es, sejam elas texto ou imagens, pertinentes. A RA deve ser sempre utilizada 

como uma ferramenta que auxilie na obten­«o da resposta correta a uma determinada 

pergunta e sendo uma experi°ncia que insere elementos virtuais no mundo real atrav®s de 

uma camara, ® de esperar que, seja qual for a RA, esta seja enquadrada com o meio onde 

o utilizador responde ¨ quest«o.  

¶ Objetivo 3 ï Avaliar os contributos da RA para a realiza­«o das aprendizagens 

essenciais pelos estudantes do 9.Ü ano; 

Relativamente ao terceiro objetivo, conclui-se que, as experi°ncias 

proporcionadas pela RA, neste estudo, poder«o ter contribu²do para a realiza­«o das 

aprendizagens essenciais nomeadamente atrav®s da representa­«o anat·mica dos ·rg«os 

envolvidos no sistema e no conhecimento de doen­as do foro respirat·rio. Atrav®s dos 

resultados apresentados pelos instrumentos de recolha de dados, os alunos desenvolveram 

as suas no­»es sobre o sistema respirat·rio atendendo ¨s AEs e ATs elencadas para a 

tem§tica em estudo. 

¶ Objetivo 4 ï Identificar desafios e limita­»es que podem surgir ao implementar 

RA em contextos educativos e propor solu­»es para super§-los. 

Com base nos resultados obtidos e na experi°ncia ao lecionar com RA, v§rios 

desafios foram identificados no decorrer da implementa­«o da sequ°ncia e v§rias 
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limita­»es foram evidenciadas pelos alunos, na FTR-d e -f, e pelo investigador no 

preenchimento do di§rio de bordo.  

Um dos desafios que o ensino atualmente mais tem sofrido ® a falta de interesse e 

concentra­«o dos alunos nas tarefas propostas pelos professores (Alalwan et al., 2020). 

Uma solu­«o poderia passar por implementar, esporadicamente, momentos onde os 

alunos utilizem RA num determinado tema, uma vez que existem v§rios recursos online 

dispon²veis para os v§rios conte¼dos das Ci°ncias Naturais. Saber implement§-los num 

determinado momento da aula poderia ser uma solu­«o vi§vel para permitir aliviar o stress 

da tarefa anterior e aumentar o interesse e concentra­«o dos alunos para a tarefa seguinte. 

Outro aspeto ® a falta de capacidade de pensamento abstrato por parte dos alunos 

em rela­«o a certos temas (Yilmaz, 2021), nomeadamente aqueles que n«o conseguem 

visualizar diretamente como o interior do corpo humano. Atrav®s deste estudo foi poss²vel 

concluir que a RA oferece benef²cios do ponto de vista do entendimento de conceitos 

mais abstratos permitindo criar representa­»es do que ® expect§vel visualizar em 

determinados locais ou regi»es. 

O estabelecimento de ensino possui restri­»es ao manuseio de telem·veis em sala 

de aula o que limita a sua explora­«o e a implementa­«o de mais atividades com este 

recurso. Os mesmos s· podem ser utilizados com autoriza­«o do professor para fins 

did§ticos. Neste sentido, poderiam dinamizar atividades outdoor, mesmo no interior do 

recinto escolar, que tirassem proveito desta tecnologia atrav®s de, por exemplo, peddy-

papers, uma vez que a app sugere a defini­«o de pontos de interesse para cada quest«o. 

Outra limita­«o que foi observada ® a qualidade da Internet que a escola 

disponibiliza. As aulas de turnos eram realizadas no laborat·rio de Ci°ncias Naturais onde 

a qualidade da rede ®, na grande parte das vezes, fraca, o que impede que os alunos 

pesquisem informa­»es de forma eficiente. N«o sendo uma solu­«o totalmente vi§vel ao 

problema, foi necess§rio recorrer ao uso dos dados moveis dos professores 

investigadores. O ideal seria garantir a qualidade da Internet nas salas onde ser«o 

realizados momentos de pesquisa aut·noma. 

Posto isto, procuremos responder ¨ quest«o de investiga­«o face a tudo o que foi 

mencionado anteriormente.  
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¶ Quest«o de investiga­«o ï De que forma a utiliza­«o de Realidade Aumentada 

(RA) numa sequ°ncia did§tica baseada numa abordagem mobile game-based 

learning pode promover aprendizagens essenciais enquadradas no t·pico 

curricular ñSistema Respirat·rioò, de Ci°ncias Naturais, no 9.Ü ano de 

escolaridade? 

A RA, quando aplicada segundo esta abordagem, permitiu promover as AEs 

enquadradas no tema em quest«o, bem como oferecer uma nova experi°ncia educativa ¨ 

maioria dos alunos envolvidos fazendo aflorar sensa­»es que outrora n«o tinham sentido. 

A tem§tica explorada nesta sequ°ncia did§tica pressupunha a articula­«o de conhecimento 

constru²dos ao longo da mesma sendo clara a evolu­«o positiva dos alunos quanto ao seu 

enriquecimento sobre as AEs e ATs, e ¨ capacidade de destreza no manuseio dos 

equipamentos utilizados atrav®s dos resultados que sustentam que os objetivos foram 

cumpridos. O GBL foi uma estrat®gia chave ao introduzir no sentido l¼dico para cativar 

os alunos para as tarefas de aprendizagem dando um prop·sito a todo o trabalho que foi 

desenvolvido durante as aulas. O EPP foi essencial em centrar o processo de ensino-

aprendizagem no aluno, promovendo momentos de pesquisa orientada atrav®s dos 

dispositivos TIC e colabora­«o e coopera­«o entre os colegas dos mesmos grupos. 

Utilizar a app EduCITY permitiu que os alunos explorassem outras formas de trabalhar 

certas tem§ticas e abriu portas a um instrumento que parece estar, cada vez mais, a ser 

abolido dos estabelecimentos de ensino pelo seu uso indevido.   

6.2. Sugest»es para futuras investiga­»es 

 As sugest»es que s«o apresentadas s«o retiradas com base no experienciado neste 

processo de aprendizagem. Estas sugest»es deveriam ser implementadas, nesta turma, 

noutro ciclo investigativo como sugere Coutinho et al. (2009).  

Considero que o n¼mero de alunos por grupo de trabalho deveria ser reduzido. 

Houve v§rios alunos que n«o tiraram o m§ximo proveito das tarefas propostas porque os 

restantes colegas de grupo as realizavam. A sugest«o seria reduzir esse n¼mero de 4 ou 5 

alunos para 2 ou 3 por grupo. Deste modo haveria um sentido de responsabilidade e de 

compromisso para com os restantes membros do grupo para realizar as tarefas propostas, 

uma vez que o grupo estaria totalmente dependente do seu esfor­o.  

Outra sugest«o surge no ©mbito da quantidade de trabalhos de grupo que foram 

aplicados. Estes alunos estiveram, durante toda a sequ°ncia did§tica, a realizar trabalhos 
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de grupo o que pode n«o ser adequado para todos, levando a que certos alunos se 

desmotivem ou percam o interesse na atividade. Neste sentido, acredito que ter incluido 

atividades de premia­«o pessoal poderia oferecer mais competitividade e variedade ¨s 

tarefas. 

Mais momentos de premia­«o ® outro aspeto que pode ser melhorado. Apenas 

foram realizados dois momentos de premia­«o o que acabou por ser escasso tendo em 

conta a tipologia das tarefas que estavam a ser dinamizadas. Poder-se-ia ter feito um 

sistema de pontua­«o durante toda a sequ°ncia did§tica com momentos de premia­«o 

quando o grupo atingisse uma determinada meta, como por exemplo, produzir a sua 

primeira quest«o completa para o jogo. Assim poder²amos ter incentivado mais os grupos 

especialmente na fase final onde as atividades se estavam a tornar repetitivas. 

6.3. Contributos para a forma­«o docente 

 Tratando-se de um documento pessoal fruto de uma experi°ncia nova e 

enriquecedora para um professor em fase inicial de forma­«o, ® expect§vel que o mesmo 

tenha contribu²do para a minha evolu­«o pessoal e profissional. Por um lado, considero 

que este estudo investigativo apresenta algumas limita­»es associadas ¨ minha 

inexperi°ncia no ramo da did§tica e da pedagogia. Por outro, observo que toda a 

prepara­«o, implementa­«o e investiga­«o deste estudo permitiram-me aprofundar 

conhecimentos dos mais variados temas circundantes ao trabalho, compreender o 

curr²culo, o que me deu a oportunidade de observar na pr§tica as caracter²sticas, 

implica­»es e vantagens de um ensino focado no aluno, bem como a necessidade de 

reinventar abordagens de ensino integrando a tecnologia (nomeadamente a RA) numa 

gera­«o que se mostra cada vez mais dependente dela. Este ano letivo permitiu-me 

crescer. Crescer enquanto docente, n«o apenas na compreens«o dos momentos certos para 

adotar uma postura mais ou menos proativa consoante a necessidade ¨ organiza­«o e 

gest«o de uma aula tendo em conta o ponto de vista cultura, social e intelectual dos alunos, 

bem como, do dom²nio dos conhecimentos te·ricos adequados aos anos letivos a lecionar. 

Vivenciar este desafio em conjunto com os meus colegas de tr²ade permitiu-me 

partilhar as responsabilidades e o trabalho que estava a ser desenvolvido em prol do 

sucesso acad®micos dos alunos, e emo­»es e sensa­»es que experienci§vamos em cada 

etapa deste processo formativo. 
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Este percurso permitiu-me contactar, pela primeira vez, com a educa­«o na 

perspetiva docente, dando-me a oportunidade de implementar novas pr§ticas e estrat®gias 

sob a orienta­«o duas docentes com v§rios anos de experi°ncia. Esta simbiose entre a 

experi°ncia oferecida pelas orientadoras e a motiva­«o e trabalho que demonstrei ao 

longo deste projeto (e da PES) desenvolveu as minhas aptid»es e capacidades tornando-

me num professor mais capaz de enfrentar os desafios lan­ados por uma juventude em 

constante mudan­a. 
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.ŀǊōƻǎŀΣ aΦ CΦΣ ϧ /ƘŀǾŜǎ Řŀ /ǳƴƘŀΣ aΦ /Φ όнлмфύΦ !Ǿŀƭƛŀœńƻ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎŀ ŜƳ ǇǊƻǇƻǎǘŀǎ ŘŜ 

ǎŜǉǳşƴŎƛŀ ŘƛŘłǝŎŀ ŜƭŀōƻǊŀŘŀǎ ǇƻǊ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ŘŜ ǇƻǊǘǳƎǳşǎ ŜƳ ŦƻǊƳŀœńƻ ƛƴƛŎƛŀƭΦ 

9ƴǘǊŜǇŀƭŀǾǊŀǎΣ фόнύΣ проΦ ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦннмсуκннотπсонмπнмрфп 

.ŀǊǊŀŘŀǎΣ wΦΣ ϧ [ŜƴŎŀǎǘǊŜΣ WΦ !Φ όнлмтύΦ DŀƳƛŬŎŀǝƻƴ Ŝ DŀƳŜπ.ŀǎŜŘ [ŜŀǊƴƛƴƎΥ 9ǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ 

ŜŬŎŀȊŜǎ ǇŀǊŀ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ŀ ŎƻƳǇŜǝǝǾƛŘŀŘŜ ǇƻǎƛǝǾŀ ƴƻǎ ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ ŘŜ Ŝƴǎƛƴƻ Ŝ ŘŜ 

ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳΦ LƴǾŜǎǝƎŀǊ 9Ƴ 9ŘǳŎŀœńƻΣ сόнύΣ ммςотΦ ƘǧǇǎΥκκƘŘƭΦƘŀƴŘƭŜΦƴŜǘκмуннκррпфм 

.ŀǊȊΣ bΦΣ .ŜƴƛŎƪΣ aΦΣ 5ǀǊǊŜƴōŅŎƘŜǊπ¦ƭǊƛŎƘΣ [ΦΣ ϧ tŜǊŜƭǎΣ CΦ όнлнпύΦ ¢ƘŜ 9ũŜŎǘ ƻŦ 5ƛƎƛǘŀƭ DŀƳŜπ

.ŀǎŜŘ [ŜŀǊƴƛƴƎ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ƻƴ /ƻƎƴƛǝǾŜΣ aŜǘŀŎƻƎƴƛǝǾŜΣ ŀƴŘ !ũŜŎǝǾŜπaƻǝǾŀǝƻƴŀƭ 

[ŜŀǊƴƛƴƎ hǳǘŎƻƳŜǎ ƛƴ {ŎƘƻƻƭΥ ! aŜǘŀπ!ƴŀƭȅǎƛǎΦ wŜǾƛŜǿ ƻŦ 9ŘǳŎŀǝƻƴŀƭ wŜǎŜŀǊŎƘΣ фпόнύΣ 

мфоςннтΦ ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦомлнκллопсрпономмсттфр 

.ŀǝǎǘŀΣ ¢Φ όнлмфύΦ h 5ƛłǊƛƻ ŘŜ .ƻǊŘƻΥ ǳƳŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǊŜƅŜǝǊ ǎƻōǊŜ ŀ ǇǊłǝŎŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀΦ нόоύΣ 

нутςнфпΦ 

.ƻǿŜǊΣ aΦΣ IƻǿŜΣ /ΦΣ aŎ/ǊŜŘƛŜΣ bΦΣ wƻōƛƴǎƻƴΣ !ΦΣ ϧ DǊƻǾŜǊΣ 5Φ όнлмпύΦ !ǳƎƳŜƴǘŜŘ wŜŀƭƛǘȅ ƛƴ 

ŜŘǳŎŀǝƻƴ π ŎŀǎŜǎΣ ǇƭŀŎŜǎ ŀƴŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭǎΦ Lƴ 9ŘǳŎŀǝƻƴŀƭ aŜŘƛŀ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ό±ƻƭΦ рмΣ LǎǎǳŜ 

мΣ ǇǇΦ мςмрύΦ ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмлулκлфрнофутΦнлмпΦууфплл 
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.ǊŀŎŜΣ LΦ όнллпύΦ tƭŀƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜΦ Lƴ vǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ 5ŜǎƛƎƴΥ Iƻǿ ǘƻ ǇƭŀƴΣ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ 

ŀƴŘ ǿǊƛǘŜ ǎǳǊǾŜȅ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŦƻǊ ŜũŜŎǝǾŜ ƳŀǊƪŜǘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ό±ƻƭΦ мΣ ǇǇΦ поςттύΦ YƻƎŀƴ tŀƎŜ 

[ƛƳƛǘŜŘΦ 

.ǊŀƳŜΣ /Φ WΦ όнлмсύΦ 9ũŜŎǝǾŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǾƛŘŜƻǎΥ tǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ŀƴŘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ƳŀȄƛƳƛȊƛƴƎ 

ǎǘǳŘŜƴǘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ǾƛŘŜƻ ŎƻƴǘŜƴǘΦ /.9 [ƛŦŜ {ŎƛŜƴŎŜǎ 9ŘǳŎŀǝƻƴΣ мрόпύΣ мςсΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦммутκŎōŜΦмсπлоπлмнр 

/ŀōǊŀƭΣ bΦ CΦ όнлмтύΦ {ŜǉǳşƴŎƛŀǎ 5ƛŘłǝŎŀǎ π 9ǎǘǊǳǘǳǊŀ Ŝ 9ƭŀōƻǊŀœńƻ όbΦ /ŀōǊŀƭΣ 9ŘΦΤ мǎǘ ŜŘΦύΦ 

/ŀŎƘŀǇǳȊΣ !ΦΣ tǊŀƛŀΣ WΦΣ ϧ WƻǊƎŜΣ aΦ όнллнŀύΦ tŜǊǎǇŜŎǝǾŀǎ ŘŜ 9ƴǎƛƴƻΥ /ŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀœńƻ Ŝ 9ǾƻƭǳœńƻΦ 

Lƴ /ƛşƴŎƛŀΣ 9ŘǳŎŀœńƻ ŜƳ /ƛşƴŎƛŀ Ŝ 9ƴǎƛƴƻ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀǎ ό±ƻƭΦ нсΣ ǇǇΦ мςмоύΦ aƛƴƛǎǘŞǊƛƻ Řŀ 

9ŘǳŎŀœńƻΦ 

/ŀŎƘŀǇǳȊΣ !ΦΣ tǊŀƛŀΣ WΦΣ ϧ WƻǊƎŜΣ aΦ όнллнōύΦ tŜǊǎǇŜǝǾŀǎ ŘŜ 9ƴǎƛƴƻΥ /ŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀœńƻ Ŝ 9ǾƻƭǳœńƻΦ 

Lƴ /ƛşƴŎƛŀΣ ŜŘǳŎŀœńƻ ŜƳ ŎƛşƴŎƛŀ Ŝ Ŝƴǎƛƴƻ Řŀǎ ŎƛşƴŎƛŀǎ όǇǇΦ мофςмфоύΦ aƛƴƛǎǘŞǊƛƻ Řŀ 

9ŘǳŎŀœŀƻΦ ƘǧǇǎΥκκōƻƻƪǎΦƎƻƻƎƭŜΦǇǘκōƻƻƪǎΚƛŘҐŦLфō!!!!/!!W 

/ŀǾŀǎΣ tΦ όнлммύΦ CŀŎǘƻǊǎ ŀũŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ƻŦ ¢ǳǊƪƛǎƘ ǇǊƛƳŀǊȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦƻǊ ǎŎƛŜƴŎŜ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ {ŎƛŜƴŎŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭΣ ннόмύΣ омςпнΦ 

/ƘŜƴΣ /Φ IΦΣ IǳŀƴƎΣ /Φ ¸ΦΣ ϧ /ƘƻǳΣ ¸Φ ¸Φ όнлмтύΦ LƴǘŜƎǊŀǝƴƎ ŀǳƎƳŜƴǘŜŘ ǊŜŀƭƛǘȅ ƛƴǘƻ ōƭŜƴŘŜŘ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŦƻǊ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊȅ ǎŎƛŜƴŎŜ ŎƻǳǊǎŜΦ !/a LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ tǊƻŎŜŜŘƛƴƎ {ŜǊƛŜǎΣ 

суςтнΦ ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦммпрκолнфоутΦолнфпмт 

/ƘŜƴƎΣ YΦ IΦΣ ϧ ¢ǎŀƛΣ /Φ /Φ όнлмоύΦ !ũƻǊŘŀƴŎŜǎ ƻŦ !ǳƎƳŜƴǘŜŘ wŜŀƭƛǘȅ ƛƴ {ŎƛŜƴŎŜ [ŜŀǊƴƛƴƎΥ 

{ǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŦƻǊ CǳǘǳǊŜ wŜǎŜŀǊŎƘΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ {ŎƛŜƴŎŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ ннόпύΣ 

ппфςпснΦ ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмллтκǎмлфрсπлмнπфплрπф 

/ƘŜƴƎΣ aΦπ¢ΦΣ /ƘŜƴΣ WΦπIΦΣ /ƘǳΣ {ΦπWΦΣ ϧ /ƘŜƴΣ {Φπ̧Φ όнлмрύΦ ¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǎŜǊƛƻǳǎ ƎŀƳŜǎ ƛƴ ǎŎƛŜƴŎŜ 

ŜŘǳŎŀǝƻƴΥ ŀ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ŜƳǇƛǊƛŎŀƭ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŦǊƻƳ нллн ǘƻ нлмоΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ 

/ƻƳǇǳǘŜǊǎ ƛƴ 9ŘǳŎŀǝƻƴΣ нόоύΣ ороςотрΦ ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмллтκǎплсфнπлмрπллофπф 

/ƻǊŘŜƛǊƻΣ .Φ όнлноύΦ 9ȄǇƭƻǊŀœńƻ ŘŜ ƧƻƎƻ ŘƛƎƛǘŀƭ ƳƽǾŜƭ ǇŀǊŀ ŀ ǇǊƻƳƻœńƻ Řŀ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀ ŘŜ 

ǘǊŀōŀƭƘƻ ŎƻƭŀōƻǊŀǝǾƻ ŜƳ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ уƻŀƴƻΦ ώaŜǎǘǊŀŘƻΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ !ǾŜƛǊƻϐΦ 

ƘǧǇΥκκƘŘƭΦƘŀƴŘƭŜΦƴŜǘκмлттоκпмлуу 

/ƽǊŘƻǾŀΣ CΦΣ ϧ {ƛƭǾŜƛǊŀΣ 5Φ όнллфύΦ ! ǇŜǎǉǳƛǎŀ ŎƛŜƴǟŬŎŀΦ Lƴ aŞǘƻŘƻǎ ŘŜ tŜǎǉǳƛǎŀ όмǎǘ ŜŘΦΣ ǇǇΦ омς

пнύΦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ CŜŘŜǊŀƭ Řƻ wƛƻ DǊŀƴŘŜ Řƻ {ǳƭΦ 

/ƻǎǘŀΣ !Φ tΦΣ aƻǊŜƛǊŀΣ !ΦΣ ϧ {łΣ tΦ όнлнмύΦ wŜƅŜȄƿŜǎ ŜƳ ǘƻǊƴƻ ŘŜ ŀƴłƭƛǎŜ ŘŜ ŘŀŘƻǎΦ Lƴ wŜƅŜȄƿŜǎ 

ŜƳ ǘƻǊƴƻ ŘŜ aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀǎ ŘŜ LƴǾŜǎǝƎŀœńƻ όмǎǘ ŜŘΦΣ ±ƻƭΦ оΣ ǇǇΦ тмςуоύΦ ¦! 9ŘƛǘƻǊŀΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦопснпκŘǿǎфπсƧфу 

/ƻǳǝƴƘƻΣ /ΦΣ {ƻǳǎŀΣ !ΦΣ 5ƛŀǎΣ !ΦΣ .ŜǎǎŀΣ CΦΣ CŜǊǊŜƛǊŀΣ aΦΣ ϧ ±ƛŜƛǊŀΣ {Φ όнллфύΦ LƴǾŜǎǝƎŀœńƻπ!ŎœńƻΥ 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ tǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀƭ ƴŀǎ tǊłǝŎŀǎ 9ŘǳŎŀǝǾŀǎ ό±ƻƭΦ уΣ LǎǎǳŜ нΣ ǇǇΦ пррςптфύΦ Lƴǎǝǘǳǘƻ 

ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ Řƻ aƛƴƘƻΦ 

/ǊŜǎǇƝΣ tΦΣ DŀǊŎƝŀπwŀƳƻǎΣ WΦ aΦΣ ϧ vǳŜƛǊǳƎŀπ5ƛƻǎΣ aΦ όнлннύΦ tǊƻƧŜŎǘπ.ŀǎŜŘ [ŜŀǊƴƛƴƎ όt.[ύ ŀƴŘ 

Lǘǎ LƳǇŀŎǘ ƻƴ ǘƘŜ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ LƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭ /ƻƳǇŜǘŜƴŎŜǎ ƛƴ IƛƎƘŜǊ 9ŘǳŎŀǝƻƴΦ 

WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ bŜǿ !ǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ƛƴ 9ŘǳŎŀǝƻƴŀƭ wŜǎŜŀǊŎƘΣ ммόнύΣ нрфςнтсΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦтунмκƴŀŜǊΦнлннΦтΦффо 
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CƛƭƭƛǇǇƛ {ƻǳǎŀ !ƭǾŜǎΣ 5Φ 59Σ CŜǊƴŀƴŘƻ aŜƴŘŜǎ {ƛƭǾŀΣ WΦ 5!Σ ϧ a WƻƎƻǎΣ WΦ CΦ όнлнлύΦ WƻƎƻǎ 5ƛƎƛǘŀƛǎΥ 

¦Ƴŀ ǊŜǾƛǎńƻ ǎƻōǊŜ ŘŜŬƴƛœƿŜǎΣ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘƻǎ Ŝ ŀǇƭƛŎŀœƿŜǎ ƴƻ 9ƴǎƛƴƻ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀǎΦ wŜǾƛǎǘŀ 

9ƭŜǘǊƾƴƛŎŀ [ǳŘǳǎ {ŎƛŜƴǝŀŜΣ пόмύΣ улςфпΦ ǿǿǿΦǊŜǾƛǎǘŀǎΦǳƴƛƭŀΦŜŘǳΦōǊκǊŜƭǳǎ 

DƴƛŘƻǾŜŎΣ ¢ΦΣ ¿ŜƳƭƧŀΣ aΦΣ 5ƻƭŜƴŜŎΣ !ΦΣ ϧ ¢ƻǊƪŀǊΣ DΦ όнлнлύΦ ¦ǎƛƴƎ !ǳƎƳŜƴǘŜŘ wŜŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ 

{ǘǊǳŎǘǳǊŜς.ŜƘŀǾƛƻǊςCǳƴŎǝƻƴ aƻŘŜƭ ǘƻ ¢ŜŀŎƘ [ƻǿŜǊ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ {ǘǳŘŜƴǘǎ ŀōƻǳǘ 

ǘƘŜ IǳƳŀƴ /ƛǊŎǳƭŀǘƻǊȅ {ȅǎǘŜƳΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ {ŎƛŜƴŎŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ нфόсύΣ ттпς

тупΦ ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмллтκǎмлфрсπлнлπлфурлπу 

DƻǳǾŜƛŀΣ CΦΣ ϧ tŜǊŜƛǊŀΣ DΦ όнлмсύΦ 5ƛŘłǝŎŀ Ŝ aŀǘŞǝŎŀ όмǎǘ ŜŘΦύΦ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ LƴǾŜǎǝƎŀœńƻ ŜƳ 

9ŘǳŎŀœńƻ π /L9π¦aŀΦ ǿǿǿΦǳƳŀΦǇǘκŎƛŜπǳƳŀ 

DǊƛƭƭƻΣ aΦ /ΦΣ 9ƴǊƛŎƻƴŜΣ 5ΦΣ aŀǧŜƛΣ tΦΣ ϧ CŜǊǊŜƛǊŀΣ WΦ .Φ όнллсŀύΦ 9ƴǎƛƴƻ Ŝ ǇŜǎǉǳƛǎŀ ŎƻƳ ǇŜǎǉǳƛǎŀ 

ŜƳ ǎŀƭŀ ŘŜ ŀǳƭŀΦ ¦bLǊŜǾƛǎǘŀΣ мόнύΦ ƘǧǇǎΥκκŦŀŎǳƭŘŀŘŜōŀǊǊŜǘƻǎΦŎƻƳΦōǊκǿǇπ

ŎƻƴǘŜƴǘκǳǇƭƻŀŘǎκнлмрκммκǇŜǎǉǳƛǎŀπǎŀƭŀπŘŜπŀǳƭŀнΦǇŘŦ 

DǊƛƭƭƻΣ aΦ /ΦΣ 9ƴǊƛŎƻƴŜΣ 5ΦΣ aŀǧŜƛΣ tΦΣ ϧ CŜǊǊŜƛǊŀΣ WΦ .Φ όнллсōύΦ 9ƴǎƛƴƻ Ŝ ǇŜǎǉǳƛǎŀ ŎƻƳ ǇŜǎǉǳƛǎŀ 

ŜƳ ǎŀƭŀ ŘŜ ŀǳƭŀΦ ¦bLǊŜǾƛǎǘŀΣ мόнύΦ 

DǳǝŜǊŜȊΣ {Φ .Φ όнлнмύΦ /ƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ƭŜǎǎƻƴ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀǎ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ΨŘƛǎǎƻƴŀƴŎŜΩ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎΩ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǇǊŀŎǝŎŜǎΥ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛȊƛƴƎ ǘƘŜ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜƅŜŎǝƻƴǎπƻƴπŀŎǝƻƴΦ 

¢ŜŀŎƘŜǊ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΣ нрόмύΣ отςрнΦ ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмлулκмосспролΦнлнлΦмурсмтт 

IŀƳŀǊƛΣ WΦΣ ϧ bƻǳǎƛŀƛƴŜƴΣ ¢Φ όнлмрύΦ ²Ƙȅ Řƻ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǳǎŜ ƎŀƳŜπōŀǎŜŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎΚ 

¢ƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƴŘ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴŀƭ L/¢ ǊŜŀŘƛƴŜǎǎΦ tǊƻŎŜŜŘƛƴƎǎ ƻŦ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ Iŀǿŀƛƛ 

LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƻƴ {ȅǎǘŜƳ {ŎƛŜƴŎŜǎΣ нлмрπaŀǊŎƘΣ сунςсфмΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦммлфκIL/{{ΦнлмрΦуу 

WƻƘƴǎƻƴΣ [ΦΣ {ƳƛǘƘΣ wΦΣ [ŜǾƛƴŜΣ !ΦΣ ϧ IŀȅǿƻƻŘΣ YΦ όнлмлύΦ ¢ƘŜ ƘƻǊƛȊƻƴ ǊŜǇƻǊǘ Υ нлмл !ǳǎǘǊŀƭƛŀ π 

bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘ ŜŘƛǝƻƴΦ ¢ƘŜ bŜǿ aŜŘƛŀ /ƻƴǎƻǊǝǳƳΦ 

WǳƴƛƻǊΣ 9ΦΣ /ŀǊƭŀ .ƛǧŜƴŎƻǳǊǘ wŜƛǎΣ !ΦΣ aŜƭƻ aŀǊƛŀƴƻΣ !ΦΣ WǵƴƛƻǊΣ 9Φ {ΦΣ /ŀǊƭŀ wŜƛǎΣ !Φ .ΦΣ .ŀƴŘŜƛǊŀ 

.ŀǊǊƻǎΣ [ΦΣ ŘŜ !ƭƳŜƛŘŀ aƻȅǎŞǎΣ 5ΦΣ ϧ aŀǊƛƴƘƻ !ǾŜƭƛƴƻ Řŀ {ƛƭǾŀΣ /Φ όнлмфύΦ {ȅǎǘŜƳŀǝŎ 

ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ DŀƳƛŬŎŀǝƻƴ ŀƴŘ DŀƳŜπōŀǎŜŘ [ŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ƻŦ tǊƻōƭŜƳ ŀƴŘ 

tǊƻƧŜŎǘ .ŀǎŜŘ [ŜŀǊƴƛƴƎ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎΦ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǊŜǎŜŀǊŎƘƎŀǘŜΦƴŜǘκǇǳōƭƛŎŀǝƻƴκооплпснлм 

WǳƴƛƻǊΣ 9ΦΣ hƭƛǾŜƛǊŀΣ DΦΣ {ŀƴǘƻǎΣ !ΦΣ ϧ {ŎƘƴŜƪŜƴōŜǊƎΣ DΦ όнлнмύΦ !ƴłƭƛǎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƭ ŎƻƳƻ 

ǇŜǊŎǳǊǎƻ ƳŜǘƻŘƻƭƽƎƛŎƻ ƴŀ ǇŜǎǉǳƛǎŀ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŀΦ /ŀŘŜǊƴƻǎ 5ŀ CǳŎŀƳǇΣ нлόппύΣ осςрмΦ 

ǳƴƛŦǳŎŀƳǇΦŜŘǳΦōǊ 

YŀƳǇƘǳƛǎΣ /ΦΣ .ŀǊǎƻƳΣ 9ΦΣ {ŎƘƛƧǾŜƴΣ aΦΣ ϧ /ƘǊƛǎǘƻǇƘΣ bΦ όнлмпύΦ !ǳƎƳŜƴǘŜŘ ǊŜŀƭƛǘȅ ƛƴ ƳŜŘƛŎŀƭ 

ŜŘǳŎŀǝƻƴΚ tŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ ƻƴ aŜŘƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴΣ оόпύΣ оллςоммΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмллтκǎпллотπлмоπлмлтπт 

YŜœŜŎƛΣ DΦΣ ¸ƤƭŘƤǊƤƳΣ tΦΣ ϧ YƤǊōŀƐ ½ŜƴƎƛƴΣ CΦ όнлнмύΦ hǇƛƴƛƻƴǎ ƻŦ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ {ǘǳŘŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜ 

¦ǎŜ ƻŦ aƻōƛƭŜ !ǳƎƳŜƴǘŜŘ wŜŀƭƛǘȅ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ƛƴ {ŎƛŜƴŎŜ ¢ŜŀŎƘƛƴƎΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ {ŎƛŜƴŎŜ 

[ŜŀǊƴƛƴƎΣ пόпύΣ онтςоосΦ ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмтрлфκƧǎƭΦǾпƛпΦономл 

YƻƪƻǘǎŀƪƛΣ 5ΦΣ aŜƴȊƛŜǎΣ ±ΦΣ ϧ ²ƛƎƎƛƴǎΣ !Φ όнлмсύΦ tǊƻƧŜŎǘπōŀǎŜŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎΥ ! ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ 

ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΦ LƳǇǊƻǾƛƴƎ {ŎƘƻƻƭǎΣ мфόоύΣ нстςнттΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦммттκмосрпулнмссрфтоо 
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YǳǎƴŀŘƛΣ YΦΣ [ŀȊǳŀǊŘƛΣ ½ΦΣ ϧ {ǳǊŀƪǳǎǳƳŀƘΣ ²Φ όнлмфύΦ ¢ƘŜ /ƻƴŎŜǇǘǳŀƭ ŎƘŀƴƎŜ ƻŦ ƘǳƳŀƴ 

ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ǎȅǎǘŜƳ ǘƘǊƻǳƎƘ th9π.ŀǎŜŘ [ŜŀǊƴƛƴƎΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ tƘȅǎƛŎǎΥ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ {ŜǊƛŜǎΣ 

мнулόоύΦ ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмлууκмтпнπсрфсκмнулκоκлонллф 

[ŀǊŀƴƧŜƛǊŀΣ .Φ όнлноύΦ ! .ƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ Ŝ ŀ /ƛŘŀŘŜ ŘŜ !ǾŜƛǊƻΥ ǳƳŀ ǎŜǉǳşƴŎƛŀ ŘƛŘłǝŎŀ ǇŀǊŀ ƻ 

ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ ŜǎǎŜƴŎƛŀƛǎ Řƻ млΦƻ ŀƴƻΦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ !ǾŜƛǊƻΦ 

[ŜŜΣ YΦ όнлмнύΦ !ǳƎƳŜƴǘŜŘ wŜŀƭƛǘȅ ƛƴ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΦ ¢ŜŎƘ¢ǊŜƴŘǎΣ рсόнύΣ моςнмΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмллтκǎммрнуπлмнπлррфπо 

[ŜǿƛƴΣ YΦ όмфпсύΦ !Ŏǝƻƴ wŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ aƛƴƻǊƛǘȅ tǊƻōƭŜƳǎΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ {ƻŎƛŀƭ LǎǎǳŜǎΣ нόпύΣ опςпсΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦммммκƧΦмрплπпрслΦмфпсΦǘōлннфрΦȄ 

[ƛΣ aΦ /ΦΣ ϧ ¢ǎŀƛΣ /Φ /Φ όнлмоύΦ DŀƳŜπ.ŀǎŜŘ [ŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ {ŎƛŜƴŎŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴΥ ! wŜǾƛŜǿ ƻŦ wŜƭŜǾŀƴǘ 

wŜǎŜŀǊŎƘΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ {ŎƛŜƴŎŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ ннόсύΣ уттςуфуΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмллтκǎмлфрсπлмоπфпосπȄ 

[ƛǳΣ /ΦΣ ½ƻǿƎƘƛΣ 5ΦΣ YŜŀǊƴŜȅΣ aΦΣ ϧ .ŀƴƻΣ aΦ όнлнмύΦ LƴǉǳƛǊȅπōŀǎŜŘ ƳƻōƛƭŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ 

ǎŎƘƻƻƭ ǎŎƛŜƴŎŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿΦ Lƴ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ /ƻƳǇǳǘŜǊ !ǎǎƛǎǘŜŘ [ŜŀǊƴƛƴƎ 

ό±ƻƭΦ отΣ LǎǎǳŜ мΣ ǇǇΦ мςноύΦ .ƭŀŎƪǿŜƭƭ tǳōƭƛǎƘƛƴƎ [ǘŘΦ ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦммммκƧŎŀƭΦмнрлр 

[ƛǳΣ ½Φ ¸ΦΣ {ƘŀƛƪƘΣ ½Φ !ΦΣ ϧ DŀȊƛȊƻǾŀΣ CΦ όнлнлύΦ ¦ǎƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ƎŀƳŜπōŀǎŜŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ 

ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ 9ƳŜǊƎƛƴƎ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ƛƴ [ŜŀǊƴƛƴƎΣ мрόмпύΣ роςспΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦоффмκƛƧŜǘΦǾмрƛмпΦмпстр 

[ƻǇŜǎΣ CΦ όнлмнύΦ h 9ƴǎƛƴƻ ǇƻǊ tŜǎǉǳƛǎŀ ŎƻƳƻ ǇǊƻƳƻǘƻǊ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀǎŘŀǎ 

ώ5ƻǳǘƻǊŀƳŜƴǘƻΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ !ǾŜƛǊƻϐΦ ƘǧǇΥκκƘŘƭΦƘŀƴŘƭŜΦƴŜǘκмлттоκмлрсф 

[ǳŎŀǎΣ aΦΣ aƻǊŜƛǊŀΣ !ΦΣ ϧ ¢ǊƛƴŘŀŘŜΣ !Φ wΦ όнлннύΦ 5ƛƎ/ƻƳǇ нΦнΥ vǳŀŘǊƻ 9ǳǊƻǇŜǳ ŘŜ /ƻƳǇŜǘşƴŎƛŀ 

5ƛƎƛǘŀƭ ǇŀǊŀ /ƛŘŀŘńƻǎ /ƻƳ ŜȄŜƳǇƭƻǎ ŘŜ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎΣ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎ Ŝ ŀǝǘǳŘŜǎ ώ¦! 

9ŘƛǘƻǊŀϐΦ ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦпурнуκпǿтȅπƧрус 

[ǳŎŀǎΣ {ΦΣ ϧ ±ŀǎŎƻƴŎŜƭƻǎΣ /Φ όнллрύΦ tŜǊǎǇŜŎǝǾŀǎ ŘŜ Ŝƴǎƛƴƻ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀǎ ǇǊłǝŎŀǎ ƭŜŎǝǾŀǎΥ ¦Ƴ 

ŜǎǘǳŘƻ ŎƻƳ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Řƻ тƻ ŀƴƻ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜΦ wŜǾƛǎǘŀ 9ƭŜŎǘǊƽƴƛŎŀ ŘŜ 9ƴǎŜƷŀƴȊŀ ŘŜ 

[ŀǎ /ƛŜƴŎƛŀǎΣ пόоύΣ мςннΦ 

[ǳƝǎΣ bΦ όнллпύΦ /ƻƴŎŜǇœƿŜǎ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǎƻōǊŜ ǊŜǎǇƛǊŀœńƻ Ŝ ǎƛǎǘŜƳŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƽǊƛƻ π ¦Ƴ ŜǎǘǳŘƻ 

ǎƻōǊŜ ŀ ǎǳŀ ŜǾƻƭǳœńƻ ŜƳ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ 9ƴǎƛƴƻ .łǎƛŎƻ ώ¢ŜǎŜ ŘŜ aŜǎǘǊŀŘƻΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ Řƻ 

aƛƴƘƻϐΦ ƘǧǇǎΥκκƘŘƭΦƘŀƴŘƭŜΦƴŜǘκмуннκфну 

aŀǊǉǳŜǎΣ aΦ aΦΣ ϧ tƻƳōƻΣ [Φ όнлнмύΦ ¢ƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǘŜŀŎƘŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǳǎƛƴƎ ƳƻōƛƭŜ ŀǳƎƳŜƴǘŜŘ 

ǊŜŀƭƛǘȅ ƎŀƳŜǎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ {ŎƛŜƴŎŜǎΣ ммόуύΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦоофлκŜŘǳŎǎŎƛммлулплп 

aŀǊǉǳŜǎΣ aΦΣ ϧ tƻƳōƻΣ [Φ όнлноύΦ ¢9!/I9w ¢w!LbLbD hb ah.L[9 !b5 D!a9π.!{95 

[9!wbLbDΥ [L¢9w!¢¦w9 w9±L9² !b5 ¢w!LbLbD twhDw!a twhth{![Φ тлтςтмрΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦнммнрκŜŘǳƭŜŀǊƴΦнлноΦлнту 

aŎǎƘŀǊǊȅΣ DΦΣ ϧ WƻƴŜǎΣ {Φ όнлллύΦ wƻƭŜπǇƭŀȅ ƛƴ ǎŎƛŜƴŎŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ !ƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ 

ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǊƻƭŜπǇƭŀȅΣ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎƛƴƎ ƛǘǎ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎΣ ŀŘǾƻŎŀǝƴƎ ƛǘǎ 

ǇƻǎǎƛōƛƭƛǝŜǎΣ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ƛǘǎ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ƛƴ ǎŎƛŜƴŎŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ {ŎƘƻƻƭ {ŎƛŜƴŎŜ wŜǾƛŜǿΣ 

унόнфуύΣ тоςунΦ 
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a9/Φ όнлмуύΦ !ǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ 9ǎǎŜƴŎƛŀƛǎ μ !ǊǝŎǳƭŀœńƻ ŎƻƳ ƻ tŜǊŬƭ Řƻǎ !ƭǳƴƻǎΦ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŘƎŜΦƳŜŎΦǇǘκǎƛǘŜǎκŘŜŦŀǳƭǘκŬƭŜǎκtǊƻƧŜǘƻǎψ/ǳǊǊƛŎǳƭŀǊŜǎκ!ǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎψ9ǎǎŜƴŎƛ

ŀƛǎκ/ƻƴǎǳƭǘŀψtǳōƭƛŎŀκоψŎƛŎƭƻκфψŎƴψŎǇΦǇŘŦ 

aƛƭƎǊŀƳΣ tΦΣ ¢ŀƪŜƳǳǊŀΣ IΦΣ ¦ǘǎǳƳƛΣ !ΦΣ ϧ YƛǎƘƛƴƻΣ CΦ όмффрύΦ !ǳƎƳŜƴǘŜŘ ǊŜŀƭƛǘȅΥ ŀ Ŏƭŀǎǎ ƻŦ 

ŘƛǎǇƭŀȅǎ ƻƴ ǘƘŜ ǊŜŀƭƛǘȅπ ǾƛǊǘǳŀƭƛǘȅ ŎƻƴǝƴǳǳƳΦ ¢ŜƭŜƳŀƴƛǇǳƭŀǘƻǊ ŀƴŘ ¢ŜƭŜǇǊŜǎŜƴŎŜ 

¢ŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎΣ нормΣ нунςнфнΦ ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмммтκмнΦмфтонм 

bǳƴŜǎΣ CΦΣ 5ŜΣ CΦΣ aƻǊŜƛǊŀ WǵƴƛƻǊΣ WΦΣ .ƛǊŎƪΣ wΦ [ΦΣ ϧ /ƻǊŀŘƛƴƛ 5Ŝ {ƻǳȊŀΣ aΦ όнлнмύΦ h ǳǎƻ Řŀ 

wŜŀƭƛŘŀŘŜ !ǳƳŜƴǘŀŘŀ ŜƳ ǇǊłǝŎŀǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀǎ ƴŀǎ łǊŜŀǎ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀǎ Ŝ [ŜǘǊŀǎΦ {Ŏƛ9[hΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмрфлκ{Ŏƛ9[htǊŜǇǊƛƴǘǎΦолнл 

tŜŀǊƭƳŀƴΣ .ΦΣ ϧ ¢ƘƻƳŀǎΣ WΦ ²Φ όнлллύΦ ! w9±L9² hC w9{9!w/I hb twhW9/¢π.!{95 [9!wbLbDΦ 

¢ƘŜ !ǳǘƻŘŜǎƪ CƻǳƴŘŀǝƻƴΦ 

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦōƛŜΦƻǊƎκǊŜǎŜŀǊŎƘκǎǘǳŘȅκǊŜǾƛŜǿψƻŦψǇǊƻƧŜŎǘψōŀǎŜŘψƭŜŀǊƴƛƴƎψнллл 

tƻƳōƻΣ [ΦΣ ϧ aŀǊǉǳŜǎΣ aΦ aΦ όнлнлύΦ ¢ƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ƻŦ ƳƻōƛƭŜ ŀǳƎƳŜƴǘŜŘ 

ǊŜŀƭƛǘȅ ƎŀƳŜǎΥ ¢ƘŜ ŎŀǎŜ ƻŦ ŜŘǳǇŀǊƪ ŀǇǇΦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ {ŎƛŜƴŎŜǎΣ млόмлύΣ мςнлΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦоофлκŜŘǳŎǎŎƛмлмллнут 

vǳƛǾȅΣ wΦΣ ϧ ±ŀƴ /ŀƳǇŜƴƘƻǳŘǘΣ [Φ όмффуύΦ aŀƴǳŀƭ 5Ŝ LƴǾŜǎǝƎŀœńƻ 9Ƴ /ƛşƴŎƛŀǎ {ƻŎƛŀƛǎ 

hōƧŜŎǝǾƻǎ 9 tǊƻŎŜŘƛƳŜƴǘƻ όwΦ {ŀƴǘƻǎΣ 9ŘΦΤ нƴŘ ŜŘΦύΦ DǊŀǾƛŘŀ π tǳōƭƛŎŀœƿŜǎΦ 

wŀǘƘƛΣ ¢ΦΣ ϧ wƻƴŀƭŘΣ .Φ όнлннύΦ vǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ŀǎ ŀ ¢ƻƻƭ ƻŦ 5ŀǘŀ /ƻƭƭŜŎǝƻƴ ƛƴ 9ƳǇƛǊƛŎŀƭ wŜǎŜŀǊŎƘΦ 

WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ tƻǎƛǝǾŜ {ŎƘƻƻƭ tǎȅŎƘƻƭƻƎȅΣ нлннόрύΣ тсфтςтсффΦ ƘǧǇΥκκƧƻǳǊƴŀƭǇǇǿΦŎƻƳ 

wŜƛƴƻǎƻ ¢ŀǇƛŀΣ wΦΣ 5ŜƭƎŀŘƻπLƎƭŜǎƛŀǎΣ WΦΣ ϧ CŜǊƴłƴŘŜȊΣ LΦ όнлмфύΦ [ŜŀǊƴƛƴƎ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎΣ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ 

ŎƻƴŎŜǇǝƻƴǎ ŀƴŘ ƳƛǎŎƻƴŎŜǇǝƻƴǎ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀōƻǳǘ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎȅΦ 

LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ {ŎƛŜƴŎŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴΣ пмόмуύΣ нслнςнснрΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмлулκлфрллсфоΦнлмфΦмсфлмтт 

wŜƛǎΣ 9Φ !ΦΣ ϧ wŜƛǎΣ LΦ !Φ όнллнύΦ !ƴłƭƛǎŜ 5ŜǎŎǊƛǝǾŀ ŘŜ 5ŀŘƻǎΦ ǿǿǿΦŜǎǘΦǳŦƳƎΦōǊ 

wƻŘǊƛƎǳŜǎΣ 5Φ όнлмоύΦ !ǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ ŜƳ ǘŜƳǇƻ ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻ 

ƛƴŎƭǳǎƛǾŀΦ Lƴ ! 9ǎŎƻƭŀ Ŝ ŀǎ ¢L/ ƴŀ {ƻŎƛŜŘŀŘŜ Řƻ /ƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻΦ 

wƻŘǊƛƎǳŜǎΣ wΦΣ tƻƳōƻΣ [ΦΣ aŀǊǉǳŜǎΣ aΦ aΦΣ wƛōŜƛǊƻΣ {ΦΣ CŜǊǊŜƛǊŀπ{ŀƴǘƻǎΣ WΦΣ ϧ 5ǊŀƎƘƛΣ WΦ όнлноύΦ 

±ŀƭǳŜ ƻŦ ŀ ƳƻōƛƭŜ ƎŀƳŜπōŀǎŜŘ ŀǇǇ ǘƻǿŀǊŘǎ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅΦ Lƴ /L5¢CC π /ŜƴǘǊƻ 

ŘŜ LƴǾŜǎǝƎŀœńƻ ŜƳ 5ƛŘłǝŎŀ Ŝ ¢ŜŎƴƻƭƻƎƛŀ ƴŀ CƻǊƳŀœńƻ ŘŜ CƻǊƳŀŘƻǊŜǎΦ L!5L{ ς 

LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ {ƻŎƛŜǘȅΦ 

ƘǧǇΥκκƘŘƭΦƘŀƴŘƭŜΦƴŜǘκмлттоκофнур 

wƻǿŎƭƛũŜΣ {Φ όнллпύΦ {ǘƻǊȅǘŜƭƭƛƴƎ ƛƴ ǎŎƛŜƴŎŜΦ {ŎƘƻƻƭ {ŎƛŜƴŎŜ wŜǾƛŜǿΣ усόомпύΣ мнмςмнсΦ 

{łΣ tΦΣ /ƻǎǘŀΣ !Φ tΦΣ ϧ aƻǊŜƛǊŀΣ !Φ όнлнмύΦ ¢ŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜ ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ ŘŀŘƻǎ ŜƳ ƛƴǾŜǎǝƎŀœńƻΥ LƴǉǳƛǊƛǊ 

ǇƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴłǊƛƻ Ŝκƻǳ ƛƴǉǳƛǊƛǊ ǇƻǊ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀΚ Lƴ ¦Φ 9ŘƛǘƻǊŀ ό9ŘΦύΣ wŜƅŜȄƿŜǎ ŜƳ ǘƻǊƴƻ ŘŜ 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀǎ ŘŜ LƴǾŜǎǝƎŀœńƻ όмǎǘ ŜŘΦΣ ±ƻƭΦ нΣ ǇǇΦ мпςосύΦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ !ǾŜƛǊƻΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦопснпκƪŀлнπŦǉпн 

{ŀƘƛƴΣ 5ΦΣ ϧ ¸ƛƭƳŀȊΣ wΦ aΦ όнлнлύΦ ¢ƘŜ ŜũŜŎǘ ƻŦ !ǳƎƳŜƴǘŜŘ wŜŀƭƛǘȅ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ƻƴ ƳƛŘŘƭŜ ǎŎƘƻƻƭ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎΩ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀǩǘǳŘŜǎ ǘƻǿŀǊŘǎ ǎŎƛŜƴŎŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ /ƻƳǇǳǘŜǊǎ ŀƴŘ 

9ŘǳŎŀǝƻƴΣ мппΦ ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмлмсκƧΦŎƻƳǇŜŘǳΦнлмфΦмлотмл 
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{ŀƛŘƛƴΣ bΦ CΦΣ IŀƭƛƳΣ bΦ 5Φ !ΦΣ ϧ ¸ŀƘŀȅŀΣ bΦ όнлмрύΦ ! ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƻƴ ŀǳƎƳŜƴǘŜŘ ǊŜŀƭƛǘȅ ƛƴ 

ŜŘǳŎŀǝƻƴΥ !ŘǾŀƴǘŀƎŜǎ ŀƴŘ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎΦ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴ {ǘǳŘƛŜǎΣ моΣ мςуΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦррофκƛŜǎΦǾуƴмоǇм 

{ŀƴǘƻǎΣ WΦ wΦΣ ϧ IŜƴǊƛǉǳŜǎΣ {Φ όнлнмύΦ LƴǉǳŞǊƛǘƻ ǇƻǊ vǳŜǎǝƻƴłǊƛƻΥ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǎ ŘŜ ŎƻƴŎŜœńƻ Ŝ 

ǳǝƭƛȊŀœńƻ ŜƳ ŎƻƴǘŜȄǘƻǎ ŜŘǳŎŀǝǾƻǎΦ ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦопснтκоǎфǎπƪфтм 

{ƛƭǾŀΣ [Φ όнлноύΦ tǊƻƳƻœńƻ Řƻ ǉǳŜǎǝƻƴŀƳŜƴǘƻ ŜƳ ŀƭǳƴƻǎ ŘŜ уΦƻ ŀƴƻ ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ 

DŀƳŜ .ŀǎŜŘ [ŜŀǊƴƛƴƎ ŘŜ ŜȄǇƭƻǊŀœńƻ ŜƳ ŎƻƴǘŜȄǘƻ ƻǳǘŘƻƻǊ ώaŜǎǘǊŀŘƻϐΦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ 

!ǾŜƛǊƻΦ 

¢ŜǊƴƛŜǊΣ {ΦΣ YƭŜƳƪŜΣ wΦΣ YŀƭȊΣ aΦΣ ±ŀƴ ¦ƭȊŜƴΣ tΦΣ ϧ {ǇŜŎƘǘΣ aΦ όнлмнύΦ !w[ŜŀǊƴΥ ŀǳƎƳŜƴǘŜŘ ǊŜŀƭƛǘȅ 

ƳŜŜǘǎ ŀǳƎƳŜƴǘŜŘ ǾƛǊǘǳŀƭƛǘȅΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ /ƻƳǇǳǘŜǊ {ŎƛŜƴŎŜ π ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŦƻǊ 

[ŜŀǊƴƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ tƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ±ƛǊǘǳŀƭ {ǇŀŎŜǎΣ муόмрύΣ нмпоςнмспΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦонмтκƧǳŎǎπлмуπмрπнмпо 

¢ƘƛΣ ¢ΦΣ ϧ IƛŜƴΣ ¢Φ όнллфύΦ ²Ƙȅ ƛǎ ŀŎǝƻƴ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴΚ ±b¦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ {ŎƛŜƴŎŜΣ 

нрΣ фтςмлсΦ 

¢ǳǊŀƴΣ ½ΦΣ ϧ !ǝƭŀΣ DΦ όнлнмύΦ !ǳƎƳŜƴǘŜŘ ǊŜŀƭƛǘȅ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ƛƴ ǎŎƛŜƴŎŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

ǿƛǘƘ ǎǇŜŎƛŬŎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎΥ ƛǘǎ ŜũŜŎǘ ƻƴ ǎǘǳŘŜƴǘǎΩ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ǾƛŜǿǎΦ wŜǎŜŀǊŎƘ ƛƴ 

{ŎƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴΣ офόпύΣ рлсςрнпΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмлулκлнсормпоΦнлнмΦмфлмсун 

±ƛŜƛǊŀΣ wΦ aΦΣ ϧ ±ƛŜƛǊŀΣ /Φ όнллрύΦ 9ǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ ŘŜ ŜƴǎƛƴƻπŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳΥ ƻ ǉǳŜǎǝƻƴŀƳŜƴǘƻ 

ǇǊƻƳƻǘƻǊ Řƻ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ŎǊƝǝŎƻΦ Lƴǎǝǘǳǘƻ tƛŀƎŜǘΦ 

±ƛǾŜƪΣ wΦΣ bŀƴǘƘŀƎƻǇŀƴΣ ¸ΦΣ ϧ tƛǊƛȅŀǘƘŀǊǎƘŀƴΣ {Φ όнлноύΦ .ŜȅƻƴŘ ƳŜǘƘƻŘǎΥ ¢ƘŜƻǊŜǝŎŀƭ 

ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎǎ ƻŦ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ƛƴ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ŀƴŘ ƳǳƭǝπƳŜǘƘƻŘ ǎǘǳŘƛŜǎΥ ! ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ 

ǊŜǾƛŜǿΦ {ŎƛŜƴǝŬŎ {ǘǳŘƛƻǎ hƴ {ƻŎƛŀƭ !ƴŘ tƻƭƛǝŎŀƭ tǎȅŎƘƻƭƻƎȅΣ рнόррύΣ моςннΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦсмтнтκǎǎǎǇǇƧκнΦнлноΦмо 

¸ƛƭƳŀȊΣ hΦ όнлнмύΦ !ǳƎƳŜƴǘŜŘ wŜŀƭƛǘȅ ƛƴ {ŎƛŜƴŎŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴΥ !ƴ !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƛƴ IƛƎƘŜǊ 9ŘǳŎŀǝƻƴΦ 

{ƘŀƴƭŀȄ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ 9ŘǳŎŀǝƻƴΣ фόоύΣ мосςмпуΦ 

ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦопнфоκŜŘǳŎŀǝƻƴΦǾфƛоΦофлт 
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Ap°ndice I ï Requerimento ¨ diretora do estabelecimento de ensino 

para a realiza­«o da investiga­«o. 

Pedido de autoriza­«o para a realiza­«o de um estudo no ©mbito do 

Relat·rio de Est§gio 

Exma. Diretora do Agrupamento de Escolas Jos® Est°v«o 

Professora Maria Gl·ria Oliveira Neto Leite 

Enquanto estudantes do Mestrado em Ensino de Biologia e de Geologia no 3. 0 

Ciclo do Ensino B§sico e no Ensino Secund§rio da Universidade de Aveiro, a realizar 

Pr§tica de Ensino Supervisionada na Escola Secund§ria Jos® Est°v«o, vimos por este meio 

solicitar a V. Ex.a autoriza­«o para a realiza­«o de um estudo de investiga­«o, na escola 

em quest«o, no ©mbito do Relat·rio de Est§gio. Este ser§ supervisionado pela professora 

cooperante, respons§vel por acompanhar a planifica­«o e implementa­«o da sequ°ncia 

did§tica a ser estudada, assegurando a sua adapta­«o ao contexto educativo. A orientadora 

da Universidade de Aveiro tamb®m participar§, acompanhando a planifica­«o da 

sequ°ncia did§tica e abordando as quest»es metodol·gicas do estudo. 

O principal objetivo deste estudo ® o desenvolvimento de um projeto 

interdisciplinar numa turma do 90 ano com o objetivo de avaliar e promover compet°ncias 

digitais dos alunos. Pretende-se tamb®m compreender como a utiliza­«o da realidade 

aumentada e a abordagem interdisciplinar podem favorecer aprendizagens curriculares 

relacionadas com alguns sistemas do corpo humano, na disciplina de Ci°ncias Naturais. 

Para isso, ser«o utilizados jogos m·veis com realidade aumentada, incorporando desafios 

e recursos digitais interdisciplinares que ser«o co-constru²dos pelos pr·prios alunos. 

Pretende-se ainda realizar uma recolha das perce­»es dos professores acerca dos 

contributos deste projeto ou de projetos semelhantes para o processo de ensino--

aprendizagem dos alunos. 

Investigadores respons§veis: Andr® Dias, Pedro Ferreira e Tom§s Reis. 

Participantes: Docentes da escola e alunos da turma alvo que aceitem participar. 

Recolha de informa­«o: Atrav®s de entrevistas a professores, fichas de trabalho resolvidas 

pelos alunos, observa­«o durante as aulas e conte¼do digital produzido pelos alunos, 

previsivelmente, entre o final de fevereiro e in²cio do m°s de mar­o. 

Informa­«o a ser recolhida: Perce­»es dos professores em rela­«o ao contributo de 

projetos interdisciplinares. Ser«o recolhidos dados pessoais, neste caso a voz, atrav®s da 

grava­«o das entrevistas. A transcri­«o ser§ objeto de an§lise e n«o incluir§ informa­«o 

que permita identificar o participante. No caso dos alunos n«o ser«o recolhidos dados 

pessoais. 

Tratamento da informa­«o: A informa­«o recolhida ser§ guardada numa conta OneDrive 

da Universidade de Aveiro gerida pelos investigadores respons§veis, acedida apenas 

atrav®s de palavra-passe. No caso das entrevistas, o registo §udio ser§ apagado logo ap·s 

a sua transcri­«o. Qualquer dado pessoal recolhido ser§ eliminado. Respeitamos a 

legisla­«o portuguesa, Lei n.0 58/2019, e da Uni«o Europeia, Regulamento Europeu de 
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Prote­«o de Dados (EU) 2016/679. N«o ocorre transfer°ncia de dados para pa²ses 

terceiros. Os dados recolhidos ser«o comunicados nos relat·rios de est§gio dos 

investigadores respons§veis. 

Dada a elimina­«o de grava­»es que contenham dados pessoais ap·s transcri­«o, 

a partir desse momento, n«o ® poss²vel garantir o "Direito de acesso", "Direito ¨ 

retifica­«o", "Direito ¨ limita­«o do tratamento" e "Direito ¨ elimina­«o". O "Direito a 

retirar o consentimento a qualquer momento" e o "Direito de apresentar uma reclama­«o 

¨ autoridade de controlo- CNPD" s«o garantidos em qualquer momento do estudo. 

A participa­«o dos professores e dos alunos ® volunt§ria, podendo estes desistir a 

qualquer momento. N«o se anteveem potenciais riscos decorrentes deste estudo para os 

participantes. 

Os investigadores respons§veis, 

Andr® Dias, Pedro Ferreira, Tom§s Reis. 
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Ap°ndice II ï Consentimento informado aos Encarregados de Educa­«o 

dos alunos. 

Pedido de consentimento informado 
Exmo(a). Encarregado(a) de Educa­«o, 

No ©mbito da forma­«o no curso de Mestrado em Ensino de Biologia e de Geologia 

no 3.0 Ciclo do Ensino B§sico e no Ensino Secund§rio, encontramo-nos a realizar um 

estudo de investiga­«o com as seguintes carater²sticas: 

Investigadores respons§veis: Andr® Dias (dias.andre@ua.pt), Pedro Ferreira 

(pedropf@ua.pt) e Tom§s Reis (tomasreis99@ua.pt); 

Principal Finalidade: Desenvolvimento de um projeto interdisciplinar numa turma do 90 

ano com o objetivo de avaliar e promover compet°ncias digitais dos alunos. Pretende-se 

tamb®m compreender como a utiliza­«o de realidade aumentada e a abordagem 

interdisciplinar podem favorecer aprendizagens curriculares relacionadas com alguns 

sistemas do corpo humano, na disciplina de Ci°ncias Naturais. Para isso, ser«o utilizados 

jogos m·veis com realidade aumentada, incorporando desafios e recursos digitais 

interdisciplinares que ser«o co-constru²dos pelos pr·prios alunos. Os resultados ser«o 

comunicados nos relat·rios de est§gio dos investigadores respons§veis e eventualmente 

noutro tipo de publica­»es cient²ficas. N«o ser«o recolhidos dados pessoais. 

Participantes: Alunos da turma que aceitarem participar; 

Recolha de informa­«o: Atrav®s de fichas de trabalho, observa­«o durante as aulas e 

conte¼do digital produzido pelos alunos, previsivelmente, entre o final de fevereiro e 

in²cio do m°s de mar­o; 

Informa­«o a recolher: Informa­«o sobre compet°ncias digitais dos alunos, no in²cio, 

durante e no final da sequ°ncia did§tica objeto de investiga­«o. Tamb®m ser«o recolhidos 

dados acerca da perce­«o e dos efeitos da realidade aumentada e de projetos 

interdisciplinares no processo de ensino-aprendizagem no ©mbito da disciplina de 

Ci°ncias Naturais do 90 ano de escolaridade. Para efeitos de Relat·rio de Est§gio ou outras 

publica­»es cient²ficas, toda a informa­«o ser§ recolhida de forma agregada. 

Tratamento da informa­«o: A informa­«o recolhida ser§ guardada numa conta OneDrive 

da Universidade de Aveiro gerida pelos investigadores respons§veis, acedida apenas 

atrav®s de palavra-passe. Respeitar-se-§, em todos os momentos, a legisla­«o portuguesa, 

Lei n.0 58/2019, e da Uni«o Europeia, Regulamento Europeu de Prote­«o de Dados (EU) 

2016/679. N«o ocorre transfer°ncia de dados para pa²ses terceiros. 

A participa­«o no estudo ® volunt§ria, podendo os participantes desistir a qualquer 

momento. N«o se anteveem potenciais riscos decorrentes deste estudo para os 

participantes. 

Os investigadores respons§veis, 

Andr® Dias, Pedro Ferreira e Tom§s Reis. 
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Eu,  na qualidade de 

Encarregado(a) de Educa­«o do(a) menor 

 declaro que tomei conhecimento 

dos objetivos do estudo acima descrito. Tendo tido oportunidade de ler na ²ntegra o 

"Pedido de Consentimento Informado", considero-o expl²cito, e: 

Concordo com a participa­«o do meu educando no estudo. 

Ass:  

N«o concordo com a participa­«o do meu educando no estudo, sabendo que este 

n«o ser§ prejudicado(a) por este facto. 

ASS : 

 

Data: de fevereiro de 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 

 

Ap°ndice III ï Consentimento informado aos alunos. 

Pedido de consentimento informado 

Caro Aluno(a), 

No ©mbito da nossa forma­«o no curso de Mestrado em Ensino de Biologia e de 

Geologia no 3.0 Ciclo do Ensino B§sico e no Ensino Secund§rio, encontramo-nos a 

realizar um estudo de investiga­«o com as seguintes carater²sticas: 

Investigadores respons§veis: Andr® Dias (dias.andre@ua.pt), Pedro Ferreira 

(pedropf@ua.pt) e Tom§s Reis (tomasreis99@ua.pt); 

Principal Finalidade: Desenvolvimento de um projeto interdisciplinar numa turma do 90 

ano com o objetivo de avaliar e promover compet°ncias digitais dos alunos. Pretende-se 

tamb®m compreender como a realidade aumentada e interdisciplinaridade podem ajudar 

os alunos a aprender na disciplina de Ci°ncias Naturais. Para isso, ser«o utilizados jogos 

m·veis com realidade aumentada, com desafios e recursos digitais que ser«o constru²dos 

pelos alunos. Os resultados ser«o comunicados nos relat·rios de est§gio dos 

investigadores respons§veis e eventualmente noutro tipo de publica­»es cient²ficas. N«o 

ser«o recolhidos dados pessoais. 

Participantes: Alunos que concordarem em participar. 

Recolha de informa­«o: Atrav®s de fichas de trabalho, observa­»es durante as aulas e 

conte¼do digital produzido pelos alunos, previsivelmente, entre o final de fevereiro e o 

in²cio do m°s de mar­o; 

Informa­«o a recolher: Compet°ncias digitais dos alunos, opini»es sobre se a realidade 

aumentada e os projetos interdisciplinares podem ajudar os alunos a aprender na 

disciplina de Ci°ncias Naturais. 

Tratamento da informa­«o: A informa­«o recolhida ser§ guardada numa conta OneDrive 

da Universidade de Aveiro, acedida apenas atrav®s de palavra-passe pelos investigadores 

respons§veis. Respeitamos a legisla­«o portuguesa, Lei n. 0 58/2019, e da Uni«o Europeia, 

Regulamento Europeu de Prote­«o de Dados (EU) 2016/679. N«o transferimos dados 

para outros pa²ses. 

A vossa participa­«o no estudo ® volunt§ria, podendo desistir a qualquer momento. 

N«o se identificam potenciais riscos decorrentes deste estudo para os participantes. 

Os investigadores respons§veis, 

Andr® Dias, Pedro Ferreira e Tom§s Reis. 
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Eu,  declaro que tomei 
conhecimento dos objetivos do estudo acima descrito. Tendo tido oportunidade de 
ler na ²ntegra o "Pedido de Consentimento Informado", considero-o expl²cito, e: 

Concordo com a minha participa­«o no estudo. 

Ass:  

N«o concordo com a minha participa­«o no estudo, sabendo que n«o serei 

prejudicado(a) por este facto. 

Ass:  

Data: de fevereiro de 2024 
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Ap°ndice IV ï Planifica­«o detalhada da sequ°ncia did§tica  

Enquadramento Teórico 

Esta sequência didática foca-se na aplicação de game-based learning, seguindo uma perspetiva de Ensino por Pesquisa (Cachapuz et al., 2002b), em que os 

alunos irão construir um jogo através da app EduCity durante as aulas e, no final da sequência, irão utilizar este mesmo jogo como ferramenta de consolidação 

de conhecimentos. O game-based learning centra-se no uso de jogos como estratégia pedagógica, podendo facilitar um aumento da motivação dos alunos e 

contribuindo para um melhor desenvolvimento de competências e aprendizagens nos alunos ό.ŀǊǊŀŘŀǎ ϧ [ŜƴŎŀǎǘǊŜΣ нлмтΤ aΦ aŀǊǉǳŜǎ ϧ tƻƳōƻΣ нлноύ. Estas 

aulas (ou a maior parte) serão construídas com base na seguinte sequência lógica de atividades: Pesquisa, análise e sistematização de informação > Sistematização 

de conhecimentos > Construção de questão para o jogo didático. 

Unidade Temática: Sistema Respiratório Turma: 9º D  Datas: 19/02/2024-25/03/2024. Horário: 8h25-9h55 

Aprendizagens visadas 

(ex. aprendizagens 

essenciais, 

competências) 

Breve descrição das atividades de ensino-aprendizagem e avaliação Recurso(s) (ex. guião) Duração 

prevista 

(min) 

Fundamentação (ex. dificuldades específicas dos 

alunos, movimento CTS/autores) 

 Tipo de atividade (ex. 

debate, trabalho 

experimental) 

Ação do professor (ex. 

questiona os alunos) 

Ação do aluno (ex. 

pesquisa, planifica) 

   

Aula dia 19 de fevereiro de 2024. Professor André Dias 

Atrasos 5 min. Atrasos recorrentes 

1,7 a 10 Ficha de trabalho/reflexiva 
Fornece a ficha de 

trabalho aos alunos. 

Realiza a ficha de 

trabalho. 
Ficha de trabalho reflexiva 50 min 

ñA realiza­«o de uma avalia­«o diagn·stica 

durante o período 

de desenvolvimento de novas capacidades 

permite ao professor 

https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos%209º%20ano/Ficha%20de%20trabalho%20reflexiva.pdf
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Aprendizagens visadas 

(ex. aprendizagens 

essenciais, 

competências) 

Breve descrição das atividades de ensino-aprendizagem e avaliação Recurso(s) (ex. guião) Duração 

prevista 

(min) 

Fundamentação (ex. dificuldades específicas dos 

alunos, movimento CTS/autores) 

 Tipo de atividade (ex. 

debate, trabalho 

experimental) 

Ação do professor (ex. 

questiona os alunos) 

Ação do aluno (ex. 

pesquisa, planifica) 

   

regular seu ensino.ò ό.ŀǊōƻǎŀ ϧ /ƘŀǾŜǎ Řŀ 

/ǳƴƘŀΣ нлмфΣ ǇΦ прсύ 

1,3,7, 10 e 19 
Jogo no EduCITY 

introdutório 

Dá acesso ao jogo aos 

alunos 

Garante a exploração dos 

vários tipos de recursos 

nas questões 

Contexto CTSA 

Responde às questões do 

jogo em grupo, explorando 

os recursos e personagens 

nas questões 

Jogo ñJogar Ci°ncias 

Naturaisò 

 

20 min 

É jogado depois do momento de trabalho e 

reflexão como descompressão cognitiva e para 

apresentar aos alunos um projeto daquilo que lhes 

será pedido no final. 

10,12 
Questão central ï Enfarte 

do Sr. José 

Guia a turma na narrativa 

que orienta a sequência 

didática e se traduzirá na 

questão central. 

Fornece pistas aos alunos 

que lhes permitam criar 

questões a serem 

respondidas. Ex.: ñMas 

além do que já disseram, 

se calhar faz sentido o 

Nuno saber mais alguma 

coisa que o Suporte Básico 

Discute a narrativa com o 

professor e apresenta 

questões. 

PPT 10 min 

O objetivo ser§ partir da quest«o final: ñO que 

precisamos de saber para atuar na situação do 

Nuno?ò guiar os alunos desde o SBV at® ao 

sistema respiratório onde se vai situar a questão: 

ñComo podemos aplicar SBV e que constituintes 

e processos do Sistema Respiratório devem ser 

considerados?ò. 

https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/Jogos/Jogo%20Demo/Jogo%20Demo%20-%20Jogar%20Ciências%20Naturais.pdf
https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/Jogos/Jogo%20Demo/Jogo%20Demo%20-%20Jogar%20Ciências%20Naturais.pdf
https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/PPTs/Problema%20Inicial.pptx
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Aprendizagens visadas 

(ex. aprendizagens 

essenciais, 

competências) 

Breve descrição das atividades de ensino-aprendizagem e avaliação Recurso(s) (ex. guião) Duração 

prevista 

(min) 

Fundamentação (ex. dificuldades específicas dos 

alunos, movimento CTS/autores) 

 Tipo de atividade (ex. 

debate, trabalho 

experimental) 

Ação do professor (ex. 

questiona os alunos) 

Ação do aluno (ex. 

pesquisa, planifica) 

   

de Vida (SBV)éò 

ñSim, professor, por 

exemplo ver se ele está a 

respirarò 

Prof.: ñMas isso n«o ® 

exatamente respiraré [é] 

Então se calhar o que me 

perguntam é o que é, 

exatamente, respirar?ò 

1 
Atividade [KW]L (O que 

sei? O que quero saber?) 

Explica a atividade. 

Recolhe respostas. 

Respondem às duas 

perguntas, 

individualmente, que 

depois serão exploradas 

pelos professores e 

restantes colegas 

Papel 

Quadro 
15min 

Esta atividade vai servir para perceber o que eles 

já sabem e até eventuais concessões alternativas 

ou incorreções que eles possam ter relativamente 

ao sistema respiratório e ao SBV (que possam 

não estar presentes na ficha de trabalho/reflexiva 

ou terem retido dúvidas das sessões que tiveram 

com os bombeiros). 

 

O objetivo será realocar as ideias e dúvidas dos 

alunos em aulas futuras com base naquilo que 

escreveram no papel. Esta atividade funcionaria 
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Aprendizagens visadas 

(ex. aprendizagens 

essenciais, 

competências) 

Breve descrição das atividades de ensino-aprendizagem e avaliação Recurso(s) (ex. guião) Duração 

prevista 

(min) 

Fundamentação (ex. dificuldades específicas dos 

alunos, movimento CTS/autores) 

 Tipo de atividade (ex. 

debate, trabalho 

experimental) 

Ação do professor (ex. 

questiona os alunos) 

Ação do aluno (ex. 

pesquisa, planifica) 

   

como uma check-list ao longo das próximas 

aulas. 

 

Esta atividade resultou muito bem na aula em que 

se lecionou o sistema digestivo. 

ό±ƛŜƛǊŀ ϧ ±ƛŜƛǊŀΣ нллрΣ ǇΦ псύ 

Aula de turnos de dia 21 de fevereiro de 2024 - Professor Pedro Ferreira 

Atrasos 5min Atrasos recorrentes 

 
Discussão com os alunos 

sobre as próximas aulas 

Dialoga com os alunos 

sobre os objetivos e 

processos da sequência 

didática, através de 

questionamento sobre o 

falado na primeira aula. 

Discute com o professor 

sobre o que foi realizado a 

aula passada e sobre o que 

é esperado nas próximas 

aulas. 

 10 min  

7, 10 
Problematização e [KW]L 

do contexto CTSA 

Através da situação 

descrita no PPT o 

professor problematiza, 

oralmente, os conteúdos 

curriculares levando a 

questões como:  

Discute com o professor e 

levanta questões, responde 

à questão que aparece no 

final do PPT. 

Através das questões que 

surgirem na discussão, 

PPT 30 min. 

Permite que alunos que não tenham tanto à 

vontade oral possam participar na discussão sobre 

as questões levantadas, mesmo que 

indiretamente. 

Esta atividade resultou muito bem na aula em que 

se lecionou o sistema digestivo. 

https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/PPTs/Problema%20Inicial.pptx
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Aprendizagens visadas 

(ex. aprendizagens 

essenciais, 

competências) 

Breve descrição das atividades de ensino-aprendizagem e avaliação Recurso(s) (ex. guião) Duração 

prevista 

(min) 

Fundamentação (ex. dificuldades específicas dos 

alunos, movimento CTS/autores) 

 Tipo de atividade (ex. 

debate, trabalho 

experimental) 

Ação do professor (ex. 

questiona os alunos) 

Ação do aluno (ex. 

pesquisa, planifica) 

   

1- ñQual a diferen­a entre 

a respiração e a 

ventila­«o?ò 

2- ñQuais os constituintes 

do Sistema Respiratório 

(SR) e as suas fun­»es?ò 

3- ñQuais s«o os processos 

que fazem parte do SR?ò 

4- ñQuais os 

procedimentos do SBV?ò 

responde, no caderno, a 

ñO que sei?ò e ñO que 

quero/preciso de saber?ò 

para responder a cada uma 

delas. 

 

Depois tira fotografia e 

submete para o Teams. 

ό±ƛŜƛǊŀ ϧ ±ƛŜƛǊŀΣ нллрΣ ǇΦ псύ 

Aula de dia 26 de fevereiro de 2024 ï Responsabilidade do professor André Dias 

Atrasos 5 min. Atrasos recorrentes 

 
Exploração da narrativa 

através do PPT - RolePlay 

Pede a um determinado 

número de alunos que 

interpretem as 

personagens presentes no 

PPT 

Interpreta a personagem à 

sua responsabilidade 
PPT- Órgãos e Funções 10 min 

Role-Play é uma atividade que procura dinamizar 

a aula e estimular os alunos durante o processo de 

aprendizagem (Mcsharry & Jones, 2000) 

3 e 7 

Atividade de pesquisa em 

grupo para construção de 

um esquema. 

Apresenta a questão 1 

formulada na aula de 

21/02 

Pesquisa e construi um 

esquema, em grupo (6 

grupos), relacionando os 

Guião de construção do 

esquema; 

PC; 

45 min. 

Atividade de pesquisa como princípio educativo, 

em que o professor funciona como mediador do 

processo de ensino-aprendizagem e o aluno como 

https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/PPTs/Órgãos%20e%20Funções%20Corrigido.pptx
https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/Guiões/Pesquisa%20Esquema%20Percurso%20do%20ar.docx
https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/Guiões/Pesquisa%20Esquema%20Percurso%20do%20ar.docx
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Aprendizagens visadas 

(ex. aprendizagens 

essenciais, 

competências) 

Breve descrição das atividades de ensino-aprendizagem e avaliação Recurso(s) (ex. guião) Duração 

prevista 

(min) 

Fundamentação (ex. dificuldades específicas dos 

alunos, movimento CTS/autores) 

 Tipo de atividade (ex. 

debate, trabalho 

experimental) 

Ação do professor (ex. 

questiona os alunos) 

Ação do aluno (ex. 

pesquisa, planifica) 

   

Auxilia os alunos na 

atividade de pesquisa. 

Pede aos alunos que 

submetam o que fizeram 

no Microsoft Teams 

órgãos e as suas funções e 

o percurso do ar, 

respondendo à questão 1 

Submetem o esquema no 

Teams 

Manual. 

Esquema digital com o 

perfil do corpo humano; 

software de edição de 

imagem selecionado pelos 

alunos 

protagonista, fundamentando competências de 

pesquisa e uma maior autonomia na busca pelo 

conhecimento (Grillo et al., 2006). 

Visa contribuir para, mais tarde, se responder à 

questão central. 

 

1, 3 e 7 
Apresentação dos 

esquemas por grupo 

Dá feedback relativamente 

aos esquemas dos grupos 

Apresenta, em conjunto 

com os colegas de equipa, 

o esquema desenvolvido 

na atividade anterior 

Esquemas 25 min 
Feedback construtivo procurando auxiliar os 

alunos na melhoria dos seus trabalhos 

7 
Sistematização de 

conteúdos 

Sistematiza com um 

resumo, as definições dos 

órgãos do sistema 

respiratório e suas 

funções. 

Sistematiza com o 

professor e regista no 

caderno os órgãos do 

sistema respiratório e suas 

funções. 

 10 min 
Momentos de sistematização no final da aula são 

feitos a pedido da prof. Cooperante. 

Aula de dia 28 de fevereiro de 2024 ï Responsabilidade do professor Pedro Ferreira 

 
Exploração da narrativa 

através do PPT - RolePlay 

Pede a um determinado 

número de alunos que 

interpretem as 

Interpreta a personagem à 

sua responsabilidade 
PPT ï Trocas gasosas 10 min 

Role-Play é uma atividade que procura dinamizar 

a aula e estimular os alunos durante o processo de 

aprendizagem (Mcsharry & Jones, 2000) 
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Aprendizagens visadas 

(ex. aprendizagens 

essenciais, 

competências) 

Breve descrição das atividades de ensino-aprendizagem e avaliação Recurso(s) (ex. guião) Duração 

prevista 

(min) 

Fundamentação (ex. dificuldades específicas dos 

alunos, movimento CTS/autores) 

 Tipo de atividade (ex. 

debate, trabalho 

experimental) 

Ação do professor (ex. 

questiona os alunos) 

Ação do aluno (ex. 

pesquisa, planifica) 

   

personagens presentes no 

PPT 

8 e 9 Trocas gasosas - Pesquisa 

Atividade de pesquisa 

orientada pelo professor 

após a apresentação do 

contexto CTSA com a 

pergunta: 

ñDe que forma as 

substâncias tóxicas do 

fumo do tabaco chegam às 

c®lulas?ò 

Explicitar que se tenta 

responder à questão 3 da 

aula 21/02. 

Avisa os alunos para 

utilizar todos os recursos 

disponíveis: manual, 

caderno, internet, etc. 

Procuram responder à sub-

questão problema 

apresentada no contexto 

CTSA 

PPT- Trocas gasosas 

Manual págs. 26 e 27 

Internet 

PC 

20 min 

Trabalhar a autonomia dos alunos, como 

protagonistas do processo de ensino-

aprendizagem (Cachapuz et al., 2002; Grillo et 

al., 2006) 

 

7, 8 e 9 Vídeo da Escola Virtual 
Explora e discute o 

recurso interativo da 

Explora e discute o 

recurso interativo da 

Escola Virtual 

 
5 min 

Sistematização da fase de pesquisa anterior com 

análise de um vídeo e exercícios da escola virtual. 

https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/PPTs/Trocas%20Gasosas.pptx
https://app.escolavirtual.pt/library/libraryteacher/detail/27405685/?part=cover-1
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Aprendizagens visadas 

(ex. aprendizagens 

essenciais, 

competências) 

Breve descrição das atividades de ensino-aprendizagem e avaliação Recurso(s) (ex. guião) Duração 

prevista 

(min) 

Fundamentação (ex. dificuldades específicas dos 

alunos, movimento CTS/autores) 

 Tipo de atividade (ex. 

debate, trabalho 

experimental) 

Ação do professor (ex. 

questiona os alunos) 

Ação do aluno (ex. 

pesquisa, planifica) 

   

escola virtual com os 

alunos. 

Introduz os conceitos de 

hematose pulmonar e 

tecidular com as 

representações do vídeo. 

Hematose pulmonar ï 

respiração externa 

Hematose tecidular ï 

respiração celular 

escola virtual com o 

professor 

https://app.escolavirtual.pt/l

ms/playerteacher/lesson/541

1/1364846?seType=&coId=

199815 

1, 3, 7, 8 e 9 
Jogo de questões em 

equipa 

Esclarece possíveis 

dúvidas subsistentes 

durante a realização do 

jogo. 

Discute e responde, em 

equipa, ao Quiz 

QuizEV 

 

10min  

1, 3, 4, 7, 8 e 9 Trabalho de casa 

Fornece um trabalho de 

casa aos alunos durante o 

período de ausência. 

Procura formular questões, 

em equipa, com base nos 

conteúdos abordados nas 

aulas anteriores e situações 

CTSA. 

Casa 5 min 

Por não termos a aula de dia 04 de março 

disponível, optamos por entregar um trabalho de 

casa com o intuito de manter os alunos 

envolvidos na sequência didática. 

https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/lesson/5411/1364846?seType=&coId=199815
https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/lesson/5411/1364846?seType=&coId=199815
https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/lesson/5411/1364846?seType=&coId=199815
https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/lesson/5411/1364846?seType=&coId=199815
https://app.escolavirtual.pt/lms/quizteacher/quizconfig/64a828af2678c35f48070808/P?uph=0
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Aprendizagens visadas 

(ex. aprendizagens 

essenciais, 

competências) 

Breve descrição das atividades de ensino-aprendizagem e avaliação Recurso(s) (ex. guião) Duração 

prevista 

(min) 

Fundamentação (ex. dificuldades específicas dos 

alunos, movimento CTS/autores) 

 Tipo de atividade (ex. 

debate, trabalho 

experimental) 

Ação do professor (ex. 

questiona os alunos) 

Ação do aluno (ex. 

pesquisa, planifica) 

   

Aula de dia 06 de março de 2024 ï Codocência 

Atrasos 5 min. Atrasos recorrentes 

7 e 9 Ponto de situação 

Efetua um ponto de 

situação relativo aos 

conteúdos discutidos nas 

aulas passadas, com 

recurso ao diálogo 

Esclarecem possíveis 

dúvidas 

PPT (Órgãos); 

PPT (trocas gasosas). 
5 min. 

Ponto de situação efetuado para relembrar os 

conteúdos discutidos. 

1, 3, 
Exploração do guião de 

construção de questões. 

Explora com os alunos o 

guião de construção de 

questões, esclarecendo o 

que é pretendido nesta 

atividade. 

Explora com o docente o 

guião de construção de 

questões, esclarecendo 

possíveis dúvidas. 

Guião de construção de 

questões. 
8 min. 

A exploração do guião permite ao aluno 

esclarecer dúvidas antes de efetuar a tarefa. 

7 e 9 Atividade de feedback 

Fornece feedback das 

questões criadas pelos 

alunos como TPC. 

Esclarecem possíveis 

dúvidas que possuam 
 7 min. 

Feedback importante para verificar se os alunos 

utilizam o guião de construção de questões e para 

estenderem o tipo de questões pretendidas para o 

jogo didático. 

1, 3, 4, 7, 8 e 9. 
Atividade de pesquisa com 

formulação de questões. 

Auxilia e guia os alunos na 

formulação de questões e 

na utilização da plataforma 

EduCity. 

Formula e desenvolve 

questões que sejam 

desafiantes para serem 

integradas no jogo. 

PC 

Internet 

Manual 

Plataforma EduCity 

20 min 
Atividade de construção de questões para o jogo 

didático. 

https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/PPTs/Órgãos%20e%20Funções%20Corrigido.pptx
https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/PPTs/Trocas%20Gasosas.pptx
https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/Guiões/Guião%20Formulação%20de%20Questões.pdf
https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/Guiões/Guião%20Formulação%20de%20Questões.pdf
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Aprendizagens visadas 

(ex. aprendizagens 

essenciais, 

competências) 

Breve descrição das atividades de ensino-aprendizagem e avaliação Recurso(s) (ex. guião) Duração 

prevista 

(min) 

Fundamentação (ex. dificuldades específicas dos 

alunos, movimento CTS/autores) 

 Tipo de atividade (ex. 

debate, trabalho 

experimental) 

Ação do professor (ex. 

questiona os alunos) 

Ação do aluno (ex. 

pesquisa, planifica) 

   

Aula de dia 11 de março de 2024 ï Pedro 

Atrasos 5 min Atrasos recorrentes 

 
Exploração da narrativa 

através do PPT - RolePlay 

Pede a um determinado 

número de alunos que 

interpretem as 

personagens presentes no 

PPT 

Interpreta a personagem à 

sua responsabilidade 
PPT ï SC, SR, SBV 5 min 

Role-Play é uma atividade que procura dinamizar 

a aula e estimular os alunos durante o processo de 

aprendizagem (Mcsharry & Jones, 2000) 

1, 3, 11 

AE: Todas as 

relacionadas com o 

sistema respiratório 

 

Atividade de Pesquisa 

Integra o contexto nos 

conteúdos com o auxílio 

do PPT; 

Auxilia os alunos ao longo 

da atividade de 

pesquisa sobre exemplos 

fornecidos de relação entre 

sistema cardiovascular 

(SC) e respiratório (SR) 

Realiza a pesquisa pedida 

PPT ï SC, SR, SBV 

Manuais (parte I e II); 

PC c/acesso à internet 

25 min 

Trabalhar a autonomia do aluno, como 

protagonista do ensino-aprendizagem (Cachapuz 

et al., 2002; Grillo et al., 2006) 

AE: Todas as 

relacionadas com SBV 

Exploração de vídeos e 

outros recursos sobre 

Suporte Básico de Vida 

Explora com os alunos 

este tema; SBV como 

tema aglutinador entre SC 

e SR. 

Explora com o professor 

os recursos 

Vídeo 

https://app.escolavirtual.pt/l

ms/playerteacher/lesson/541

20 min. 

Trabalhar conteúdos que depois os alunos 

poderão mobilizar para o EduCity através da 

produção de recursos feitos pelos próprios em 

https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/lesson/5411/1364852?seType=&coId=199816
https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/lesson/5411/1364852?seType=&coId=199816
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Aprendizagens visadas 

(ex. aprendizagens 

essenciais, 

competências) 

Breve descrição das atividades de ensino-aprendizagem e avaliação Recurso(s) (ex. guião) Duração 

prevista 

(min) 

Fundamentação (ex. dificuldades específicas dos 

alunos, movimento CTS/autores) 

 Tipo de atividade (ex. 

debate, trabalho 

experimental) 

Ação do professor (ex. 

questiona os alunos) 

Ação do aluno (ex. 

pesquisa, planifica) 

   

Exemplos de 

questionamento: ñO que 

entendem por ventila­«oò 

quando se fala na sigla 

VOS ou ñO que est«o as 

compressões a 

substituir?ò; ñLembram-se 

de fazer Suporte Básico de 

Vida? Para que servia? Em 

que situa­»es era feito?ò 

1/1364852?seType=&coId=

199816 

 

Manual (em caso de 

necessidade) 

outras atividades da sequência com esta basse 

teórica 

(Brame, 2016) 

AE: Todas as 

relacionadas com o 

sistema respiratório 

 

 

Resolução de exercícios 
Explica a atividade; retira 

dúvidas 

Resolve os exercícios com 

os colegas de equipa; 

Apresenta dúvidas caso 

surjam 

Exercícios (adaptado de 

teste da Escola Virtual com 

inclusão de exercícios de 

autoria própria) 

15 min. 

Ponto-situação recorrente; 

Sistematização de conteúdos trabalhados em 

aulas anteriores 

AE: Todas as 

relacionadas com SBV 

e SR 

Construção de esquema de 

algoritmo de suporte 

básico de vida em grupo (3 

situações médicas 

diferentes) 

Guia os alunos na 

produção de um algoritmo 

de SBV, dividindo para 

SBV adulto e pediátrico, 

Cria com os colegas de 

grupo; 

PPT ï SC, SR, SBV 

Manual; 

Recursos da aula anterior 

fornecidos pelo professor 

20 min. 

Atividade que visa contribuir para o pensamento 

lógico e em algoritmo dos alunos para uma 

emergência médica. 

Visa contribuir para, mais tarde, responder à 

questão central. 

https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/lesson/5411/1364852?seType=&coId=199816
https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/lesson/5411/1364852?seType=&coId=199816
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Aprendizagens visadas 

(ex. aprendizagens 

essenciais, 

competências) 

Breve descrição das atividades de ensino-aprendizagem e avaliação Recurso(s) (ex. guião) Duração 

prevista 

(min) 

Fundamentação (ex. dificuldades específicas dos 

alunos, movimento CTS/autores) 

 Tipo de atividade (ex. 

debate, trabalho 

experimental) 

Ação do professor (ex. 

questiona os alunos) 

Ação do aluno (ex. 

pesquisa, planifica) 

   

com emergências 

diferentes 

Aula de dia 13 de março de 2024- Codocência 

Atrasos 5 min Atrasos recorrentes 

AE: Todas as 

relacionadas com SBV 

e SR 

Conclusão de construção 

de esquema (caso 

necessário) 

Guia os alunos na 

produção de um algoritmo 

de SBV, dividindo para 

SBV adulto e pediátrico, 

com emergências 

diferentes 

Cria com os colegas de 

grupo; 

PPT ï SC, SR, SBV 

Manual; 

Recursos da aula anterior 

fornecidos pelo professor 

10min 

Atividade que visa contribuir para o pensamento 

lógico e em algoritmo dos alunos para uma 

emergência médica. 

Visa contribuir para, mais tarde, responder à 

questão central. 

1, 3, 4 

AEs: Todas as 

relacionadas com o 

sistema respiratório, 

cardiovascular e SBV. 

16, 18 e 19 

Construção de questões 

Guia os alunos pela 

construção das questões, 

garantindo que tem 

conteúdos 

interdisciplinares e 

conteúdos da aula anterior 

Constroem, em conjunto 

com os colegas de grupo 

uma questão no EduCity 

(1º turno: 2 grupos SC+SR 

e 1 grupo SBV 

2º turno: 2 grupos SBV e 1 

grupo SC+SR) ou revisão 

de questões já construídas 

caso o grupo já tenha uma 

questão SC+SR 

Guião formulação de 

questões; 

PC; 

Manual; 

Recursos produzidos na 

aula (anterior e/ou esta) 

30min 
Produção de questões para o jogo didático a ser 

jogado nas últimas aulas da sequência didática 

https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/Guiões/Guião%20Formulação%20de%20Questões.docx
https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/Guiões/Guião%20Formulação%20de%20Questões.docx


120 

 

Aprendizagens visadas 

(ex. aprendizagens 

essenciais, 

competências) 

Breve descrição das atividades de ensino-aprendizagem e avaliação Recurso(s) (ex. guião) Duração 

prevista 

(min) 

Fundamentação (ex. dificuldades específicas dos 

alunos, movimento CTS/autores) 

 Tipo de atividade (ex. 

debate, trabalho 

experimental) 

Ação do professor (ex. 

questiona os alunos) 

Ação do aluno (ex. 

pesquisa, planifica) 

   

Aula de dia 18 de março de 2024- Codocência 

Atrasos 5 min Atrasos recorrentes 

 
Exploração da narrativa 

através do PPT - RolePlay 

Pede a um determinado 

número de alunos que 

interpretem as 

personagens presentes no 

PPT 

Interpreta a personagem à 

sua responsabilidade 
PPT ï Doenças do SR 5 min 

Role-Play é uma atividade que procura dinamizar 

a aula e estimular os alunos durante o processo de 

aprendizagem (Mcsharry & Jones, 2000) 

 Atividade de exposição 

Apresenta o contexto 

CTSA (ligado ao contexto 

CTSA principal) aos 

alunos. 

 PPT ï Doenças do SR 5 min. 

Apresentação do contexto CTSA que guiará a 

pesquisa dos alunos nesta aula, relacionado com a 

narrativa do jogo. 

1,3, 8, 9 e 15 

Atividade de pesquisa em 

grupo para construção de 

um esquema relacionado 

com a respiração e 

ventilação pulmonar 

Auxilia na pesquisa dos 

alunos e na construção do 

esquema 

Efetua pesquisa 

relacionada com a 

respiração e ventilação 

pulmonar e constrói o 

esquema 

PC; 

Manual 
20 min. 

Atividade de pesquisa como princípio educativo, 

em que o professor funciona como mediador do 

processo de ensino-aprendizagem e o aluno como 

protagonista, fundamentando competências de 

pesquisa e uma maior autonomia na busca pelo 

conhecimento (Grillo et al., 2006a). 

Visa contribuir para, mais tarde, se responder à 

questão central. 
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Aprendizagens visadas 

(ex. aprendizagens 

essenciais, 

competências) 

Breve descrição das atividades de ensino-aprendizagem e avaliação Recurso(s) (ex. guião) Duração 

prevista 

(min) 

Fundamentação (ex. dificuldades específicas dos 

alunos, movimento CTS/autores) 

 Tipo de atividade (ex. 

debate, trabalho 

experimental) 

Ação do professor (ex. 

questiona os alunos) 

Ação do aluno (ex. 

pesquisa, planifica) 

   

4 e 8 

Atividade de 

sistematização com 

recurso a um vídeo 

Expõem aos alunos o 

recurso audiovisual, 

pausando sempre que 

pertinente para recorrer ao 

questionamento 

Exs. de questões: 

Qual o papel do 

diafragma? 

Qual o papel dos músculos 

intercostais? 

Qual o procedimento que 

ocorre durante a 

inspiração? 

Qual o procedimento que 

ocorre durante a 

expiração? 

Responde às questões do 

professor e apresenta 

possíveis dúvidas. 

https://app.escolavirtual.pt/l

ms/playerteacher/lesson/541

1/1364847?seType=&coId=

199815 

10 min. 
Atividade de sistematização, para completar os 

esquemas construídos na atividade anterior. 

3 e 9 

Atividade de pesquisa para 

responder ao contexto 

CTSA, relacionado com as 

Corrige possíveis erros de 

linguagem científica e 

esclarece possíveis 

dúvidas. 

Responde à questão do 

contexto CTSA 
PPT ï Doenças do SR 15 min. 

Ponto de situação, efetuando sistematização dos 

conteúdos. 

https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/lesson/5411/1364847?seType=&coId=199815
https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/lesson/5411/1364847?seType=&coId=199815
https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/lesson/5411/1364847?seType=&coId=199815
https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/lesson/5411/1364847?seType=&coId=199815
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Aprendizagens visadas 

(ex. aprendizagens 

essenciais, 

competências) 

Breve descrição das atividades de ensino-aprendizagem e avaliação Recurso(s) (ex. guião) Duração 

prevista 

(min) 

Fundamentação (ex. dificuldades específicas dos 

alunos, movimento CTS/autores) 

 Tipo de atividade (ex. 

debate, trabalho 

experimental) 

Ação do professor (ex. 

questiona os alunos) 

Ação do aluno (ex. 

pesquisa, planifica) 

   

doenças do sistema 

respiratório 

1, 3, 4 

AEs: Todas as 

relacionadas com o 

sistema respiratório, 

cardiovascular e SBV. 

16, 18 e 19 

Construção de questões 
Auxilia os alunos na 

construção de questões 

Constrói questões com 

base na informação 

pesquisada anteriormente, 

funcionando em grupos (6 

grupos). 

Guião de construção de 

questões; 

PC; 

internet 

Manual. 

28 min. Construção de questões para o jogo. 

 Feedback 

Fornece feedback das 

questões criadas pelos 

alunos. 

Esclarece possíveis 

dúvidas relacionadas com 

o feedback do professor. 

 7 min. 
Atividade para fornecer feedback do trabalho 

realizado pelos alunos na construção de questões. 

Aula de dia 20 de março de 2024- Codocência 

 

1, 3, 4 

AEs: Todas as 

relacionadas com o 

sistema respiratório, 

cardiovascular e SBV. 

16, 18 e 19 

Término da construção dos 

recursos para questões já 

desenvolvidas. 

Auxilia os alunos na 

construção dos recursos 

Constrói os recursos para 

as questões desenvolvidas 

para o jogo didático 

Guião de construção de 

questões; 

PC; 

internet 

 

45 min.  

 

Construção de recursos para o jogo 

Aula de dia 25 de março de 2024- Codocência 

https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/Guiões/Guião%20Formulação%20de%20Questões.docx
https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/Guiões/Guião%20Formulação%20de%20Questões.docx
https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/Guiões/Guião%20Formulação%20de%20Questões.docx
https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/Guiões/Guião%20Formulação%20de%20Questões.docx
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Aprendizagens visadas 

(ex. aprendizagens 

essenciais, 

competências) 

Breve descrição das atividades de ensino-aprendizagem e avaliação Recurso(s) (ex. guião) Duração 

prevista 

(min) 

Fundamentação (ex. dificuldades específicas dos 

alunos, movimento CTS/autores) 

 Tipo de atividade (ex. 

debate, trabalho 

experimental) 

Ação do professor (ex. 

questiona os alunos) 

Ação do aluno (ex. 

pesquisa, planifica) 

   

Atrasos 10 min. Atrasos constantes. 

1, 3, 4 

AEs: Todas as 

relacionadas com o 

sistema respiratório, 

cardiovascular e SBV. 

16, 18 e 19 

Término da construção de 

questões 

Auxilia os alunos na 

construção de questões 

Constrói questões com 

base na informação 

pesquisada anteriormente, 

funcionando em grupos (6 

grupos). 

Guião de construção de 

questões; 

PC; 

internet 

Manual. 

50 min. Término da construção de questões para o jogo. 

AEs: Todas as 

relacionadas com o 

sistema respiratório 

Resolução de exercícios Auxília os alunos na 

resolução dos exercícios 

Resolve os exercícios Manual. 30 min. Atividade de sistematização de conteúdos. 

Aula dia 8 de abril de 2024- Codocência 

1, 3, 4 

AEs: Todas as 

relacionadas com o 

sistema respiratório, 

cardiovascular e SBV. 

Jogo didático Auxília os alunos na 

utilização dos recursos 

didáticos no jogo 

Resolve o jogo didático Jogo: ñê descoberta do 

Sistema Respirat·rioò. 

25 min. Atividade de sistematização dos conteúdos 

através do jogo didático 

AEs: Todas as 

relacionadas com o 

sistema respiratório 

 

Resolução da ficha de 

trabalho final 

Fornece a ficha aos alunos 

Realiza a ficha de 

trabalho. 
Ficha de trabalho reflexiva 

45 min. Atividade de avaliação formativa. 

https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/Guiões/Guião%20Formulação%20de%20Questões.docx
https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/Guiões/Guião%20Formulação%20de%20Questões.docx
https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/Jogos/Versão%20final%20do%20Jogo.pdf
https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos/Jogos/Versão%20final%20do%20Jogo.pdf
https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos%209º%20ano/Ficha%20de%20trabalho%20reflexiva.pdf
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Áreas de competências (PASEO): 

1. Área do Raciocínio e resolução de problemas. 

2. Área da Informação e comunicação. 

3. Área de relacionamento interpessoal. 

4. Área das linguagens e texto- dominar capacidades nucleares de compreensão e de expressão nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal. 

5. Área de saber científico, técnico e tecnológico- executar operações técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um 

objetivo ou chegar a uma decisão ou conclusão fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos à ideia ou intenção expressa. 

6. Área de Pensamento crítico e criativo - desenvolver novas ideias e soluções, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interação com 

outros ou da reflexão pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e áreas de aprendizagem. 

Aprendizagens visadas 

(ex. aprendizagens 

essenciais, 

competências) 

Breve descrição das atividades de ensino-aprendizagem e avaliação Recurso(s) (ex. guião) Duração 

prevista 

(min) 

Fundamentação (ex. dificuldades específicas dos 

alunos, movimento CTS/autores) 

 Tipo de atividade (ex. 

debate, trabalho 

experimental) 

Ação do professor (ex. 

questiona os alunos) 

Ação do aluno (ex. 

pesquisa, planifica) 

   

AEs: Todas as 

relacionadas com o 

sistema respiratório 

 

Correção da ficha de 

trabalho final 

Auxília os alunos na 

correção da ficha de 

trabalho final 

Corrige a ficha de trabalho 

final 

Ficha de trabalho reflexiva 20 min. Atividade de sistematização dos conteúdos 

através da correção da ficha de trabalho final. 

https://uapt33090-my.sharepoint.com/personal/pedropf_ua_pt/Documents/Estágio/Portfólio%20PES/Intervenções%20de%20Práticas%20de%20Ensino%20Supervisionada%20(2º%20Semestre)/Tomás/9º%20ano/Recursos%209º%20ano/Ficha%20de%20trabalho%20reflexiva.pdf
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Aprendizagens Essenciais: 

Sistema Respiratório 

7. Identificar os principais constituintes do sistema respiratório de um mamífero e as respetivas funções. 

8. Distinguir respiração externa de respiração interna e descrever as alterações morfológicas ocorridas durante a ventilação pulmonar 

9. Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua importância no organismo. 

10. Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilíbrio do sistema respiratório e na minimização da ocorrência de doenças, destacando 

as consequências da exposição ao fumo ambiental do tabaco e indicando medidas que contribuem para o seu bom funcionamento. 

Sistema Cardiovascular 

11. Todas as já trabalhadas 

Suporte Básico de Vida 

12. Explicar a importância da cadeia de sobrevivência no aumento da taxa de sobrevivência em paragem cardiovascular. 

13. Efetuar o exame do paciente (adulto e pediátrico) com base na abordagem inicial do ABC (airway, breathing and circulation). 

14. Implementar procedimentos do alarme em caso de emergência e executar procedimentos de suporte básico de vida (adulto e pediátrico), seguindo 

os algoritmos do European Resuscitation Council. 

15. Simular medidas de socorro à obstrução grave e ligeira da via aérea e demonstrar a posição lateral de segurança. 

Aprendizagens Transversais: 

16. Selecionar e organizar informação, a partir de fontes diversas e de forma cada vez mais autónoma, valorizando a utilização de tecnologias digitais 

e integrando saberes prévios para construir novos conhecimentos. 
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17. Construir explicações científicas baseadas em conceitos e evidências científicas, obtidas através da realização de atividades práticas diversificadas 

ï laboratoriais, experimentais, de campo ï e planeadas para procurar responder a problemas formulados. 

18. Construir modelos que permitam a representação e o estudo de estruturas, de sistemas e das suas transformações. 

19. Articular saberes de diferentes disciplinas para aprofundar temáticas abordadas em Ciências Naturais. 

Acesso à Escola Virtual: 

Email: pasprferreira@gmail.com 

Palavra-passe: Estágio2023/2024 

Referências: 

Barbosa, M. F., & Chaves da Cunha, M. C. (2019). Avaliação diagnóstica em propostas de sequência didática elaboradas por professores de português em 

formação inicial. Entrepalavras, 9(2), 453. https://doi.org/10.22168/2237-6321-21594 

Barradas, R., & Lencastre, J. A. (2017). Gamification e Game-Based Learning: Estratégias eficazes para promover a competitividade positiva nos processos de 

ensino e de aprendizagem. Investigar Em Educação, 6(2), 11ï37. https://hdl.handle.net/1822/55491 

Brame, C. J. (2016). Effective educational videos: Principles and guidelines for maximizing student learning from video content. CBE Life Sciences Education, 

15(4), 1ï6. https://doi.org/10.1187/cbe.16-03-0125 

Cachapuz, A., Praia, J., & Jorge, M. (2002). Perspetivas de Ensino: Caracterização e Evolução. In Ciência, educação em ciência e ensino das ciências (pp. 139ï

193). Ministério da Educaçao. https://books.google.pt/books?id=fI9bAAAACAAJ 

Grillo, M. C., Enricone, D., Mattei, P., & Ferreira, J. B. (2006a). Ensino e pesquisa com pesquisa em sala de aula. UNIrevista, 1(2). 

https://faculdadebarretos.com.br/wp-content/uploads/2015/11/pesquisa-sala-de-aula2.pdf 
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Ap°ndice V ï Ficha de Trabalho Reflexiva 
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Sec­«o 1 
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Sec­«o 2 
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Sec­«o 3 
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Ap°ndice VI ï Di§rio de bordo (modelo por preencher) 
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Contexto educativo 

Data da observa­«o:  

Ano: 9Ü 

Disciplina: Ci°ncias Naturais 

N¼mero e Tema da aula: 

Planifica­«o e Recursos (URL): 

Descri­«o da situa­«o educativa destacando diverg°ncias entre o planificado e sua 

fundamenta­«o 

(Neste espa­o o investigador descreve brevemente os acontecimentos da aula, com foco para os que t°m relev©ncia 

para o trabalho de investiga­«o: explora­«o/cria­«o de RA. Aqui constam e fundamentam-se tamb®m altera­»es ¨ 

planifica­«o inicial). 

S²ntese:  

Evid°ncias relativas ¨ aprendizagem dos alunos 

(Neste espa­o o investigador descreve comportamentos dos alunos e suas cita­»es que evidenciem aprendizagem 

ou dificuldades, de forma a sustentar infer°ncias relativas ¨ evolu­«o dos alunos ao longo da sequ°ncia did§tica). 

AE 1. Identificar os principais constituintes do sistema respirat·rio de um mam²fero e as respetivas 

fun­»es. 

Evid°ncias: 

Dificuldades: 

AE 2. Distinguir respira­«o externa de respira­«o interna e descrever as altera­»es morfol·gicas 

ocorridas durante a ventila­«o pulmonar. 

Evid°ncias: 

Dificuldades: 

AE 3. Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua import©ncia no 

organismo. 

Evid°ncias: 

Dificuldades: 

AE 4. Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equil²brio do sistema respirat·rio e no 

minimizar da ocorr°ncia de doen­as, destacando as consequ°ncias da exposi­«o ao fumo ambiental do 

tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento. 

Evid°ncias: 

Dificuldades: 

Outros aspetos 

(Neste espa­o o investigador ir§ apresentar informa­»es que possam ser relevantes para o estudo, mas que n«o se 

enquadram em nenhuma das sec­»es acima). 
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Momento reflexivo 

(Neste espa­o o investigador anota algumas reflex»es referentes ¨ aula).  
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Ap°ndice VII ï Di§rio de bordo (preenchido ao longo da sequ°ncia 

did§tica) 

Aula 1: 

Contexto educativo 

Data da observa­«o: 19/02/2024 

Ano: 9Ü 

Disciplina: Ci°ncias Naturais 

N¼mero e Tema da aula: 1 

Planifica­«o e Recursos (URL):  

Descri­«o da situa­«o educativa destacando diverg°ncias entre o planificado e sua 

fundamenta­«o 

(Neste espa­o o investigador descreve brevemente os acontecimentos da aula, com foco para os que t°m relev©ncia 

para o trabalho de investiga­«o: explora­«o/cria­«o de RA. Aqui constam e fundamentam-se tamb®m altera­»es ¨ 

planifica­«o inicial). 

S²ntese:  

Sum§rio:  

¶ Ficha de trabalho/reflexiva; 

¶ Jogo interativo: Jogar Ci°ncias Naturais; 

¶ Apresenta­«o do tema da sequ°ncia did§tica.  

Os primeiros 60 minutos (devido aos atrasos), foram ocupados com a realiza­«o da ficha de 

trabalho/reflexiva como ferramenta de diagn·stica de recolha de dados contrastando com os previstos 

45 minutos inicialmente definidos no planeamento. Ap·s isso, houve a realiza­«o do jogo, por equipas 

que ocupou cerca de 20 minutos e depois houve a apresenta­«o e problematiza­«o da situa­«o 

problema durante os 10 minutos que faltavam da aula. Ficou por realizar a atividade do KWL (O que 

sei / O que quero saber) prevista na planifica­«o inicial.   

Evid°ncias relativas ¨ aprendizagem dos alunos 

(Neste espa­o o investigador descreve comportamentos dos alunos e suas cita­»es que evidenciem aprendizagem 

ou dificuldades, de forma a sustentar infer°ncias relativas ¨ evolu­«o dos alunos ao longo da sequ°ncia did§tica). 

Muitas dificuldades na identifica­«o dos ·rg«os do sistema respirat·rio especialmente desde a boca at® 

aos pulm»es. Nas quest»es que envolviam os termos ñfaringeò, ñlaringeò e ñtraqueiaò os alunos sentia-

se menos preparados para responder. T°m consci°ncia dos riscos e consequ°ncias do fumo do tabaco 

na sa¼de humana, mas n«o sabem, ao certo, explicar porqu°. 

Uma aluna, aquando da observa­«o dos n·dulos pulmonares atrav®s de RA, afirmou que ñj§ demos 

istoò e quando foi questionada acerca do momento em que falaram sobre isso a mesma disse: ñOh 

professor, ® cultura geral!ò. 
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AE 1. Identificar os principais constituintes do sistema respirat·rio de um mam²fero e as respetivas 

fun­»es. 

Evid°ncias:  

Dificuldades: Aluna questionou-se sobre o que seriam as mucosas. 

AE 2. Distinguir respira­«o externa de respira­«o interna e descrever as altera­»es morfol·gicas 

ocorridas durante a ventila­«o pulmonar. 

Evid°ncias: 

Dificuldades: 

AE 3. Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua import©ncia no 

organismo. 

Evid°ncias: 

Dificuldades: 

AE 4. Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equil²brio do sistema respirat·rio e no 

minimizar da ocorr°ncia de doen­as, destacando as consequ°ncias da exposi­«o ao fumo ambiental do 

tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento. 

Evid°ncias: A maioria dos alunos, quando questionados diretamente na apresenta­«o da 

problematiza­«o central da sequ°ncia did§tica afirmaram ter consci°ncia que o estilo de vida afeta a 

forma como o sistema respirat·rio funciona. 

Dificuldades: 

Outros aspetos 

(Neste espa­o o investigador ir§ apresentar informa­»es que possam ser relevantes para o estudo, mas que n«o se 

enquadram em nenhuma das sec­»es acima). 

Relativamente ¨ utiliza­«o de realidade aumentada ï houve muitas dificuldades por parte dos grupos 

de alunos, em identificar e localizar o marcador de RA.  

Relativamente ¨ ficha de trabalho/reflexiva ï alguns alunos esqueceram-se de trazer computador para 

realizar a ficha de trabalho. No total obteve-se 10 fichas realizadas atrav®s do computador e 16 fichas 

realizadas impressas. Alguns alunos que estavam a realizar a ficha de trabalho no computador estavam 

a utilizar a Internet, at® serem confrontados pelos professores, para procurar as respostas a algumas 

quest»es que foram apresentadas. Ap·s isso, o cuidado e aten­«o dos professores para esse tipo de 

atitudes foi redobrado. 

Momento reflexivo 

(Neste espa­o o investigador anota algumas reflex»es referentes ¨ aula).  

Relativamente ¨ aula de hoje: 

 

Realiza­«o da ficha de trabalho: 

Pode perceber-se a ocorr°ncia de uma falha de comunica­«o entre docentes e alunos para trazer o 

computador. Normalmente eles est«o habituados a trazer 1 computador por mesa e foi que fizeram 

nesta aula, mas n«o era esse o objetivo. Por esse motivo, foram informados devidamente, no final da 

aula que se realizou, que seria necess§rio trazerem 1 computador por pessoa e n«o por d²ade de alunos. 
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Outro aspeto que afetou o previsto a realizar na aula de hoje foram os atrasos dos alunos. Houve 

alunos a chegar 20 minutos atrasados justificando-se com os atrasos do autocarro ou dos familiares 

respons§veis pelo seu transporte ¨ escola. Por esse motivo optou-se hoje, exclusivamente, por 

precisarmos dos seus dados para a investiga­«o, de permitir que eles realizassem a ficha de trabalho 

mesmo com o atraso. Tendo em conta que os resultados poder«o beneficiar mais com um conjunto de 

amostras maior.  

 

Atrasos: 

Pelo facto de os atrasos serem algo recorrente nesta turma, procurou-se encontrar formas e estrat®gias 

de minimizar os atrasos por parte dos alunos e/ou de n«o atrasar a realiza­«o da investiga­«o (isto 

porque se os atrasos continuarem, n«o ser«o realizadas todas as atividades propostas na sequ°ncia 

did§tica ¨ semelhan­a do dia de hoje). Nas pr·ximas aulas iremos implementar a sequ°ncia did§tica, 

com o n¼mero de alunos presentes que houver, passados 5 minutos da hora de in²cio da aula. 

Desta forma n«o prejudicamos os alunos que chegam a horas nem comprometemos ou encurtamos o 

tempo despendido para a implementa­«o das atividades propostas.  

 

Jogo e RA em si: 

Outro fator que acabou por comprometer a utiliza­«o da RA foi o facto de n«o termos explicitamente 

apresentado o jogo e todos os recursos que tinham a sua disponibilidade, deix§mos os alunos explor§-

lo e apenas quando surgissem duvidas, intervir²amos. Isso foi uma lacuna da nossa parte porque apesar 

de estar mencionado que havia recursos que deveriam ser explorados em X ou Y pergunta, n«o houve 

nenhum cuidado em verificar que cada grupo estava a tomar aten­«o a isso. Eles queriam terminar o 

jogo mais r§pido que os restantes grupos ao inv®s de o explorarem com qualidade e aten­«o. Isso fez 

com que certos grupos apenas se apercebessem da presen­a de RA no jogo quando viram outros 

grupos a utilizar essa funcionalidade. Isto fez com que eles tivessem de voltar a jogar o jogo do in²cio 

para chegar ¨ pergunta que responderam sem usar a RA.  

Para as pr·ximas aulas em que se jogar um jogo deste registo, os professores devem garantir que o 

jogo ® devidamente apresentado bem como a finalidade de o estarem a jogar, que todos os recursos 

est«o bem identificados e s«o explorados (uma estrat®gia que pode ser utilizada ® os recursos 

tornarem-se indispens§veis ¨ resolu­«o da quest«o), e que o que interessa n«o ® a rapidez na resolu­«o 

das quest»es, mas sim a pontua­«o final do grupo. 

 

Apresenta­«o e problematiza­«o da quest«o-problema: 

Senti alguma fragilidade, n«o a apresentar a situa­«o problema, mas sim a problematiz§-la. O objetivo 

seria que fossem os alunos a procurar que conte¼dos e estrat®gias precisariam de mobilizar para 

apresentar hip·teses de resolver o problema. Pela falta de tempo n«o foi poss²vel utilizar todas as 

ideias dos alunos para se chegar ao resultado pretendido pelo que ser§ re-problematizada na aula 

seguinte. Tentando desta vez, com mais tempo, recolher todas as ideias dos alunos, para formular um 

plano de a­«o para solucionar a quest«o-problema central. 
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Tamanho dos grupos: 

Outro aspeto que deve ser repensado ® o tamanho dos grupos. Por serem grupos de 4/5 elementos e 

haver apenas 1 telem·vel por grupo, faz com que certos alunos acabem por ficar de parte por n«o 

estarem t«o imersos na atividade como os que est«o a manusear o telem·vel. Respostas como ñfa­am 

voc°s que eu fico a verò ou ñn«o consigo verò foram frequentes. 

Desta forma, nas pr·ximas aulas, iremos tentar aumentar o n¼mero de grupos reduzindo o n¼mero de 

elementos por grupo. Se conseguirmos convencer a maioria dos alunos a instalar a app do EduCITY 

nos seus telem·veis pessoais seria poss²vel fazer essa redu­«o e tornar a experi°ncia mais valiosa para 

todos os alunos.  
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Aula 2: 

Contexto educativo 

Data da observa­«o: 21/02/2024 

Ano: 9Ü 

Disciplina: Ci°ncias Naturais 

N¼mero e Tema da aula: 2 

Planifica­«o e Recursos (URL): 

Descri­«o da situa­«o educativa destacando diverg°ncias entre o planificado e sua 

fundamenta­«o 

(Neste espa­o o investigador descreve brevemente os acontecimentos da aula, com foco para os que t°m relev©ncia 

para o trabalho de investiga­«o: explora­«o/cria­«o de RA. Aqui constam e fundamentam-se tamb®m altera­»es ¨ 

planifica­«o inicial). 

S²ntese:  

Sum§rio: 

¶ Continua­«o da apresenta­«o da sequ°ncia did§tica; 

¶ KWL: O que sei? O que quero/preciso de saber? ï atividade de grupo. 

Durante esta aula, foi necess§ria haver uma recontextualiza­«o da sequ°ncia did§tica. Por falta de 

tempo, considerou-se que seria necess§rio voltar a problematizar a alocar os conhecimentos pr®vios 

dos alunos para formular as perguntas que orientar«o a sequ°ncia did§tica. Perguntas como, Qual a 

diferen­a entre respira­«o e ventila­«o? Quais os procedimentos do SBV? Quais os constituintes do 

sistema respirat·rio e suas fun­»es? Quais s«o os processos envolvidos no sistema respirat·rio?, s«o 

exemplos das conclus»es que os alunos tiraram, em conjunto com o professor, para satisfazer a 

pergunta central. Al®m disso, o professor frisou o tema e a import©ncia do jogo para todo o processo 

de ensino-aprendizagem. Ap·s este di§logo entre professor-alunos de cerca de 20 minutos, o professor 

procedeu a realizar a atividade do ñKWL: O que sei? O que quero/preciso de saber?ò durante os 

restantes 25 minutos da aula, mas contrariamente ao inicialmente planeado, esta atividade foi feita por 

equipas para que n«o se perdesse tempo a mobilizar e reorganizar a turma e para que haja uma troca de 

ideias entre os alunos. 

Evid°ncias relativas ¨ aprendizagem dos alunos 

(Neste espa­o o investigador descreve comportamentos dos alunos e suas cita­»es que evidenciem aprendizagem 

ou dificuldades, de forma a sustentar infer°ncias relativas ¨ evolu­«o dos alunos ao longo da sequ°ncia did§tica). 

Nota-se uma certa evolu­«o na envolv°ncia dos alunos relativamente ao tema do sistema respirat·rio. 

A conversa tida no final da aula anterior e a sistematiza­«o e recapitula­«o feita pelo professor hoje 

auxiliou os alunos a mobilizar conceitos e conte¼dos que, embora nem sempre certos do que s«o, 
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foram importantes para perceber o ponto de partida da turma. Come­a a haver um interesse dos alunos 

em relacionar o sistema respirat·rio com situa­»es do dia-a-dia dos alunos. Um aluno falou acerca de 

ter asma e se isso seria por ter uma condi­«o nos pulm»es ou outra coisa qualquer. 

AE 1. Identificar os principais constituintes do sistema respirat·rio de um mam²fero e as respetivas 

fun­»es. 

Evid°ncias: Em di§logo com o professor, os alunos conseguiram identificar ·rg«os como a traqueia, a 

laringe e os pulm»es. 

Dificuldades: Apesar de saberem da exist°ncia dos ·rg«os, n«o sabem as suas fun­»es e import©ncia 

para o sistema respirat·rio, nem onde se localizam no corpo humano. 

AE 2. Distinguir respira­«o externa de respira­«o interna e descrever as altera­»es morfol·gicas 

ocorridas durante a ventila­«o pulmonar. 

Evid°ncias: Uma aluna referiu que ® o sistema respirat·rio ® respons§vel por efetuar as trocas gasosas 

entre o corpo e o meio externo. Os alunos compreendem que o ar n«o ® composto apenas por CO2 e O2 

sendo capazes de identificar o vapor de §gua, o hidrog®nio e o nitrog®nio. 

Dificuldades:  Um par de alunos mencionou que quando ocorre a respira­«o apenas inspira O2 e CO2  

AE 3. Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua import©ncia no 

organismo. 

Evid°ncias: Um aluno mencionou que o O2 e o CO2 est«o envolvidos no metabolismo celular. 

Dificuldades: - 

AE 4. Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equil²brio do sistema respirat·rio e no 

minimizar da ocorr°ncia de doen­as, destacando as consequ°ncias da exposi­«o ao fumo ambiental do 

tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento. 

Evid°ncias: Os alunos conseguiram perceber, atrav®s da RA usada na aula anterior, que os n·dulos 

pulmonares formaram-se devido ao consumo de tabaco ï ñN·s vimos pelo telem·vel ontem a imagem 

do boneco com os pulm»es com manchas escuras por causa do fumo do tabaco que fica preso nos 

pulm»esò. 

Dificuldades: ñN·s vimos pelo telem·vel ontem a imagem do boneco com os pulm»es com manchas 

escuras por causa do fumo do tabaco que fica preso nos pulm»esò ï O professor corrige o aluno: ñO 

fumo do tabaco n«o fica preso nos pulm»es, h§ subst©ncias que v«o sim, sendo acumuladas nos 

pulm»esò. 

 

Outros aspetos 

(Neste espa­o o investigador ir§ apresentar informa­»es que possam ser relevantes para o estudo, mas que n«o se 

enquadram em nenhuma das sec­»es acima). 

- 

Momento reflexivo 

(Neste espa­o o investigador anota algumas reflex»es referentes ¨ aula).  
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Recapitula­«o da aula anterior: 

Fazer o ponto de situa­«o de onde foi terminada a aula anterior ajudou os alunos a situar-se nas 

atividades. Embora tenhamos sido prejudicados pelos atrasos na primeira aula, a aula de 45 min 

mostrou-se ser importante para cimentar os objetivos e tarefas que os alunos ter«o de realizar. Um erro 

que fizemos na realiza­«o da planifica­«o foi termos feito uma planifica­«o muito extensa. Come­ar a 

optar por uma planifica­«o mais objetiva e prever a sua execu­«o em 70/75 min (contrariamente aos 

90 min que a aula tem) poder§ ser uma boa estrat®gia para garantir que os atrasos na pontualidade e 

entre atividades que necessitem de mobilizar os alunos, n«o sejam transtornantes na implementa­«o da 

sequ°ncia did§tica. 

 

Realidade Aumentada: 

Quando questionados relativamente ao que viram na RA, os alunos reagiram atrav®s de algumas 

conversas paralelas. Come­aram por dizer que viram os pulm»es, de um lado saud§vel e do outro lado 

doente. Disseram que depois viram o raio-X dos pulm»es e conseguiram ver s n·dulos que se formam.  

Quando questionados relativamente a se sabiam que era aquilo que se formava nos pulm»es, alguns 

alunos disseram que sim, outros disseram que n«o.  

Desta forma percebo que a representa­«o feita atrav®s da imagem da radiografia escolhida, ajudou os 

alunos a perceber o que se forma nos pulm»es devido ao consumo de tabaco.  

 

Aten­«o com os grupos de alunos: 

Por estarem em grupo, h§ naturalmente uma tend°ncia maior em divergir a conversa para outros temas 

que n«o aqueles que est«o a ser trabalhados em sala de aula. Isso n«o seria um problema se os temas 

estivessem relacionados com a atividade, no entanto, apercebi-me de 1 grupo de alunos que esteve 

durante a atividade do KWL a falar sobre futebol e o que iam jogar no intervalo por n«o terem 

percebido a atividade. £ necess§rio manter os alunos interessados na aula e garantir que t°m um apoio 

por perto sempre que estiverem mais perdidos. 
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Aula 3:  

Contexto educativo 

Data da observa­«o: 26/02/2024 

Ano: 9Ü 

Disciplina: Ci°ncias Naturais 

N¼mero e Tema da aula: 3 

Planifica­«o e Recursos (URL): 

Descri­«o da situa­«o educativa destacando diverg°ncias entre o planificado e sua 

fundamenta­«o 

(Neste espa­o o investigador descreve brevemente os acontecimentos da aula, com foco para os que t°m relev©ncia 

para o trabalho de investiga­«o: explora­«o/cria­«o de RA. Aqui constam e fundamentam-se tamb®m altera­»es ¨ 

planifica­«o inicial). 

S²ntese:  

Sum§rio:  

¶ O percurso do ar ï atividade de pesquisa em equipas; 

¶ Apresenta­«o e discuss«o dos trabalhos. 

 

A aula come­ou com a apresenta­«o de um PPT onde consta a primeira sob quest«o problema que 

procura posicionar o trabalho dos alunos no objetivo de perceberem o percurso que o ar faz ao longos 

dos ·rg«os do sistema respirat·rio com o objetivo de perceberem o trajeto que o fumo do tabaco faz no 

nosso organismo. Para isso os alunos ter«o de fazer, em equipas, uma atividade de pesquisa, atrav®s do 

PC e da Internet, e de montagem e edi­«o de imagens (para avaliar as suas compet°ncias digitais) onde 

ter«o um modelo do corpo humano num gui«o e ter«o de tirar esse modelo do gui«o e preench°-lo com 

o trajeto que o fumo do tabaco faz nos diferentes ·rg«os do sistema respirat·rio, desde que entra at® 

que sai. A montagem poder§ conter imagens dos ·rg«os retiradas de outros locais da internet 

(devidamente referenciados) ou poder§ ser fruto da utiliza­«o livre de ferramentas de desenho. O foco 

desta atividade ® que os grupos sejam capazes de formar um modelo visual ¼nico, legendando os 

·rg«os e as suas fun­»es no pr·prio projeto. Depois, cada grupo teve 5 minutos para apresentar o seu 

trabalho, explicar que ferramentas e qual a linha de pensamento que tiveram para editar e/ou desenhar 

o seu modelo e explicar ¨ turma as diferentes etapas do ar nos diferentes ·rg«os.  

Evid°ncias relativas ¨ aprendizagem dos alunos 

(Neste espa­o o investigador descreve comportamentos dos alunos e suas cita­»es que evidenciem aprendizagem 

ou dificuldades, de forma a sustentar infer°ncias relativas ¨ evolu­«o dos alunos ao longo da sequ°ncia did§tica). 
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AE 1. Identificar os principais constituintes do sistema respirat·rio de um mam²fero e as respetivas 

fun­»es. 

Evid°ncias: Todos os grupos de alunos conseguiram identificar os principais constituintes atrav®s dos 

seus trabalhos, estando representados, em todos eles: as fossas nasais, a faringe, a laringe, a traqueia, 

os pulm»es, os br¹nquios e os bronqu²olos. Todos os grupos souberam explicar, com alguma 

facilidade, a fun­«o de cada ·rg«o que representaram no seu modelo. 

Dificuldades: Apenas 1 grupo conseguiu identificar a epiglote. No entanto, n«o soube explicar, com 

clareza, a sua fun­«o. 

AE 2. Distinguir respira­«o externa de respira­«o interna e descrever as altera­»es morfol·gicas 

ocorridas durante a ventila­«o pulmonar. 

Evid°ncias: - 

Dificuldades: - 

AE 3. Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua import©ncia no 

organismo. 

Evid°ncias: - 

Dificuldades: - 

AE 4. Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equil²brio do sistema respirat·rio e no 

minimizar da ocorr°ncia de doen­as, destacando as consequ°ncias da exposi­«o ao fumo ambiental do 

tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento. 

Evid°ncias: Dois grupos de alunos colocaram pulm»es de fumadores regulares, eles apresentavam um 

aspeto mais escuro, com alguns buracos, pouco saud§vel e justificaram-no dizendo que, como a 

quest«o problema focava o percurso do fumo do tabaco ao longo do organismo, n«o faria sentido, na 

sua perspetiva, colocar um conjunto de pulm»es saud§veis. 

Dificuldades: - 

Outros aspetos 

(Neste espa­o o investigador ir§ apresentar informa­»es que possam ser relevantes para o estudo, mas que n«o se 

enquadram em nenhuma das sec­»es acima). 

N«o houve RA utilizada nesta aula, nem os alunos procuraram encontrara recursos RA para procurar e 

explorar informa­«o. 

Momento reflexivo 

(Neste espa­o o investigador anota algumas reflex»es referentes ¨ aula).  

Trabalho de grupo:  

O trabalho de grupo (ou por equipas como ¨s vezes o menciono) tem surtido efeito em alguns grupos. 

Observo que h§ sim, uma distribui­«o de tarefas e uma partilha de informa­«o que ® valiosa tendo em 

conta que o tempo dado para cada atividade seria pouco se os alunos estivessem a faz°-las 

individualmente. H§, no entanto, 2 grupos que se mostram mais prejudicados por essa abordagem: 

num grupo, os alunos s«o muito chegados e passam a aula a falar sobre muitas coisas que n«o aquelas 

que seriam supostas estarem a abordar. Este grupo ® especialmente mais barulhento e, apesar de terem 
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apresentado um produto final satisfat·rio, acabam por vezes, ou por distrair outros grupos com a sua 

conversa, ou por n«o aproveitar o tempo todo que lhes ® dado para trabalhar sobre o projeto de forma a 

enriquec°-lo. 

No outro grupo nota-se que h§ uma fraca capacidade de trabalhar em equipa. Enquanto, ao fim de 5 

minutos depois da tarefa ter sido lan­ada pelo professor, os restantes grupos j§ tinham uma estrat®gia 

de atacar o problema, este grupo viu-se perdido naquilo que seria o projeto. J§ em outros momentos, vi 

que este grupo ® mais lento que os restantes e, apesar de a sua participa­«o em aula ser produtiva 

quando s«o questionados diretamente pelo professor, parece haver alguma dificuldade entre os 

elementos para se articularem. Passei grande parte da aula a observar este grupo em especial e percebi 

que o seu problema ® organiza­«o, interesse e coopera­«o.  

£ preciso ter em aten­«o estes 2 grupos porque podem sair prejudicados por esta abordagem se n«o 

forem bem encaminhados. Quanto ao primeiro grupo, passar por estar mais presente parece ser o 

bastante para eles se focarem, uma vez que, sempre que sentiam a presen­a do professor por perto, 

reduziam o volume da conversa e trabalhavam no projeto.  

O outro grupo parece precisar de outro tipo de presen­a. Talvez estar mais envolvido no momento 

inicial quando a tarefa ® apresentada e ajud§-los a delegar fun­»es entre eles mostrando-lhes que ® 

preciso cooperarem para que o projeto final esteja bom, pode ser uma estrat®gia. Percebi isso quando 

me aproximei deles (por estarem mais atrasados no trabalho que os restantes grupos) e quando 

perguntei como estava a correr eles terem olhado para mim com ar de quem precisa de ajuda. Motiv§-

los e encoraj§-los nas suas atividades pode ser uma boa estrat®gia porque est§ diretamente relacionada 

com o sucesso acad®mico dos alunos (Cavas, 2011). 

 

Cavas, P. (2011). Factors affecting the motivation of Turkish primary students for science learning. 

Science Education International, 22(1), 31ï42. 

 

AEs: 

A AE que estava destacada para esta atividade pareceu ter sido cumprida atrav®s da atividade proposta. 

Faltou, a pedido dos alunos e professora cooperante, que o professor colocasse no quadro as defini­»es 

dos ·rg«os todos para que pudessem ter registo no caderno di§rio. 

Essa proposta ser§ eventualmente realizada na pr·xima aula. 
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Aula 4: 

Contexto educativo 

Data da observa­«o: 28/02/2024 

Ano: 9Ü 

Disciplina: Ci°ncias Naturais 

N¼mero e Tema da aula: 4 

Planifica­«o e Recursos (URL): 

Descri­«o da situa­«o educativa destacando diverg°ncias entre o planificado e sua 

fundamenta­«o 

(Neste espa­o o investigador descreve brevemente os acontecimentos da aula, com foco para os que t°m relev©ncia 

para o trabalho de investiga­«o: explora­«o/cria­«o de RA. Aqui constam e fundamentam-se tamb®m altera­»es ¨ 

planifica­«o inicial). 

S²ntese:  

Sum§rio: 

¶ Trocas gasosas ï atividade de pesquisa; 

¶ O percurso do ar e as trocas gasosas ï quizz. 

 

Na aula de turnos come­ou-se por apresentar outra sob quest«o problema intitulada de ñDe que forma 

as subst©ncias t·xicas do fumo do tabaco chegam ¨s c®lulas?ò com o objetivo de fazer com que os 

alunos aprendessem os diferentes tipos de respira­«o e hematoses que acontecem no organismo. Com 

isto, os alunos tiveram uma tarefa de pesquisa, em grupos, utilizando o manual, o PC e a Internet para 

encontrar respostas e hip·teses ¨ quest«o problema. Essas respostas e hip·teses foram depois 

partilhadas com a turma e com o professor sob a forma de um debate coletivo entre todas as partes. 

Depois da atividade de pesquisa e do debate coletivo, o professor fez uma sistematiza­«o com os 

alunos relativamente ao percurso do ar no organismo (alvo de estudo da aula anterior) e ¨s trocas 

gasosas para que seriam alvo de um quizz na parte final da aula. O sistema de pontua­«o do quizz 

funcionava de acordo com resposta correta e com o tempo que demoraram a responder. O grupo de 

alunos com maior pontua­«o ser§ recompensado na aula seguinte.  

O quizz servia como ferramenta de avalia­«o dos conhecimentos das aulas anteriores tendo todos os 

grupos obtido classifica­«o positiva no mesmo. 

Evid°ncias relativas ¨ aprendizagem dos alunos 

(Neste espa­o o investigador descreve comportamentos dos alunos e suas cita­»es que evidenciem aprendizagem 

ou dificuldades, de forma a sustentar infer°ncias relativas ¨ evolu­«o dos alunos ao longo da sequ°ncia did§tica). 
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AE 1. Identificar os principais constituintes do sistema respirat·rio de um mam²fero e as respetivas 

fun­»es. 

Evid°ncias: A maioria dos grupos acertaram as quest»es que inclu²am os ·rg«os e as suas fun­»es. 

Dificuldades: Um grupo n«o conseguiu responder a essa quest«o por falta de tempo. 

AE 2. Distinguir respira­«o externa de respira­«o interna e descrever as altera­»es morfol·gicas 

ocorridas durante a ventila­«o pulmonar. 

Evid°ncias: Durante a atividade de pesquisa os alunos conclu²ram as diferen­as entre respira­«o e 

ventila­«o, concluindo que a respira­«o ® um processo qu²mico (relativo ¨ troca de gases) e a 

ventila­«o ® o processo mec©nico (na inspira­«o e expira­«o h§ diferentes mudan­as no volume da 

caixa tor§cica, no posicionamento do diafragma, etcé) Quando questionados diretamente sobre os 

diferentes tipos de respira­«o (interna e externa) utilizaram maioritariamente o manual para justificar 

as suas respostas atrav®s de um esquema.  

Os alunos relacionam a respira­«o externa com a hematose pulmonar e a respira­«o interna com a 

hematose tecidular. 

Um aluno concluiu que, durante uma situa­«o em que o SBV fosse utilizado, n«o podemos concluir se 

a pessoa est§ a respirar porque n«o vemos as trocas gasosas a acontecer, mas podemos concluir se est§ 

a ventilar. 

Dificuldades: Dificuldades em perceber o termo ñventila­«oò. 

AE 3. Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua import©ncia no 

organismo. 

Evid°ncias:  Quando questionados no quizz, a maioria dos grupos acertou ¨s quest»es que envolviam 

o processo de trocas de gases nos alv®olos, transporte desses mesmos gases no organismo at® que 

chegam ¨s c®lulas onde ocorre outro processo de trocas de gases.  

 ñAs trocas gasosas acontecem nos alv®olos pulmonaresò. 

 ñOs alv®olos s«o compostos por 1 ¼nica camada de c®lulasò ñEst«o irrigados por capilares 

sangu²neosò 

Dificuldades: Algumas dificuldades a associar hematose tecidular aos tecidos das c®lulas. 

Conseguiram perceber que a hematose alveolar ® as trocas ao n²vel dos alv®olos, mas n«o conseguiram 

associar a hematose tecidular como sendo a troca dos gases da c®lula para o sangue e vice-versa. Foi 

preciso fazer um esquema durante o debate de partilha de ideias para ficar bem percebido. 

AE 4. Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equil²brio do sistema respirat·rio e no 

minimizar da ocorr°ncia de doen­as, destacando as consequ°ncias da exposi­«o ao fumo ambiental do 

tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento. 

Evid°ncias: - 

Dificuldades: - 

Outros aspetos 

(Neste espa­o o investigador ir§ apresentar informa­»es que possam ser relevantes para o estudo, mas que n«o se 

enquadram em nenhuma das sec­»es acima). 
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N«o se utilizou RA nesta aula. 

Momento reflexivo 

(Neste espa­o o investigador anota algumas reflex»es referentes ¨ aula).  

Trabalho de grupo: 

Durante as aulas de turnos ® poss²vel gerir cada grupo com mais aten­«o e reparo. Os 2 grupos que 

mencionei na observa­«o anterior tiraram fruto das reflex»es que tive na observa­«o anterior. O 

primeiro grupo, apesar de continuar com alguma conversa de assuntos exteriores ¨ sala de aula, j§ se 

mantiveram mais focados na sua tarefa e o produto final da sua pesquisa refletiu-se na sua participa­«o 

ao longo do debate. Foram tamb®m o segundo grupo que obteve a pontua­«o mais alta no quizz.  

Relativamente ao outro grupo, percebi que a minha presen­a, ao in²cio, os deixou um pouco 

desconfort§veis. ê medida que me fui investindo no trabalho deles, a dar-lhes dicas de trabalho em 

equipa e de divis«o de tarefas, eles come­aram a trabalhar e a colocar d¼vidas relativamente ¨ 

pesquisa deles. Orient§-los de uma maneira personalizada pareceu ter resultado uma vez que tamb®m 

se mantiveram mais interessados e organizados. Resta-me perceber se ir«o necessitar desse 

acompanhamento nas pr·ximas vezes. 

 

Atrasos e faltas de material: 

Ap·s falarmos com a professora cooperante, os alunos que se atrasarem mais do que 5 min ap·s o 

in²cio da aula (8h25) t°m falta de presen­a aos 45 min de aula respetivos a esse atraso. O mesmo ficou 

combinado para as faltas de material. As faltas de material est«o mais associadas aos alunos que n«o 

trazem PC. Sendo que estamos a realizar um projeto que tem como um dos objetivos averiguar as 

compet°ncias digitais dos alunos, se os mesmos n«o trazem PC n«o ® poss²vel fazer uma avalia­«o 

individual desse aluno.  

A medida foi implementada esta semana e hoje notou-se uma redu­«o mais significativa dos atrasos no 

primeiro turno. Houve, no entanto, 5 faltas de material no segundo turno e 2 no primeiro.  

Outra estrat®gia usada pelos professores envolventes foi falar com os delegados de turma. Ao falarmos 

com os delegados de turma sentimos que lhes incutimos a responsabilidade de alertar a turma 

relativamente ¨s faltas que est«o a acontecer, os mesmos parecem ter entendido a mensagem e 

esperemos que na pr·xima semana os resultados sejam vis²veis tanto na pontualidade como no 

material. 
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Aula 5:  

Contexto educativo 

Data da observa­«o: 06/03/2024 

Ano: 9Ü 

Disciplina: Ci°ncias Naturais 

N¼mero e Tema da aula: 5 

Planifica­«o e Recursos (URL): 

Descri­«o da situa­«o educativa destacando diverg°ncias entre o planificado e sua 

fundamenta­«o 

(Neste espa­o o investigador descreve brevemente os acontecimentos da aula, com foco para os que t°m relev©ncia 

para o trabalho de investiga­«o: explora­«o/cria­«o de RA. Aqui constam e fundamentam-se tamb®m altera­»es ¨ 

planifica­«o inicial). 

S²ntese:  

Sum§rio: 

¶ Ponto de situa­«o das aulas anteriores; 

¶ Formula­«o de quest»es ï Gui«o. 

 

Na aula de turnos come­ou-se por fazer um ponto de situa­«o das aulas anteriores. Uma vez que os 

alunos tiveram a ¼ltima aula na quarta-feira anterior e porque ²amos come­ar a encaminh§-los sobre o 

processo de formula­«o de quest»es, sentimos a necessidade de realizar um ponto de situa­«o com 

base nos PPTs apresentados nas aulas anteriores.  

Depois disso, cada professor ficou respons§vel por orientar 1 equipa. Pelo facto de a aula ser de 

turnos, permitiu um acompanhamento mais detalhado sobre cada grupo, garantindo os mesmos 

acompanhavam o gui«o de formula­«o de quest»es e que come­ariam a desenvolv°-las tendo em conta 

os requisitos que lhes foram apresentados. 

Em seguida, teriam de colocar a quest«o (ou que conseguissem fazer dela) e colocar na conta 

partilhada do EduCITY que foi feito com o objetivo de aglomerar as quest»es dos alunos num ¼nico 

utilizador. Esta tarefa n«o foi conseguida com sucesso por haver algumas d¼vidas no que toca ao 

manuseio da plataforma que, mesmo com a ajuda dos professores, suscitou duvidas por parte dos 

alunos. Inv®s disso submeteram os produtos da aula numa pasta do Teams feita para esse prop·sito.  

A descri­«o que se segue foi com base nos 2 grupos que ficaram ¨ minha responsabilidade (um no 

primeiro turno, outro do segundo). 

Evid°ncias relativas ¨ aprendizagem dos alunos 
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(Neste espa­o o investigador descreve comportamentos dos alunos e suas cita­»es que evidenciem aprendizagem 

ou dificuldades, de forma a sustentar infer°ncias relativas ¨ evolu­«o dos alunos ao longo da sequ°ncia did§tica). 

AE 1. Identificar os principais constituintes do sistema respirat·rio de um mam²fero e as respetivas 

fun­»es. 

Evid°ncias: O grupo do primeiro turno conseguiu, com facilidade, perceber que apenas certos ·rg«os 

contribuem para a produ­«o de muco. No segundo turno, os alunos perceberam que a epiglote ® 

respons§vel por fazer a separa­«o entre as vias respirat·rias e o tubo digestivo. 

Dificuldades: - 

AE 2. Distinguir respira­«o externa de respira­«o interna e descrever as altera­»es morfol·gicas 

ocorridas durante a ventila­«o pulmonar. 

Evid°ncias: - 

Dificuldades: - 

AE 3. Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua import©ncia no 

organismo. 

Evid°ncias:  - 

Dificuldades: - 

AE 4. Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equil²brio do sistema respirat·rio e no 

minimizar da ocorr°ncia de doen­as, destacando as consequ°ncias da exposi­«o ao fumo ambiental do 

tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento. 

Evid°ncias: O grupo do primeiro turno desenvolveu a sua quest«o com articula­«o ¨ Geografia e 

associaram as chuvas e o frio com a aquisi­«o de doen­as respirat·rias. No segundo turno, 

mobilizaram conceitos de cidadania e SBV (manobra de Heimlich) para relacionar com alimento que 

obstruiu as vias respirat·rias. 

Dificuldades: - 

Outros aspetos 

(Neste espa­o o investigador ir§ apresentar informa­»es que possam ser relevantes para o estudo, mas que n«o se 

enquadram em nenhuma das sec­»es acima). 

N«o se utilizou RA nesta aula. No entanto, o grupo do segundo turno est§ a pensar utilizar um recurso 

em RA para acompanhar a sua quest«o. 

Momento reflexivo 

(Neste espa­o o investigador anota algumas reflex»es referentes ¨ aula).  

Sequ°ncia Did§tica: 

Durante as aulas tenho percebi que os alunos se v«o envolvendo mais nas atividades propostas e o 

empenho tem sido maior tamb®m. Os atrasos reduziram significativamente, no entanto certos trabalhos 

de casa aut·nomos acabam por n«o ser cumpridos. Foi-lhes pedido que formulassem quest»es para a 

aula de hoje, cumprindo todos os requisitos que o gui«o de formula­«o de quest»es sugeria, uma vez 
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que a aula de segunda-feira seria ocupada com palestras e que, por isso, ficariam sem estar envolvidos 

na sequ°ncia did§tica durante 1 semana. De ambos os turnos apenas 2 de 6 grupos realizaram a tarefa. 

Dos grupos que fizeram, as quest»es estavam muito b§sicas e diretas, pareciam quest»es retiradas de 

um teste. Um exemplo era: ñQual ® o ·rg«o respons§vel pela produ­«o de som?ò Seguindo das 

respetivas quest»es de escolha m¼ltipla associadas, sem recurso ou qualquer outra contextualiza­«o ou 

interdisciplinaridade. 

Por esse motivo, optamos por fazer o tal acompanhamento grupo a grupo. 

N«o houve manifesta­»es de alunos interessados em usar RA nas suas quest»es ¨ exce­«o de um 

grupo. 
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Aula 6: 

Contexto educativo 

Data da observa­«o: 13/03/2024 

Ano: 9Ü 

Disciplina: Ci°ncias Naturais 

N¼mero e Tema da aula: 6 

Planifica­«o e Recursos (URL): 

Descri­«o da situa­«o educativa destacando diverg°ncias entre o planificado e sua 

fundamenta­«o 

(Neste espa­o o investigador descreve brevemente os acontecimentos da aula, com foco para os que t°m relev©ncia 

para o trabalho de investiga­«o: explora­«o/cria­«o de RA. Aqui constam e fundamentam-se tamb®m altera­»es ¨ 

planifica­«o inicial). 

S²ntese:  

Sum§rio: 

¶ Conclus«o da formula­«o de quest»es da aula te·rico-pr§tica anterior. 

¶ Formula­«o de novas quest»es ï Gui«o. 

 

O objetivo da aula de hoje foi concluir as quest»es realizadas pelos alunos na aula te·rico-pr§tica 

anterior. Posto isto, os grupos que, na aula anterior, n«o foram capazes de terminar a sua quest«o 

teriam de o fazer num curto espa­o de tempo e procurar ideias para reformular outra. 

O grupo do primeiro turno terminou a quest«o e ficou no processo de pensar que outras disciplinas 

poderiam mobilizar para fazer uma segunda quest«o. O grupo do segundo turno ficou com a primeira 

quest«o por terminar (uma vez que o recurso que a suportar§ ter§ de ser feito com recurso a um 

software de produ­«o de imagem) e procuraram relacionar a sua segunda quest«o com Qu²mica e 

Hist·ria. 

 

Evid°ncias relativas ¨ aprendizagem dos alunos 

(Neste espa­o o investigador descreve comportamentos dos alunos e suas cita­»es que evidenciem aprendizagem 

ou dificuldades, de forma a sustentar infer°ncias relativas ¨ evolu­«o dos alunos ao longo da sequ°ncia did§tica). 

AE 1. Identificar os principais constituintes do sistema respirat·rio de um mam²fero e as respetivas 

fun­»es. 

Evid°ncias: - 
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Dificuldades: No segundo turno, o grupo n«o conseguiu perceber a morfologia da epiglote 

autonomamente. Perceberam a sua fun­«o, mas n«o de que forma atua. Foi necess§ria uma ilustra­«o 

em formato de alavanca para perceberem. 

AE 2. Distinguir respira­«o externa de respira­«o interna e descrever as altera­»es morfol·gicas 

ocorridas durante a ventila­«o pulmonar. 

Evid°ncias: - 

Dificuldades: - 

AE 3. Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua import©ncia no 

organismo. 

Evid°ncias:  - 

Dificuldades: - 

AE 4. Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equil²brio do sistema respirat·rio e no 

minimizar da ocorr°ncia de doen­as, destacando as consequ°ncias da exposi­«o ao fumo ambiental do 

tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento. 

Evid°ncias: O grupo do primeiro turno abordou, na sua quest«o, uma doen­a chamada sinusite 

bacteriana. A pergunta ser§ em busca da subst©ncia que pode curar essa doen­a (tendo em conta que ® 

bacteriana). No segundo grupo, mobilizaram os mesmos conceitos e fizeram uma representa­«o 

ilustrativa da epiglote. 

Dificuldades: - 

Outros aspetos 

(Neste espa­o o investigador ir§ apresentar informa­»es que possam ser relevantes para o estudo, mas que n«o se 

enquadram em nenhuma das sec­»es acima). 

N«o se utilizou RA nesta aula.  

Momento reflexivo 

(Neste espa­o o investigador anota algumas reflex»es referentes ¨ aula).  

Interdisciplinaridade: Na tentativa de cumprirem os requisitos sugeridos no gui«o, o segundo grupo 

encontrou imensas dificuldades em encontrar outra disciplina que pudesse ser usada para 

complementar a sua segunda quest«o. O tempo que perderam em busca de ideias e situa­»es problema 

que pudessem interligar a disciplina e outras foi muito dispendioso. 

Deste modo, ser§ vantajoso levar, na pr·xima aula, uma nota com algumas disciplinas e como elas se 

podem interligar umas com as outras no sistema respirat·rio, cardiovascular e SBV. Deste modo, 

poderei sugerir algumas ideias no sentido de lhes dar um fio condutor que possam utilizar para guiar a 

sua segunda quest«o sem perderem quase metade da aula para o fazer. Poder«o focar-se na produ­«o 

dos recursos e da narrativa em torno das ideias que sugeri. Exemplo: ñCheirar uma subst©ncia t·xica ï 

CN e Qu²micaò ou ñFicar sem folego durante um exerc²cio aer·bio ï CN e Educa­«o F²sicaò. 
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RA: Os alunos n«o demonstram iniciativa em procurar criar recursos com Realidade Aumentada. 

Quando questionados relativamente a isso, um aluno diz: ñ£ muito complicado e consome muito 

tempoò. Esse aluno ®, em seguida, questionado se alguma vez o tinha feito, ao que o mesmo responde: 

ñN«o, mas parece muito trabalhosoò. 

Com isto concluo que n«o ser§ t«o simples assim incentivar os alunos a optar por uma abordagem em 

RA quando os mesmos se demonstram muito retra²dos em rela­«o a isso. Quest»es de motiva­«o ou 

at® mesmo de falta de no­»es de funcionamento podem ser o problemaé Para isso procurarei, nas 

pr·ximas aulas, esclarecer d¼vidas que os alunos possam ter e incentiv§-los a optar por esse caminho 

em alguma quest«o.  

Uma estrat®gia seria pedir que cada grupo apresente uma quest«o com um recurso em realidade 

aumentada. 

Assim, mesmo que essa quest«o do grupo n«o fosse selecionada para o jogo (por n«o cumprir todos os 

requisitos sugeridos pelo gui«o) haveria outras 5 quest»es (dos restantes grupos) que poderiam ser 

filtradas para 2 ou 3 para serem inseridas no jogo. Ter²amos mais quest»es dispon²veis para escolher 

para o jogo. 
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Aula 7:  

Contexto educativo 

Data da observa­«o: 18/03/2024 

Ano: 9Ü 

Disciplina: Ci°ncias Naturais 

N¼mero e Tema da aula: 7 

Planifica­«o e Recursos (URL): 

Descri­«o da situa­«o educativa destacando diverg°ncias entre o planificado e sua 

fundamenta­«o 

(Neste espa­o o investigador descreve brevemente os acontecimentos da aula, com foco para os que t°m relev©ncia 

para o trabalho de investiga­«o: explora­«o/cria­«o de RA. Aqui constam e fundamentam-se tamb®m altera­»es ¨ 

planifica­«o inicial). 

S²ntese:  

Sum§rio: 

¶ Respira­«o e ventila­«o pulmonar ï Atividade de pesquisa; 

¶ Doen­as e sa¼de do sistema respirat·rio ï Constru­«o de quest»es. 

A aula de hoje teve como objetivo introduzir ventila­«o pulmonar e as doen­as do sistema respirat·rio. 

Esta come­ou com uma breve apresenta­«o atrav®s de PPT da nova situa­«o problema e como as 

doen­as estariam ligadas ao vicio do sr. Jos®. Foi, portanto, realizado um esquema, por grupos, para 

sintetizar a a­«o da ventila­«o atrav®s de pesquisa livre e posteriormente realizada uma atividade de 

constru­«o de quest»es relativamente ¨s doen­as do sistema respirat·rio para serem inclu²das no jogo. 

 

Evid°ncias relativas ¨ aprendizagem dos alunos 

(Neste espa­o o investigador descreve comportamentos dos alunos e suas cita­»es que evidenciem aprendizagem 

ou dificuldades, de forma a sustentar infer°ncias relativas ¨ evolu­«o dos alunos ao longo da sequ°ncia did§tica). 

AE 1. Identificar os principais constituintes do sistema respirat·rio de um mam²fero e as respetivas 

fun­»es. 

Evid°ncias: Referenciam o externo e os m¼sculos intercostais durante as produ­»es do esquema 

Dificuldades: - 

AE 2. Distinguir respira­«o externa de respira­«o interna e descrever as altera­»es morfol·gicas 

ocorridas durante a ventila­«o pulmonar. 

Evid°ncias:  Alunos conseguem fazer a separa­«o entre ventila­«o e respira­«o; conseguem explicar 

que a ventila­«o ® um processo mec©nico. 

Dificuldades: N«o percebem o porqu° de a ventila­«o ser um processo ativo e passivo. 
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AE 3. Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua import©ncia no 

organismo. 

Evid°ncias:  - 

Dificuldades: - 

AE 4. Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equil²brio do sistema respirat·rio e no 

minimizar da ocorr°ncia de doen­as, destacando as consequ°ncias da exposi­«o ao fumo ambiental do 

tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento. 

Evid°ncias: Conseguiram perceber que a maior parte dos sintomas s«o iguais para a grande maioria 

dos problemas respirat·rios (tosse, dor de garganta, dificuldades em ventilar, etcé) 

Dificuldades: - 

Outros aspetos 

(Neste espa­o o investigador ir§ apresentar informa­»es que possam ser relevantes para o estudo, mas que n«o se 

enquadram em nenhuma das sec­»es acima). 

N«o se utilizou RA nesta aula. No entanto, h§ alunos com ideias a serem produzidas e implementadas. 

Momento reflexivo 

(Neste espa­o o investigador anota algumas reflex»es referentes ¨ aula).  

Motiva­«o:  

H§ um claro problema de motiva­«o por parte dos alunos para a realiza­«o das tarefas propostas. Est«o 

pouco empenhados e n«o realizam o trabalho aut·nomo em casa que ® pedido como forma de colmatar 

os trabalhos que n«o est«o a ser realizados em aula. Esta falta de motiva­«o e atraso nas atividades 

pode dever-se a v§rios fatores: os professores n«o est«o a ser claros quando apresentam as atividades, 

as atividades s«o demasiado simples ou complexas para os alunos, os alunos n«o sentem que as 

atividades ser«o um meio para alcan­ar um fim ou n«o s«o interessantes do ponto de vista did§tico-

pedag·gico.  

Na aula de hoje cada grupo deveria ter cerca de 3 quest»es feitas com os recursos que lhes compete. 

No entanto, dos 6 grupos, apenas 4 t°m 2 quest»es feitas e desses 4 grupos apenas 1 tem as 2 quest»es 

feitas e os recursos que lhe ser«o anexos. 

Tamb®m na aula de hoje foi percet²vel conversa alheia ¨s atividades propostas, ou seja, houve 

conversas nos grupos que n«o foram ao encontro das atividades propostas.  

Neste momento n«o poderemos alterar em muito a sequ°ncia (uma vez que se encontra no final da sua 

resolu­«o) e o facto de ser investiga­«o-a­«o com um ¼nico ciclo (Coutinho et al., 2009) impossibilita 

que consigamos aplicar na mesma turma uma segunda vers«o melhorada da primeira.  

Com isto, as propostas para melhoria s«o as seguintes: Formula­«o de grupos em 2 ou 3 (m§ximo) 

elementos. Vemos que nos grupos apenas 1 ou 2 trabalham em prol do produto final, os outros acabam 

por ficar a ver os outros colegas fazer. Num grupo de 5 elementos, quando questionados em rela­«o ao 

facto de certos alunos andarem calados e sem participar nas atividades com os colegas, a resposta foi: 
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ñPorque eles j§ est«o a fazerò. No final da aula esperava-se que o grupo com mais elementos fosse 

capaz de produzir mais que os restantes, o mesmo n«o se verificou.  

Isso apesar de se aplicar ¨ grande maioria, h§ 2 grupos que t°m sabido trabalhar em equipa 

mobilizando sempre os esfor­os coletivos em prol do resultado das quest»es. Os alunos desse grupo 

assim que foram informados da atividade, conversaram entre eles e dividiram tarefas no imediato: 

ñfazemos como temos feito, eu uso o PC para ver o que podemos usar da net e voc°s v°m no manualò 

e ñvamos (para outro colega) tentar responder ¨s quest»es enquanto eles come­am a desenhar o 

esquemaò.  

Outra proposta seria atribuir um sistema de pontua­«o (como inicialmente pensado, mas n«o 

executado) como forma de promover a competi­«o entre os alunos. Essa ®, ali§s, uma caracter²stica de 

Gamifica­«o (Junior et al., 2019) que poderia e faria todo o sentido numa sequ°ncia did§tica como 

esta, mas, no momento da produ­«o da mesma, pensou-se que as atividades seriam estimulantes o 

suficiente. 

 

N«o utiliza­«o de RA:  

Focando-se este trabalho no uso de RA como estrat®gia de promover um melhor processo de ensino-

aprendizagem, a mesma n«o tem tido o protagonismo que merece isto porque os alunos sentem que a 

utiliza­«o de RA ® demasiado complexa para ser produzida por eles. 

Neste sentido, a proposta feita em aulas anteriores seguiu para a frente e ser«o os alunos a desenhar e a 

criar as ideias para RA e o professor a produzir e incorporam nas perguntas deles. At® ¨ data n«o h§ 

nenhum grupo com RA planeada para auxiliar na resposta ¨ sua quest«o, mas essa ® a alternativa que 

ser§ feita para que eles possam explorar a RA na aula onde o jogo ser§ implementado. 
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Aula 8: 

Contexto educativo 

Data da observa­«o: 20/03/2024 

Ano: 9Ü 

Disciplina: Ci°ncias Naturais 

N¼mero e Tema da aula: 8 

Planifica­«o e Recursos (URL): 

Descri­«o da situa­«o educativa destacando diverg°ncias entre o planificado e sua 

fundamenta­«o 

(Neste espa­o o investigador descreve brevemente os acontecimentos da aula, com foco para os que t°m relev©ncia 

para o trabalho de investiga­«o: explora­«o/cria­«o de RA. Aqui constam e fundamentam-se tamb®m altera­»es ¨ 

planifica­«o inicial). 

S²ntese:  

Sum§rio: 

¶ Continua­«o com a formula­«o de quest»es. 

 

A abordagem da aula de hoje beneficiou o facto de cada um dos docentes estar focado sobre um 

determinado aspeto comum a todos os grupos. Sendo uma aula de turnos, apenas 3 grupos est«o a 

trabalhar nas quest»es o que possibilita um acompanhamento mais personalizado e atento de cada 

grupo. A aula estava dividida em 3 sec­»es diferentes: 1) Sec­«o onde o grupo trabalhava 

autonomamente sobre as quest»es que est«o a desenvolver; 2) Sec­«o onde o grupo estaria a ser 

acompanhado por um docente que os ajudaria a desenvolver os recursos a integrar nas quest»es; 3) 

Sec­«o onde o grupo estaria a ser acompanhado por um docente que os ajudaria a desenvolver as 

quest»es sem©nticas e gram§ticas, bem como a interdisciplinaridade dedicada a cada quest«o j§ 

desenvolvida. 

Cada grupo estaria em cada sec­«o durante 15 minutos, perfazendo o total dos 45 minutos da aula, a 

trabalhar um determinado aspeto. 

Esta foi a pen¼ltima aula que os alunos tiveram oportunidade de finalizar as quest»es antes de serem 

filtradas e adicionadas ao jogo final. 

Nesta aula, as aprendizagens essenciais dos alunos n«o foram trabalhadas diretamente uma vez que as 

quest»es estavam com a sua estrutura bem definida e com as aprendizagens sobre qual se v«o debru­ar 

bem presentes.  
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Evid°ncias relativas ¨ aprendizagem dos alunos 

(Neste espa­o o investigador descreve comportamentos dos alunos e suas cita­»es que evidenciem aprendizagem 

ou dificuldades, de forma a sustentar infer°ncias relativas ¨ evolu­«o dos alunos ao longo da sequ°ncia did§tica). 

AE 1. Identificar os principais constituintes do sistema respirat·rio de um mam²fero e as respetivas 

fun­»es. 

Evid°ncias: - 

Dificuldades: - 

AE 2. Distinguir respira­«o externa de respira­«o interna e descrever as altera­»es morfol·gicas 

ocorridas durante a ventila­«o pulmonar. 

Evid°ncias:  - 

Dificuldades: - 

AE 3. Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua import©ncia no 

organismo. 

Evid°ncias:  - 

Dificuldades: - 

AE 4. Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equil²brio do sistema respirat·rio e no 

minimizar da ocorr°ncia de doen­as, destacando as consequ°ncias da exposi­«o ao fumo ambiental do 

tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento. 

Evid°ncias: - 

Dificuldades: - 

Outros aspetos 

(Neste espa­o o investigador ir§ apresentar informa­»es que possam ser relevantes para o estudo, mas que n«o se 

enquadram em nenhuma das sec­»es acima). 

Durante a aula foram trabalhados aspetos de RA. 

Em seguimento do que foi a reflex«o da aula anterior, o investigador procurou que cada grupo fosse 

questionado em rela­«o ¨ forma como a RA poderia ser implementada na sua quest«o. 

ü Formato do registo: Quest«o (nÜ), (disciplinas envolvidas): (ideia da realidade aumentada que 

poderia ser inserida). 

Encontra-se em anexo as quest»es apresentadas pelos grupos e as ideias para RA que os alunos 

pensaram que podiam ser inseridas nas quest»es. A RA foi feita a pensar que o busto seria a 

base/m§scara da experi°ncia. 

Legenda: CN (Ci°ncias Naturais), EDF (Educa­«o F²sica), Geo (Geografia), FQ (F²sico-Qu²mica), 

Cidadania, Hist·ria. 

 

 

 

1Ü Turno 

Grupo 1:  
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¶ Quest«o 1 (CN e EDF): Anima­«o a fazer a ventila­«o com a sua caixa tor§cica a aumentar e 

a reduzir de tamanho de forma din©mica e r§pida devido ao esfor­o. 

¶ Quest«o 2 (CN e FQ): Anima­«o de um desfibrilador colocado no peito que o levaria a 

receber um choque para que fosse reanimado. 

Grupo 2: 

¶ Quest«o 1 (CN e EDF): Imagem de pulm»es com manchas. 

¶ Quest«o 2 (CN e Geo): Imagem das vias respirat·rias avermelhadas do esfor­o de respirar em 

elevadas altitudes. 

Grupo 3: 

¶ Quest«o 1 (CN e Geo): Anima­«o ou imagem de chuva sobre a cabe­a do busto. Uma 

imagem ao lado a explicar o que s«o ñchuvas orogr§ficasò. 

¶ Quest«o 2 (CN e Cidadania): Imagem de pulm»es de um fumador passivo a explicar as 

maiores consequ°ncias para quem est§ perto de fumadores. 

__________________________________________________________________________________ 

2Ü Turno 

Grupo 4: 

¶ Quest«o 1 (CN e Ingl°s): Menu interativo com informa­«o das v§rias doen­as que est«o 

mencionadas na pergunta.  

¶ Quest«o 2 (CN): Imagem de pulm»es com n·dulos. 

Grupo 5: 

¶ Quest«o 1 (CN e EDF): Anima­«o a hiperventilar devido ao esfor­o. 

¶ Quest«o 2 (CN e Geo): Imagem de muco e explica­«o de como se acumula o muco nas vias 

respirat·rias. 

¶ Quest«o 3 (CN e Hist·ria): Anima­«o de fumo do tabaco a circular ao longo das vias 

respirat·rias at® aos pulm»es. 

Grupo 6: 

¶ Quest«o 1 (CN e FQ): Imagem da autoria de um dos alunos a obstruir as vias respirat·rias. 

¶ Quest«o 2 (CN, Hist·ria e Geo): Imagem ou anima­«o de transpira­«o e um ²ndice de falta de 

§gua ao lado. 

Momento reflexivo 

(Neste espa­o o investigador anota algumas reflex»es referentes ¨ aula).  

Uso da Realidade Aumentada: 

Atrav®s do momento reflexivo da aula anterior foi poss²vel trilhar um caminho que possibilitasse o 

registo de RA que faltava nas aulas anteriores. Os alunos ficaram com a ideia de que seriam eles 

pr·prios a produzir a RA e por esse motivo acabaram por n«o lhe dar a devida aten­«o. Um aluno 

referiu que: ñOh professor, ent«o n·s pens§vamos que ²amos ser n·s a fazer as anima­»es, por isso ® 

que n«o demos ideias nenhumasò. Felizmente a abordagem surgiu antes de o jogo ser lan­ado e as 

perguntas estarem totalmente finalizadas. Assim que souberam que seria um dos docentes a fazer a 
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produ­«o da RA, quando questionados em rela­«o ¨ possibilidade de colocar RA nas quest»es que 

estavam a desenvolver, as respostas passaram de ñN«o seiò para as ideias que surgiram acima. 

Neste momento devo fazer uma filtragem em rela­«o ¨quelas que poder«o ser implementadas sem se 

tornarem redundantes ou desnecess§rias. 

Atrav®s da abordagem da aula de hoje percebi que os alunos s· n«o se mostraram mais envolvidos em 

criar ideias para a RA por pensarem que seriam eles a produzi-la.  

Houve m§ comunica­«o entre alunos e docentesé Uma recomenda­«o ser§ frisar com os alunos que 

quem produzir§ esses recursos, que envolvem software mais avan­ado, ser«o os docentes, mas com 

base nas ideias dos alunos. Os restantes recursos ser«o produzidos sob total autonomia dos alunos. 
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Aula 9: 

Contexto educativo 

Data da observa­«o: 25/03/2024 

Ano: 9Ü 

Disciplina: Ci°ncias Naturais 

N¼mero e Tema da aula: 9 

Planifica­«o e Recursos (URL): 

Descri­«o da situa­«o educativa destacando diverg°ncias entre o planificado e sua 

fundamenta­«o 

(Neste espa­o o investigador descreve brevemente os acontecimentos da aula, com foco para os que t°m relev©ncia 

para o trabalho de investiga­«o: explora­«o/cria­«o de RA. Aqui constam e fundamentam-se tamb®m altera­»es ¨ 

planifica­«o inicial). 

S²ntese:  

Sum§rio: 

¶ Finaliza­«o da constru­«o de quest»es para o jogo did§tico. 

¶ Resolu­«o de exerc²cios. 

 

Hoje, sendo a ¼ltima aula antes da implementa­«o do jogo did§tico, os alunos estiveram, numa parte 

inicial da aula, a finalizar todas as quest»es e recursos que estavam predestinados ¨s suas quest»es. 

Tamb®m as ideias de RA foram totalmente submetidas e ser«o agora avaliadas pelo investigador para 

perceber se s«o passiveis de ser executadas com base no software dispon²vel para o efeito. 

No segundo per²odo desta aula, a pedido da professora cooperante, foram feitos alguns exerc²cios, em 

d²ades, sistematizando todos os conte¼dos e conceitos abordados durante a sequ°ncia did§tica. Deste 

modo manteve-se o caracter colaborativo da resolu­«o de tarefas e problemas. 

 

Evid°ncias relativas ¨ aprendizagem dos alunos 

(Neste espa­o o investigador descreve comportamentos dos alunos e suas cita­»es que evidenciem aprendizagem 

ou dificuldades, de forma a sustentar infer°ncias relativas ¨ evolu­«o dos alunos ao longo da sequ°ncia did§tica). 

AE 1. Identificar os principais constituintes do sistema respirat·rio de um mam²fero e as respetivas 

fun­»es. 

Evid°ncias: Os alunos s«o capazes de identificar, com facilidade, todos os constituintes do sistema 

respirat·rio de um mam²fero, as suas fun­»es e at® a sua constitui­«o morfol·gica (mencionando, por 

exemplo, os an®is cartilag²neos incompletos da traqueia e a presen­a de c²lios ao longo dos ·rg«os do 
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tubo respirat·rio). Alunos mencionam a pleura e a sua fun­«o (·rg«o que n«o consta na oferta 

pedag·gica escolhida pela escola) que foi fruto do incentivo da pesquisa por parte dos professores.  

Dificuldades: - 

AE 2. Distinguir respira­«o externa de respira­«o interna e descrever as altera­»es morfol·gicas 

ocorridas durante a ventila­«o pulmonar. 

Evid°ncias:  Distinguem as duas respira­»es e respetivas hematoses envolventes, descrevem as 

altera­»es morfol·gicas do ser humano associadas ¨ ventila­«o pulmonar.  

Dificuldades: - 

AE 3. Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua import©ncia no 

organismo. 

Evid°ncias:  Percebem a diferen­a entre as duas hematoses e processos evolvidos na sua realiza­«o 

bem como malef²cios da sua mal fun­«o.  

Dificuldades: - 

AE 4. Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equil²brio do sistema respirat·rio e no 

minimizar da ocorr°ncia de doen­as, destacando as consequ°ncias da exposi­«o ao fumo ambiental do 

tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento. 

Evid°ncias: Reconhecem os efeitos da polui­«o e do consumo de subst©ncias t·xicas como o tabaco 

como sendo a maior causa de doen­as associadas ao sistema respirat·rio. Percebem como essas 

impurezas e subst©ncias malignas entram nas vias respirat·rias e como se acumulam nos diferentes 

·rg«os, e as suas consequ°ncias para o organismo. Enunciaram medidas de mitiga­«o como aumentar 

o pre­o do tabaco para reduzir o consumo, optar por transportes p¼blicos na vinda para a 

escola/trabalho se poss²vel, se n«o, vir com um colega para evitar o n¼mero de viaturas em circula­«o.  

Dificuldades: - 

Outros aspetos 

(Neste espa­o o investigador ir§ apresentar informa­»es que possam ser relevantes para o estudo, mas que n«o se 

enquadram em nenhuma das sec­»es acima). 

Em conversa, um aluno disse-me que iria jogar a vers«o final com o av¹, em casa, numa tentativa de o 

fazer deixar de fumar. O mesmo disse que o av¹ tem tido algumas dificuldades de apneia do sono e 

t°m-no associado ao consumo do tabaco. O av¹ tem por ideia deixar de fumar e o neto espera ajud§-lo 

nessa conquista. Desse modo, como n«o poderemos facultar o busto para ser jogado em casa pelos 

alunos, iremos facultar na sua plataforma moodle, as fotos dos bustos e dos objetos que usaremos para 

aplicar as experi°ncias de RA. Fizemos o teste em casa e funcionam como se fosse tiv®ssemos o busto 

¨ nossa frente, n«o se torna ® uma experi°ncia t«o cativante naturalmente.  

Momento reflexivo 

(Neste espa­o o investigador anota algumas reflex»es referentes ¨ aula).  

Finaliza­«o das quest»es e compila­«o no jogo: 

Chagamos a esta pen¼ltima aula com a sensa­«o de que o jogo est§ bem preparado. Houve mudan­as 

que foram ocorrendo na planifica­«o devido a fatores externos que nos s«o incontrol§veis e isso, por 
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momentos, levou-nos a pensar que os alunos poderiam n«o ser capazes de facultar um trabalho da 

qualidade que ser§ apresentado. 

Como foi falado anteriormente, por quest»es de tempo, optamos por ser n·s (investigadores) a 

compilar as quest»es no jogo ao inv®s dos alunos. Eles foram capazes de explorar a plataforma e de 

inserir as suas quest»es e recursos na conta destinada ao jogo, no entanto, n«o foram capazes de as 

compilar por sentirmos que eles estavam a perder demasiado tempo na plataforma (por ser uma 

novidade) ao inv®s da constru­«o de quest»es. 

Desse modo, seremos n·s a compilar as quest»es e os devidos recursos na vers«o final do jogo. 

 

Atrasos: 

Os atrasos deixaram de ser um problema. Passamos de cerca de 8/9 alunos a chegar atrasados para 5/6 

o que se revela uma melhora de cerca de 40% ao longo da sequ°ncia did§tica. Este fator pode ter sido 

verificado pelas consequ°ncias que os alunos foram tendo por chegar atrasados. Com isto, percebemos 

que as altera­»es e reflex»es que fizemos no in²cio da sequ°ncia did§tica foram vantajosas em 

colmatar os atrasos que se vinham a verificar o que resultava num atraso das atividades a realizar em 

aula. 
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Aula 10: 

Contexto educativo 

Data da observa­«o: 08/04/2024 

Ano: 9Ü 

Disciplina: Ci°ncias Naturais 

N¼mero e Tema da aula: 10 

Planifica­«o e Recursos (URL): 

Descri­«o da situa­«o educativa destacando diverg°ncias entre o planificado e sua 

fundamenta­«o 

(Neste espa­o o investigador descreve brevemente os acontecimentos da aula, com foco para os que t°m relev©ncia 

para o trabalho de investiga­«o: explora­«o/cria­«o de RA. Aqui constam e fundamentam-se tamb®m altera­»es ¨ 

planifica­«o inicial). 

S²ntese:  

Sum§rio: 

¶ Jogo did§tico; 

¶ Resolu­«o da ficha formativa. 

 

Durante a aula de hoje, foi jogado o jogo did§tico que inicialmente estava previsto para 20 minutos, 

mas que estendeu at® 30 minutos pelo facto de haver alguns alunos a chegar atrasados e por ter havido 

um incidente na sala de aula que n«o estava ao nosso controlo. 

Depois do jogo ter sido realizado em equipas, os alunos voltaram a colocar-se individualmente para 

que voltassem a resolver a ficha formativa que inicialmente tinha sido realizada no in²cio da sequ°ncia 

did§tica. 

Ap·s a realiza­«o dessa ficha, os professores corrigiram alguns exerc²cios da ficha, com os alunos, 

oralmente como forma de sistematizar mais os conte¼dos. 

 

Evid°ncias relativas ¨ aprendizagem dos alunos 

(Neste espa­o o investigador descreve comportamentos dos alunos e suas cita­»es que evidenciem aprendizagem 

ou dificuldades, de forma a sustentar infer°ncias relativas ¨ evolu­«o dos alunos ao longo da sequ°ncia did§tica). 

AE 1. Identificar os principais constituintes do sistema respirat·rio de um mam²fero e as respetivas 

fun­»es. 

Evid°ncias: - 

Dificuldades: - 



169 

 

AE 2. Distinguir respira­«o externa de respira­«o interna e descrever as altera­»es morfol·gicas 

ocorridas durante a ventila­«o pulmonar. 

Evid°ncias:  -  

Dificuldades: - 

AE 3. Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua import©ncia no 

organismo. 

Evid°ncias:  -  

Dificuldades: - 

AE 4. Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equil²brio do sistema respirat·rio e no 

minimizar da ocorr°ncia de doen­as, destacando as consequ°ncias da exposi­«o ao fumo ambiental do 

tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento. 

Evid°ncias: -  

Dificuldades: - 

Outros aspetos 

(Neste espa­o o investigador ir§ apresentar informa­»es que possam ser relevantes para o estudo, mas que n«o se 

enquadram em nenhuma das sec­»es acima). 

A aula sofreu um ligeiro atraso devido ¨ presen­a de uma vespa asi§tica no interior da mesma. Por 

haver alunos al®rgicos e por sentirmos que a presen­a da mesma causaria falta de foco e preocupa­«o 

nos alunos, a mesma s· procedeu na conformidade no momento em que esta saiu da sala. 

Momento reflexivo 

(Neste espa­o o investigador anota algumas reflex»es referentes ¨ aula).  

Implementa­«o do jogo did§tico: 

Esta aula teve mais focada no aproveitamento dos alunos no jogo did§tico. As perguntas foram 

desafiantes e os alunos foram capazes de, atrav®s dos recursos que as auxiliavam e dos seus 

conhecimentos desenvolvidos ao longo da sequ°ncia did§tica, realizar uma boa presta­«o num formato 

de pontua­«o com direito a pr®mios (brindes) para os tr°s melhores grupos. 

As pontua­»es foram todas positivas (em anexo encontra-se a tabela). 

 

Realidade Aumentada: 

Durante a implementa­«o do jogo, alguns fatores foram tidos em conta no que toca ¨ RA utilizada. 1 

grupo teve dificuldade em localizar os marcadores aumentados de uma quest«o. Esse eventual 

incidente pode ter sido fruto da explica­«o n«o t«o clara na pergunta. No entanto, de todos os 6 grupos, 

houve apenas 1 grupo que revelou mais dificuldades tendo sido necess§ria a interven­«o do professor 

para que conseguissem ter a experi°ncia. 

Apenas 3 grupos tiveram todos os elementos a experienciar a RA. Nos restantes grupos, apenas alguns 

elementos se levantavam e iam com o telem·vel para o busto testar as RA. Quando questionados em 

rela­«o ao motivo pelo qual n«o se dirigiam ao busto tamb®m, a resposta foi: Porque eles j§ v«o e n«o 

precisamos de ir todos. 
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Um grupo utilizou os dedos, ¨ frente da camara, para apontar para as informa­»es que estavam a ser 

real­adas pela RA. 

A qualidade da camara do dispositivo afeta a utiliza­«o da RA. Isto verificou-se quando um grupo 

necessitou de utilizar um telem·vel pessoal do professor (uma vez que o n¼mero de dispositivos ficou 

reduzido a 5 durante a execu­«o da aula) e pelo facto de a camara n«o apresentar uma qualidade 

satisfat·ria, comprometeu a experi°ncia desse grupo uma vez que o marcador aumentado e o ARBook 

n«o eram detetados pela fraca qualidade de imagem. Essa ocorr°ncia foi colmatada quando outro 

professor facultou o seu telem·vel para esse grupo jogar e obtiveram a mesma experi°ncia que os 

restantes. 

No geral, os alunos foram mais r§pidos a utilizar a RA. Conseguiram mais autonomamente manusear 

os equipamentos e mobilizar as informa­»es contidas na RA para auxiliar ¨ resposta das quest»es. Os 

alunos viram mais utilidade na RA nas quest»es que n«o ofereciam outros recursos obrigando-os a 

tirar total partido das mesmas. Outro aspeto identificado foi que os alunos se mostraram mais 

interessados em explorar a RA uma vez que as mesmas foram feitas com base nas suas ideias e para as 

perguntas que eles desenvolveram o que demonstra que o facto de terem sido os mesmos a fazer as 

quest»es e a sugerir as ideias para utilizar na RA fez com que o seu interesse e motiva­«o ao encarar o 

jogo did§tico, fosse claramente mais evidente. 

 

Realiza­«o da ficha formativa: 

A ficha formativa era id°ntica ¨ utilizada como avaliza­«o diagn·stica. A mesma foi implementada no 

sentido de perceber se as concess»es alternativas que, inicialmente, foram tidas pelos alunos se 

mantinham ap·s a implementa­«o da sequ°ncia did§tica. De certa forma, esta ficha formativa 

funcionava como avalia­«o de todo o processo de ensino-aprendizagem que esta abordagem de Game-

Based Learning e Gamifica­«o ofereceu. Os alunos foram mais r§pidos a resolver a mesma e 

demonstraram mais clareza de ideias e no­»es cient²ficas no desenvolvimento das quest»es da unidade 

tem§tica em causa.  
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Ap°ndice VIII ï PPTs utilizados na sequ°ncia did§tica 

PPT 1 ï Introdu­«o 

 

Todas as segundas-feiras, o Sr. Jos® vai buscar o seu
sobrinho Nuno ¨ escola. Como o Nuno n«o tem aulas ¨
tarde, fica em casa do tio at® terminar o trabalho do seu

pai, Ant·nio.

Antes do almo­o, o Sr. Jos® vai sempre at® ao alpendre
fumar um cigarro.
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¢ƛƻΗ
±ŜƴƘŀ ǇŀǊŀ ŘŜƴǘǊƻΧ
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Wł Ǿƻǳ ǊŀǇŀȊΧ
5ŜƛȄŀπƳŜ ŀŎŀōŀǊ ƻ ƳŜǳ

ŎƛƎŀǊǊƛƴƘƻΗ

h ǉǳŜ ǎŜ ǇŀǎǎŀΚΗ ! ǇƛȊȊŀ
Ƨł Ŝǎǘł ǇǊƻƴǘŀΚ

bńƻ ǝƻΧ
tŜƴǎŀǾŀ ǉǳŜ ǾƻŎş Ƨł ǝƴƘŀ
ŘŜƛȄŀŘƻ ŘŜ ŦǳƳŀǊΧ
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¦ƴǎ ŎƛƎŀǊǊƻǎ ŀǉǳƛ Ŝ ŀƭƛ ƴńƻ
ƳŜ Ǿńƻ ƳŀǘŀǊ ǊŀǇŀȊ

hƭƘŜ ǉǳŜ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀ ǘŜƳƻǎ
ŦŀƭŀŘƻ Ƴǳƛǘƻ ǎƻōǊŜ ƻ ŎƻǊǇƻ
ƘǳƳŀƴƻ Ŝ ŦǳƳŀǊ ƴńƻ Ş ǳƳ
Ƙłōƛǘƻ ǎŀǳŘłǾŜƭΧ

bńƻ ǇŜƴǎŜǎ ƴƛǎǎƻ bǳƴƻΦ
bǳƴŎŀ ƳŜ ŀŎƻƴǘŜŎŜǳ
ƴŀŘŀΣ ƴńƻ Ǿŀƛ ǎŜǊ ŀƎƻǊŀΦ
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±ŀƳƻǎ ƭł ŎƻƳŜǊ Ŝǎǎŀ
ǇƛȊȊŀ ǉǳŜ Ŝǳ Ŝǎǘƻǳ
ŎƘŜƛƻ ŘŜ ŦƻƳŜΗ

Durante algumas semanas, o Nuno tentou convencer o
tio a deixar de fumar.

Sem sucesso, eles terminam a conversa um pouco
amargurados.
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tƻƛǎΧ ·ŀǳΣ ǝƻΦΦΦ

.ŜƛƧƛƴƘƻǎΣ bǳƴƻΦ
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.ŜƳΣ ŬƴŀƭƳŜƴǘŜ Ǉƻǎǎƻ ƛǊ
ŦǳƳŀǊ ƻ ƳŜǳ ŎƛƎŀǊǊƻ
ŘŜǎŎŀƴǎŀŘƻΦ

hƭƘŀΣ ŀƛƴŘŀ ƭŜǾƻ ŀǉǳƛ ǳƳŀǎ
ōŀǘŀǘŀǎ ŦǊƛǘŀǎ ǉǳŜ ŀŘƻǊƻ ŀǎ

/ŀƳǇƻƴŜǎŀǎΦ
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!ƛ ǉǳŜ ŘƻǊ ƴƻ ǇŜƛǘƻΗΗΗΗ

h WƻǎŞ ǘŜǾŜ ǳƳŀ ŘƻǊ ƴƻ ǇŜƛǘƻ Ŝ Ŏŀƛǳ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ
ƴƻ ŎƘńƻΦ

h bǳƴƻ ƻǳǾƛǳ ŀƭƎƻ Ŝ Ŧƻƛ ŀ ŎƻǊǊŜǊ ǇŀǊŀ ŀ ŎƻȊƛƴƘŀΦ
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PPT 2 ï Org«os e suas fun­»es 

  

O que precisamos de saber para atuar na
situa­«o do Nuno?

¨ƖŊġŸƚШĲ
ŉƨŰĩƑĲƚШĬŸ
ƚŔƚƣĲůċ
ƖĲƚƓŔƖċƣŹƖŔŸ
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§ШƻŖĦŔŸШĬŸШÉƖЮШsŸƚĳ

?ŔċƚċŰƣĲƚĬŸċĦŸŰƣĲĦŔůĲŰƣŸĬŸÉƖдsŸƚĳи

§ƚŸĤƖŔŰőŸĬŸÉƖЮsŸƚĳƻĲŔŸƻŔƚŔƣČрũŸŰŸ
ǯůрĬĲрƚĲůċŰċĲЯċƓŹƚŸċũůŸĩŸЯċŸƻĲƖŸ
ƣŔŸŉƨůċƖЯĬĲĦŔĬŔƨĦŸŰŉƖŸŰƣČрũŸЮ

§őШƣŔŸгШ ġŸШƚċĤĲШŸ
ƕƨġŸШůċũШŉƨůċƖШŉċǍШċŸ
ŰŸƚƚŸШƚŔƚƣĲůċ
ƖĲƚƓŔƖċƣŹƖŔŸе

 ġŸШċĦƖĲĬŔƣĲƚШĲůШƣƨĬŸШŸШƕƨĲ
ƣĲШĬŔǍĲůЯШ ƨŰŸЮ

EƚƣŸƨċШŉċũċƖШĬŸƚŔƚƣĲůċ
ƖĲƚƓŔƖċƣŹƖŔŸШĲůШ9ŔĶŰĦŔċƚ

 ċƣƨƖċŔƚШĲШƻŸƨ
ĲǂƓũŔĦċƖрũőĲƣƨĬŸЯШƓċƖċШƕƨĲ
ĲŰƣĲŰĬċШĲШŰġŸШǯƕƨĲĬŸĲŰƣĲ

ĦŸůŸШŸШůĲƨШƓċŔЮ
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PPT 3 ï Trocas Gasosas 

ÅĲƓċƖĲШƚŹШŸШƣƖċŢĲƣŸШƕƨĲ
ŸШŉƨůŸШŉċǍШŰŸШƚĲƨ

ĦŸƖƓŸа

ÑĲŰĬŸШĲůШĦŸŰƣċШŸШƕƨĲШŸШ ƨŰŸШŔċШĲǂƓũŔĦċƖШċŸШƣŔŸЯ
ƓƖŸĬƨǍШƨůШĲƚƕƨĲůċШƕƨĲШĦŸŰƣĲŰőċШŸШƓĲƖĦƨƖƚŸШƕƨĲШŸ
ŉƨůŸШŉċǍШĲůƣŸĬŸƚШŸƚШŹƖŊġŸƚШĬŸШƚŔƚƣĲůċШƖĲƚƓŔƖċƣŹƖŔŸШĲ

ċƚШƚƨċƚШŉƨŰĩƑĲƚЮ
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ÑƖŸĦċƚШŊċƚŸƚċƚт
ƖĲƚƓŔƖċĩġŸ
ĲǂƣĲƖŰċШĲШĦĲũƨũċƖ

§ШƻŖĦŔŸШĬŸШÉƖЮШsŸƚĳ

§ƚŸĤƖŔŰőŸĬŸÉƖЮsŸƚĳƻĲŔŸƻŔƚŔƣČрũŸŰŸ
ǯůрĬĲрƚĲůċŰċĲċƓŹƚŸċũůŸĩŸЯċŸƻĲƖŸ
ƣŔŸŉƨůċƖЯĬĲĦŔĬŔƨĦŸŰŉƖŸŰƣČрũŸЮ
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ÂŸŔƚвШŊŸƖċШƕƨĲШŉċũċ
ŰŔƚƚŸвШĦőŸШƕƨĲШċŔŰĬċ
ŰġŸШŉċũČůŸƚШƚŸĤƖĲШŔƚƚŸ

ŰċШċƨũċв

§ШŉƨůŸШĲŰƣƖċШůċƚШƣċůĤĳůШƚċŔг
sČШƕƨĲШĲƚƣČƚШċŖШƣŸĬŸШċƖůċĬŸШĲů

ƚċĤŔĦőġŸв
ÂċƖċШŸŰĬĲШƻġŸШĲƚƚċƚШƚƨĤƚƣēŰĦŔċƚ

ƣŹǂŔĦċƚШƕƨĲШƣƨШĬŔǍĲƚе

ЮЮЮ

éČЯШƻċŔШũČШĲůĤŸƖċШƖċƓċǍШƕƨĲ
ċŔŰĬċШƣĲŰƚШůƨŔƣŸШƕƨĲШĲƚƣƨĬċƖЮ



184 

 

 

PPT 4 ï Liga­«o entre o Sistema Respirat·rio (SR), Sistema 

Cardiovascular (SC) e Suporte B§sico de Vida (SBV) 

 

ŢƨĬċШŸШ ƨŰŸШċШƓĲƖĦĲĤĲƖШљ?ĲШƕƨĲШŉŸƖůċШċƚ
ƚƨĤƚƣēŰĦŔċƚШƣŹǂŔĦċƚШĬŸШŉƨůŸШĬŸШƣċĤċĦŸШĦőĲŊċůШěƚ

ĦĳũƨũċƚењЮ
ыŸƨШĬĲШƕƨĲШŉŸƖůċШĦőĲŊċůШŸƚШŊċƚĲƚШěƚШĦĳũƨũċƚШĲШĦŸůŸШƚċĲůь

§ШƻŖĦŔŸШĬŸШÉƖЮШsŸƚĳ

?ĲƓŸŔƚĬċƚĲůċŰċƓċƚƚċĬċĦŸŰŉƖŸŰƣċƖŸ
ƣŔŸЯŸ ƨŰŸċƓƖĲŰĬĲƨƚŸĤƖĲŸƓĲƖĦƨƖƚŸĬŸ
ċƖŰŸƚŔƚƣĲůċƖĲƚƓŔƖċƣŹƖŔŸĲ
ƚŸĤƖĲĦŸůŸŸŸǂŔŊĳŰŔŸĦőĲŊċ
ěƚĦĳũƨũċƚЮ
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ŊŸƖċЯШŸШ ƨŰŸШƕƨĲƚƣŔŸŰċрƚĲа

љ~ċƚƚĲċƚƚƨĤƚƣēŰĦŔċƚƣŹǂŔĦċƚĬŸƣċĤċĦŸƻġŸ
ƓċƖċċƚĦĳũƨũċƚƓŸƖƕƨĲĳƕƨĲŸŔĩŸŰċƣĲũĲƻŔƚġŸ
ƕƨĲŉċǍĲůůċũěƚƻĲŔċƚƣċůĤĳůењ

љ?ĲƻĲőċƻĲƖċƕƨŔċũŊƨůċŔŰƣĲƖċĩġŸвњ

EƚĦũċƖĲĩċůŸƚШŸШ ƨŰŸг
éċůŸƚŉċǍĲƖƨůƣƖċĤċũőŸĬĲƓĲƚƕƨŔƚċĲů
ŊƖƨƓŸĲůƕƨĲƖĲƚƓŸŰĬĲůŸƚċƨůċĬċƚ
ƚĲŊƨŔŰƣĲƚƕƨĲƚƣƑĲƚа

ÅÄƨĲШƓƖŸĤũĲůċƚЯШċŸШŰŖƻĲũШĬŸШƚŔƚƣĲůċШĦċƖĬŔŸƻċƚĦƨũċƖЯ
ƓŸĬĲШƻŔƖШċШƣĲƖШŸШƚƖЮШsŸƚĳШƓĲũċШŔŰċũċĩġŸШĬŸШŉƨůŸШĬĲ
ƣċĤċĦŸе

Å§ШƕƨĲШċĦŸŰƣĲĦĲЯШċŸШŰŖƻĲũШĬŸШĦŸƖċĩġŸЯШƕƨċŰĬŸ
ċũŊƨĳůШƓċƚƚċШůƨŔƣŸШƣĲůƓŸШƚĲůШƖĲƚƓŔƖċƖе

ÅÄƨĲШċĬċƓƣċĩƑĲƚШƓŸĬĲůШŸƚШƚŔƚƣĲůċƚШĦċƖĬŔŸƻċƚĦƨũċƖ
ĲШƖĲƚƓŔƖċƣŹƖŔŸШĬŸШ ƨŰŸШƚŸŉƖĲƖЯШĦċƚŸШĲũĲШǯǍĲƚƚĲШƨůċ
ƻŔċŊĲůШƓƖŸũŸŰŊċĬċШĦŸůШċШŉċůŖũŔċШŰŸƚШ ũƓĲƚШÉƨŖĩŸƚе
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~ċŔƚШƣċƖĬĲЯШŸШ ƨŰŸШƻċŔШŉċũċƖШĦŸůШŸШƣŔŸШsŸƚĳа

ÑŔŸЯШċǯŰċũШĳШċŔŰĬċШůċŔƚ
ƓƖĲŢƨĬŔĦŔċũШĬŸШƕƨĲШĲƨ

ƓĲŰƚċƻċг

~ċƚШŸƨƣƖċШƻĲǍШĦŸůШċШůĲƚůċ
őŔƚƣŹƖŔċег

§őШƚŸĤƖŔŰőŸЯШĲƨШŊŸƚƣŸШůƨŔƣŸШĬĲШƣŔЯ
ůċƚ֥ƣČƚШĦőċƣŔŰőŸв
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ÂŸŔƚЯШůċƚШċŊŸƖċШŢČ
ċƓƖĲŰĬŔШŸШůċũШƕƨĲШŉċǍЯ
ŰġŸШƚŹШċŸƚШƓƨũůƑĲƚШĲ
ċƚƚŔůЯШůċƚШƣċůĤĳů
ůƨŔƣċƚШŸƨƣƖċƚШĦŸŔƚċƚг

~ŔƩĬŸЯШĬĲŔǂċШĬŔǍĲƖрƣĲШƨůċШĦŸŔƚċа
ÑƨĬŸШŉċǍШůċũШĲШŰċĬċШŔŰƣĲƖĲƚƚċЮ
ƕƨċũƕƨĲƖШůŸůĲŰƣŸШƓŸĬĲрůĲШĬċƖ
ƨůċШĦŸŔƚŔŰőċШůČШĲШĦċŔƖШƓċƖċШŸШũċĬŸЮ

в

в
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ÂŸŔƚвñċƨЯШƣŔŸЮЮЮ

7ĲŔŢŔŰőŸƚЯШ ƨŰŸЮ
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7ĲůЯШǯŰċũůĲŰƣĲШƓŸƚƚŸШŔƖ
ŉƨůċƖШŸШůĲƨШĦŔŊċƖƖŸ
ĬĲƚĦċŰƚċĬŸЮ

§ũőċЯШċŔŰĬċШũĲƻŸШċƕƨŔШƨůċƚ
ĤċƣċƣċƚШŉƖŔƣċƚШƕƨĲШċĬŸƖŸШċƚ

9ċůƓŸŰĲƚċƚЮ
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ŔЯШƕƨĲШĬŸƖШŰŸШƓĲŔƣŸгггг

§ШsŸƚĳШƣĲƻĲШƨůШĲŰŉċƖƣĲШĲШĦċŔƨШŔŰĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲШŰŸШĦőġŸЮ

§Ш ƨŰŸШŸƨƻŔƨШċũŊŸШĲШƻŔƨШŸШƣŔŸШŰŸШĦőġŸЮ
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PPT 5 ï Doen­as do Sistema Respirat·rio 

EǂƓũŸƖċĩġŸШĬĲШÅĲĦƨƖƚŸƚШĬċШEƚĦŸũċШéŔƖƣƨċũШƚŸĤƖĲШÉ7é

§ШƕƨĲШŉċǍШŸШ ƨŰŸе
EůĤċŔǂŸĲƚƣġŸΟƚŔƣƨċĩƑĲƚĬĲĲůĲƖŊĶŰĦŔċ
ĬŔŉĲƖĲŰƣĲƚЮ?ĲƻĲůĦŸŰƚƣƖƨŔƖƨůċũŊŸƖŔƣůŸĬĲ
ĲůĲƖŊĶŰĦŔċƕƨĲŸ ƨŰŸĬĲƻĲƖŔċƚĲŊƨŔƖŰĲƚƚċ
ƚŔƣƨċĩġŸЮ

ÅÖůċĬƨũƣŸƣĲůƨůċĬŸƖŉŸƖƣĲŰŸ
ƓĲŔƣŸĲĦċŔŔŰĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲŰŸĦőġŸЯ
ƚĲŰƣĲрƚĲċƖŰŸé§ÉЮ

ÅÖůĤĲĤĳĦĲƚƚċŸĦőŸƖŸĬĲƖĲƓĲŰƣĲЮ
EǂŔƚƣĲƓċƖċŊĲůĦċƖĬŔŸƖƖĲƚƓŔƖċƣŹƖŔċЮ

ÅÖůĦŸũĲŊċƚĲŰƣĲрƚĲůċũŰċĲƚĦŸũċЮ
 ġŸƚĲƚĲŰƣĲŸƖĲƚƓŔƖċƖ
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?ŸĲŰĩċƚШĬŸ
ƚŔƚƣĲůċ
ƖĲƚƓŔƖċƣŹƖŔŸ
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§ШÉƖЮШsŸƚĳШƻċŔШěШÖÉ[

§ШÉƖЮШsŸƚĳШĳШŉƨůċĬŸƖШċƣŔƻŸШőČШůƨŔƣŸƚШċŰŸƚЮ
ÂŸƖШĲƚƣċƖШĦŸůШċũŊƨŰƚШƚŔŰƣŸůċƚШƕƨĲШŸ
ƓƖĲŸĦƨƓċůЯШŸШÉƖЮШsŸƚĳШĬĲƚũŸĦŸƨрƚĲШě
ÖŰŔĬċĬĲШĬĲШÉċƩĬĲШ[ċůŔũŔċƖШыĦĲŰƣƖŸШĬĲ
ƚċƩĬĲьШĬċШéŔũċШĬŸÑŸũĳĲШŉŸŔШċƣĲŰĬŔĬŸШƓĲũŸ
?ƖЮШsŸċƕƨŔůЮ

fŰƚƓŔƖĲ
ƓƖŸŉƨŰĬċůĲŰƣĲШĲ
ĲǂƓŔƖĲШĬĲƻċŊċƖЯШƓŸƖ

ŉċƻŸƖЮ



194 

 

 

 

љfŰƚƓŔƖĲШĲШĲǂƓŔƖĲеШ~ċƚШƓŸƖƕƨĶењ

ÂŸƖƕƨĲЮĳЮƕƨĲЮĲũĲЮůĲЮƓĲĬŔƨЮŔƚƣŸл

EƚƣċƖġŸЮċƚЮůŔŰőċƚ
ĦŸƚƣĲũċƚЮĦŸůЮċũŊƨů
ƓƖŸĤũĲůċл§ƨЮĳЮŸЮĬŔċŉƖċŊůċ

ƕƨĲЮŰġŸЮůĲǂĲл

[ċǍШƨůШĲƚƕƨĲůċШƕƨĲШƓĲƖůŔƣċШċŸШÉƖЮШsŸƚĳ
ĲŰƣĲŰĬĲƖШŸШƓƖŸĦĲƚƚŸШĬĲШƻĲŰƣŔũċĩġŸШƓƨũůŸŰċƖШĲЯ
ƓŸƖƣċŰƣŸЯШŸШƓŸƖƕƨĶШĬŸШ?ŸƨƣŸƖШŸШƣĲƖШċƨƚĦƨũƣċĬŸ
ĬĲƚƣċШŉŸƖůċЮ

ÑĲůШůċŔƚШċũŊƨůШƚŔŰƣŸůċЯ
ÉƖЮШsŸƚĳе

ÑĲŰőŸШƣŔĬŸШƓƖŸĤũĲůċƚШċШƖĲƚƓŔƖċƖЯ
ƓƖŔŰĦŔƓċũůĲŰƣĲШƕƨċŰĬŸШŉċĩŸШċũŊƨů
ĲǂĲƖĦŖĦŔŸЯШĲШƣċůĤĳůШƣĲŰőŸШŉĲŔƣŸ

ĤċƖƨũőŸШċŸШƖĲƚƓŔƖċƖЮ
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ÑċůĤĳůШƣĲŰőŸШƚĲŰƣŔĬŸШĬŸƖĲƚШŰŸШƓĲŔƣŸ
ċŸШƣŸƚƚŔƖШĲШƣĲŰőŸШċƚШƨŰőċƚШĲШŸƚШũČĤŔŸƚ
ĦŸůШƨůċШĦŸũŸƖċĩġŸШĲƚƣƖċŰőċЮ

ÑĲƖĲůŸƚШĬĲШŉċǍĲƖ
ƨůċШƓĲƚƕƨŔƚċ
ƓċƖċШƓĲŰƚċƖШĲů
ƓŸƚƚŖƻĲŔƚШĦċƨƚċƚ
ƓċƖċШĲƚƣĲƚ
ƚŔŰƣŸůċƚЮ

§ШƓƖŸĤũĲůċШĬŸШÉƖЮШsŸƚĳ

ÄƨċũШƚĲƖČШŸШƓƖŸĤũĲůċШƕƨĲШĲƚƣċƖČШċ
ċŉĲƣċƖШŸШÉƖЮШsŸƚĳе
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ÂċƖĲĦĲрůĲШƕƨĲШƣĲůШƨůШĲŰǯƚĲůċ
ƓƨũůŸŰċƖЯШƓƖŸƻċƻĲũůĲŰƣĲ
ŸƖŔŊŔŰċĬŸШŰŸШƚĲƨШőČĤŔƣŸШĬĲШŉƨůċƖЯ
ƕƨĲШċĦŸŰƚĲũőŸШƻŔƻċůĲŰƣĲШċШƕƨĲ
ŰġŸШĦŸŰƣŔŰƨĲЮ

ÉŔůЯШƓŸƖƕƨĶе

7ĲůЯШÉƖЮШsŸƚĳЯШŸ
ƚĲŰőŸƖШŉƨůċе

ǯŰċũШŸШ ƨŰŸ
ƣŔŰőċШƖċǍġŸЯ
ĬĲƻŔċШƣĶрũŸ
ŸƨƻŔĬŸв

EШƕƨċũШĳШŸШƣƖċƣċůĲŰƣŸЯ
?ŸƨƣŸƖе

 ġŸШĲǂŔƚƣĲШĦƨƖċЯШƓŸŔƚШŸƚШƚĲƨƚШċũƻĳŸũŸƚШŢČШĲƚƣġŸ
ůƨŔƣŸШůċũШƣƖċƣċĬŸƚЯШĦŸŰƣƨĬŸЯШƓŸƚƚŸШƖĲĦĲŔƣċƖ
ċũŊƨŰƚШůĲĬŔĦċůĲŰƣŸƚШƓċƖċШŸШċŢƨĬċƖШċШĬĲŔǂċƖШĬĲ
ŉƨůċƖЮШEШƓŸĬĲůŸƚШċŔŰĬċШĲǂƓĲƖŔůĲŰƣċƖШŔŰċũċĬŸƖĲƚ
ĦŸůШĦŸƖƣŔĦŸŔĬĲƚШĲШĤƖŸŰĦŸĬŔũċƣċĬŸƖĲƚШƓċƖċШŸШċŢƨĬċƖ
ċШƖĲƚƓŔƖċƖШůĲũőŸƖЮШEǂŔƚƣĲůШƣċůĤĳůШƻČƖŔċƚШůĲĬŔĬċƚ
ƕƨĲШƓŸĬĲШċĬŸƣċƖШŰŸШƚĲƨШĬŔċрċрĬŔċШƓċƖċШċƣĲŰƨċƖШŸƚ
ĲŉĲŔƣŸƚЯШĦŸůŸШůċŰƣĲƖШŸƚШĲƚƓċĩŸƚШŔŰƣĲƖŔŸƖĲƚ

ũŔůƓŸƚЮ
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Ap°ndice IX ï Gui«o de constru­«o de quest»es 

Disciplina de Ciências Naturais fev e mar/2024 

Temas: Sist. Cardiovascular, Sist. Respiratório e SBV 

Guião para apoiar a formulação de questões 9ºD 

De forma a produzir um jogo did§tico que aborde os conte¼dos do Sistema 

Respirat·rio e Suporte B§sico de Vida, ter«o de formular quest»es a serem 

utilizadas no jogo. Para isso o vosso grupo deve seguir as seguintes indica­»es: 

¶ Recolher informa­«o de fontes confi§veis, como o manual escolar ou um 

livro cient²fico online (em d¼vida, perguntar aos professores). 

¶ Organizar a informa­«o e os recursos por v·s obtidos, antes de 

constru²rem as quest»es. 

¶ Em caso de pretenderem gravar um §udio, um v²deo ou tirar fotografias 

devem consultar os professores 

 

Para construir as quest»es devem: 

¶ Construir as quest»es segundo a hist·ria com as personagens exploradas 

nos PowerPoints. (Em caso de d¼vida esclare­am-nas com os 

professores).  

¶ Garantir que ao constru²rem as quest»es se certifiquem que estas s«o 

desafiantes e que mobilizam conte¼dos de Ci°ncias Naturais e de outras 

disciplinas.  

¶ Produzir e utilizar v§rios tipos de recursos (imagens, v²deo, §udios, 

imagens de realidade aumentada, imagens 3D), garantindo sempre a sua 

pertin°ncia para a quest«o. 

¶ Construir uma introdu­«o e feedback para cada quest«o criada.  

¶ Submeter todos os recursos constru²dos durante as aulas na plataforma 

Microsoft Teams.  

 

Apenas as melhores quest»es ser«o inclu²das no jogo final 

que todos ir«o jogar, por isso empenhem-se nas atividades 

das aulas e esmerem-se no vosso trabalho! 
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Ap°ndice X ï ñJogar Ci°ncias Naturaisò ï Jogo did§tico utilizado na 

primeira aula da sequ°ncia did§tica. 

Nome do jogo (PT) 

Jogar Ci°ncias Naturais 

N²vel de ensino  

  3.Ü Ciclo Ensino B§sico 

Ćreas disciplinares 

¶ Ci°ncias Naturais 

¶ Educa­«o F²sica 

¶ Geografia 

¶ Cidadania 

 

Mensagem inicial (PT) 
Durantes as pr·ximas aulas de Ci°ncias Naturais iremos aprender sobre o Sistema 

Respirat·rio e Suporte B§sico de Vida com a ajuda do Joaquim, do Jos®, do Ant·nio e do 

Nuno. Vamos, por isso, ver quem s«o estes personagens e responder a algumas quest»es. 

Recursos multim®dia da mensagem inicial (PT) 
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Pontos de interesse 

1. Sala de aula 

 

Quest«o nÜ1 

Introdu­«o (PT) - Esta hist·ria come­a em 1980, com o Ant·nio e o Joaquim, colegas 

de escola e amigos. O Joaquim, um apaixonado pelas ci°ncias, mais tarde viria a tornar-

se m®dico. O Ant·nio, por outro lado, adorava desporto, tornou-se treinador de futebol. 

Eles praticavam, muitas vezes, exerc²cio juntos, inclusive participaram em maratonas 

juntos. Eles v«o tamb®m olhando para as tuas respostas! 

 

Quest«o (PT) - Exerc²cios aer·bicos, como a corrida, s«o fundamentais para um sistema 

cardiovascular saud§vel. Aumentam a frequ°ncia card²aca e respirat·ria. Como ® que a 

pr§tica regular de exerc²cio aer·bico impacta a efici°ncia do sistema cardiovascular? 

¶ *Op­«o 1 (PT) - Fortalece o mioc§rdio e estimula o fluxo sangu²neo. 

¶ Op­«o 2 (PT) - Diminui a frequ°ncia card²aca, reduzindo o bombeamento 

sangu²neo. 

¶ Op­«o 3 (PT) - Provoca acumula­«o de placas de gordura nas art®rias, 

aumentando o risco de doen­as card²acas. 

¶ Op­«o 4 (PT) - Reduz a elasticidade dos vasos sangu²neos, causando press«o 

arterial elevada. 

Feedback resposta correta (PT) - Parab®ns, acertaste a resposta! A pr§tica de regular 

de exerc²cio aer·bico permite um aumento da efic§cia do bombeamento do cora­«o e 

ajuda a reduzir a press«o arterial facilitando o fluxo de sangue para os m¼sculos durante 

a pr§tica de atividades f²sicas. 
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Feedback resposta errada (PT) - Infelizmente erraste a resposta. A pr§tica de regular 

de exerc²cio aer·bico permite um aumento da efic§cia do bombeamento do cora­«o e 

ajuda a reduzir a press«o arterial facilitando o fluxo de sangue para os m¼sculos durante 

a pr§tica de atividades f²sicas. 

 

 

Quest«o nÜ2 

Introdu­«o (PT) - Mais tarde na sua vida, o Ant·nio tem um filho, o Nuno. Como o pai, 

ele gosta de praticar desporto e ® judoca. O professor de EF do Nuno e os seus treinadores 

disseram-lhe que para ser atleta de alta competi­«o deveria ter uma dieta restrita. 

Introdu­«o  

 

Quest«o (PT) - Para diminuir ou manter o peso antes de uma competi­«o, o Nuno deve: 

¶ Op­«o 1 (PT) - Aumentar a ingest«o cal·rica para fortalecer os m¼sculos. 

¶ Op­«o 2 (PT) - Reduzir drasticamente a ingest«o de l²quidos para eliminar peso. 

¶ *Op­«o 3 (PT) - Optar por uma dieta equilibrada e rica em nutrientes variados. 

¶ Op­«o 4 (PT) - Consumir exclusivamente hidratos de carbono para fornecer 

energia r§pida. 

Feedback resposta correta (PT) - Parab®ns acertaste a resposta. Uma dieta variada e 

rica em nutrientes permite ao corpo obter os nutrientes necess§rios, otimizando a pr§tica 

desportiva, mantendo a massa muscular e fornecendo a energia necess§ria para um atleta 

de alta competi­«o. 
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Feedback resposta errada (PT) - Infelizmente erraste a resposta. Uma dieta variada e 

rica em nutrientes permite ao corpo observar os nutrientes necess§rios, otimizando a 

pr§tica desportiva, mantendo a massa muscular e fornecendo a energia necess§ria para 

um atleta de alta competi­«o. 

 

 

Quest«o nÜ3 

Introdu­«o (PT) - O Ant·nio tem um irm«o chamado Jos®. Trabalha desde novo numa 

padaria e ® fumador h§ muitos anos. O tabaco tem mais de 70 subst©ncias cancer²genas 

e em Portugal morrem, por ano, mais de 11 mil pessoas com doen­as causadas ou 

agravadas pelo seu consumo. Observa as diferen­as entre pulm»es saud§veis e os de 

um fumador apontando o telem·vel para o tronco humano da sala e vendo o v²deo 

abaixo. Introdu­«o  

 

 
PulmëÕes de fumador_saudëáveis.mp4 

Realidade aumentada 
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Tipo: Marcador aumentado 

Nome - Pulm»es Saud§vel/Fumador 

Quest«o (PT) - Como pode o consumo de tabaco afetar o sistema cardiovascular do sr. 

Jos®? 

¶ Op­«o 1 (PT) - Faz com que os alv®olos fiquem mais perme§veis dificultando a 

capta­«o de O2. 

¶ Op­«o 2 (PT) - Aumenta o risco de hipertens«o e de fortalecimento card²aco. 

¶ Op­«o 3 (PT) - Diminui a coagula­«o do sangue, obstruindo o fluxo sangu²neo e 

causando doen­as. 

¶ *Op­«o 4 (PT) - Aumenta a press«o arterial e contribui para a forma­«o de placas 

de gordura nas art®rias. 

Feedback resposta correta (PT) - Parab®ns por acertares a resposta! Os componentes 

qu²micos presentes no fumo do tabaco provocam a vasoconstri­«o, levando ao aumento 

da press«o arterial. As subst©ncias qu²micas do fumo do tabaco tamb®m podem causar 

les»es na camada interna dos vasos sangu²neos, facilitando a forma­«o de placas de 

gordura. 

 
 

Feedback resposta errada (PT) - £ melhor estudares mais afincadamente os efeitos do 

tabaco no corpo humano! Os componentes qu²micos presentes no fumo do tabaco 

provocam a vasoconstri­«o, levando ao aumento da press«o arterial. As subst©ncias 

qu²micas do fumo do tabaco tamb®m podem causar les»es na camada interna dos vasos 

sangu²neos, facilitando a forma­«o de placas de gordura. 

 

Quest«o nÜ4 
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Introdu­«o (PT) - O Ant·nio leu uma not²cia acerca da realiza­«o de jogos de futebol 

em altitudes elevadas. Introdu­«o (EN) - 

 
Quest«o (PT) - Como podem as condi­»es geogr§ficas, como a altitude, provocar, a 

longo prazo, modifica­»es no corpo humano? 

*Op­«o 1 (PT) - A exposi­«o prolongada ¨ altitude pode aumentar a produ­«o de gl·bulos 

vermelhos. 

Op­«o 2 (PT) - A varia­«o clim§tica influ°ncia diretamente a densidade ·ssea e muscular. 

*Op­«o 3 (PT) - Mudan­as na altitude podem levar a ajustes na capacidade respirat·ria. 

Op­«o 4 (PT) - O tempo atmosf®rico n«o tem efeito sobre as fun­»es fisiol·gicas do 

corpo. 

Feedback resposta correta (PT) - Parab®ns, acertaste nas respostas! Estar em locais de 

altitude elevada, por um per²odo alargado, poder§ provocar modifica­»es no corpo 

humano, como por exemplo o aumento da produ­«o de gl·bulos vermelhos. 

 
 

Feedback resposta errada (PT) - Infelizmente erraste a resposta. Estar em locais de 

altitude elevada, por um per²odo alargado, poder§ provocar modifica­»es no corpo 

humano, como por exemplo o aumento da produ­«o de gl·bulos vermelhos. 



204 

 

 

Mensagem final (PT) 

Chegaste ao final, esperamos que tenhas aprendido algo novo de forma divertida! 

Recursos multim®dia da mensagem final (PT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 










































